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คำำ�นิยม

ศาสตราจารย์์ ดร.คอลิิด บินิ อะลีีย์์ อััลมุุชััยกิห์ิ์

การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิทิธ์ิ์�ของอัลัลอฮ์์ ความจำำ�เริิญและความสันัติจิงมีีแด่น่บีีท่า่น

สุดุท้ายท่ี่�ไม่มี่ีนบีีคนใดอีกหลังัจากท่า่น 

อนึ่่�ง ข้้าพเจ้้าได้้อ่า่นผลงานของ ชัยัค์อับัดุลุลอฮ์์ บินิ ฮะมููด อัลัฟุร็ุ็อยห์ ท่ี่�ชื่่�อว่า่

”อลัมินะห์ อลัอะลยิะฮ์ ฟี บะยาน อซัซนุนั อลัเยามียะฮ์“ (المنح العلية في بيان السنن اليومية)

ซึ่่�งข้้าพเจ้้าพบว่า่เป็็นงานเขีียนท่ี่�ทรงคุณุค่า่ยิ่่�ง ในการพยายามรวบรวมซุนุนะฮ์์หรืือแบบอย่า่ง

ด้้านต่า่งๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของท่า่นนบีี ทั้้ �งท่ี่�เป็็นคำำ�พููดและการกระทำำ�ของท่า่น ตลอดกลาง

วันัและกลางคืืน ทั้้ �งท่ี่�เป็็นซุุนนะฮ์์โดยตัวัเองหรืือเป็็นซุุนนะฮ์์เสริิมท่ี่�ผููกโยงกับัซุุนนะฮ์์อื่่�น โดย

ยืืนยันัด้้วยหลักัฐานเป็็นหลักั 

ขออัลัลอฮ์์ทรงตอบแทนความดีีให้้แก่่ผู้้� เขีียน และขอให้้ผลงานชิ้้ �นนี้้ �เป็็นประโยชน์แก่่ทุกุท่า่น

ด้้วย อามีีน ขออัลัลอฮ์์ทรงอำำ�นวยความสำำ�เร็็จอย่า่งง่า่ยดาย

เขีียนโดย ดร.คอลิิด บินิ อะลีีย์์ อััลมุุชััยกิห์ิ์

ศาตราจารย์์ประจำำ�มหาวิิทยาลัยัอัลัเกาะศีีม

อาจารย์์ประจำำ�มัสัยิิดอัลัฮะรอมเมืืองมักักะฮ์์และมะดีีนะฮ์์
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การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิทิธ์ิ์�ของอัลัลอฮ์์ พระองค์์ตรััสว่า่: 

[لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِ رَسُولِ اللَِّ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِّمَن كَانَ يـرَْجُو اللََّ وَالْيـوَْمَ الْخِرَ وَذكََرَ اللََّ كَثِيراً{]الأحزاب:21}:

ความว่า่ “แน่แ่ท้้ ในตัวัศาสนทููตของอัลัลอฮ์์นั้้ �นมีีแบบฉบับัอันัดีีงามสำำ�หรัับพวกเจ้้าแล้้ว สำำ�หรัับ
ผู้้�ท่ี่�หวังัในอัลัลอฮ์์และวันัปรโลก และได้้รำ��ลึึกถึงึอัลัลอฮ์์อย่า่งมากมาย” (อัลั-อะห์์ซาบ : 21)

พระองค์์ผู้้�ทรงบัญัญัตัิใิห้้ปฏิิบัตัิติามแบบอย่า่งของท่า่นเราะซููล ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 ขอความจำำ�เริิญและความสันัติิจงมีีแด่่ผู้้� ท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุในการแนะนำำ�ประชาชาติิสู่่�การเชื่่�อฟังและ
ปฏิิบัตัิติามซุนุนะฮ์์

อนึ่่�ง สิ่่�งท่ี่�อยู่่�ต่อ่หน้้าผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นตอนนี้้ � คืือ ซุนุนะฮ์์ต่า่งๆ ของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยั
ฮิิวะซัลัลัมั ในชีีวิิตประจำำ�วันัของท่า่น ตั้้ �งแต่ต่ื่่�นนอนจนถึงึเข้้านอนเรีียงตามลำำ�ดับัเวลา  ตาม
ด้้วยซุนุนะฮ์์อื่่�นๆ ท่ี่�ไม่ไ่ด้้เจาะจงเวลาเฉพาะ ซุนุนะฮ์์ท่ี่�ข้้าพเจ้้าหมายถึงึ ณ ท่ี่�นี้้ �คืือศาสนกิิจท่ี่�เป็็น
 มุสุตะฮับั หมายถึงึสิ่่�งท่ี่�บัญัญัตัิทิางศาสนาสั่่�งใช้้ให้้ปฏิิบัตัิไิม่ถ่ึงึขั้้ �นบังัคับั แต่เ่พื่่�อเป็็นการเพิ่่�มพููน
ความดีให้ถึงระดบัทสมบูรณ์ในการปฏิบตัิตนตามศาสนา หนงัสือเล่มนีเ้ป็นการสรุปมาจาก
ต้นฉบบัเดมิ (المنح العلية في بيان السنن اليومية) ซึ่งข้าพเจ้าได้ตดัประเดน็ตา่งๆ ทางวิชาการ รวม
ถึึงข้้อคิิดท่ี่�ได้้รัับจากซุุนนะฮ์์เหล่่านั้้ �น แต่่จะระบุเุหลืือไว้้เฉพาะซุุนนะฮ์์ต่่างๆ พร้้อมหลักัฐาน
เท่า่นั้้ �น ตามข้้อเสนอแนะของพี่่�น้้องบางท่า่น และเพื่่�อให้้ง่า่ยแก่่ผู้้�ไม่มี่ีเวลาอ่า่นจากต้นฉบับัเดิมิ
 รวมถึงึให้้องค์์กรเผยแพร่่ศาสนาจากท่ี่�ต่า่ง ๆ สามารถตีพิิมพ์์แจกจ่่ายได้้จำำ�นวนมากขึ้้ �น แรง
ผลักัดันัสำำ�คัญัในการรวบรวมซุนุนะฮ์์ต่า่งๆ ของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ในหนังัสือื
เล่ม่นี้้ �ก็็คืือ เพื่่�อเผยแพร่่ให้้แบบอย่่างของท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ปรากฏเป็็นท่ี่�
ประจักัษ์ตามท่ี่�คู่่�ควร เพราะท่ี่�ผ่า่นมามันัถููกบิดิเบืือนโดยตะวันัตกมาพอสมควร บวกกับัความ
บกพร่่องของสังัคมมุสุลิมิเองในการปฏิิบัตัิติามซุนุนะฮ์์ โดยอ้างว่า่ผู้้� ท่ี่�ละทิ้้ �งสิ่่�งท่ี่�เป็็นซุนุนะฮ์์จะ
ไม่ถูู่กลงโทษ  เป็็นเหตุใุห้้พวกเขาพลาดท่ี่�จะได้้รัับความดีีงามท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ ข้้าพเจ้้าพยายามอย่า่ง
มากในการคัดักรองซุนุนะฮ์์ในชีีวิิตประจำำ�วันัท่ี่�มีีหลักัฐานถููกต้องประกอบไว้้ด้้วยเท่า่นั้้ �น

ขอวิงวอนต่่ออััลลอฮ์์โปรดทำำ�ให้้พวกเราเป็็นผู้้� ท่ี่�ปฏิิบััติิตามแบบอย่่างของท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เป็็นผู้้� เจริิญรอยตามท่า่น และถููกนำำ�ไปรวมอยู่่�ในกลุ่่�มของท่า่นใน
วันัแห่ง่การชุมุนุมุ

เขีียนโดย บ่า่วผู้้�ปรารถนาการอภัยัโทษจากพระเจ้้า

ดร.อัับดุุลลอฮ์์ บินิ ฮะมููด อััลฟุุร็็อยห์์

ติิดต่อ่ทางอีีเมล  eqtidaa@gmail.com
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อารััมภบท

ความหมายของ “อััซซุุนนะฮ์์”

อัซัซุนุนะฮ์์ คืือ สิ่่�งท่ี่�ชอบให้้กระทำำ� (มุสุตะฮับั) สิ่่�งท่ี่�ส่ง่เสริิมให้้กระทำำ� (มันัดููบ)

อัซัซุนุนะฮ์์ คืือ สิ่่�งท่ี่�ผู้้�บัญัญัตัิศิาสนาได้้สั่่�งใช้้ให้้ปฏิิบัตัิแิต่ไ่ม่ถ่ึงึขั้้ �นบังัคับั

ผลของมันั คืือ ผู้้�ปฏิิบัตัิจิะได้้รัับผลบุญุ ผู้้� ท่ี่�ละทิ้้ �งจะไม่ถูู่กลงโทษ
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การเอาใจใส่่ของชาวสะลััฟต่่ออััซซุุนนะฮ์์

1	อิ มามมุสุลิิมได้้บันัทึึกไว้้ในตำำ�ราเศาะฮีีห์์ของท่่าน เป็็นฮะดีีษจากอันันุอฺฺุมาน บิิน ซาลิิม 
รายงานจากท่า่นอัมัร์์ บินิ เอาส์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่่าวว่่า ท่่านอันับะซะฮ์์ บิิน อบูู 
ซุฟุยาน กล่า่วว่า่: ฉันัได้้ยิินท่า่นหญิิงอุมุมุ ุฮะบีีบะฮ์์ กล่า่วว่า่ ฉันัได้้ยิินท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ใครที่่�ละหมาดวัันหนึ่�งกัับคืืนหนึ่�งจำำ�นวนสิบิสอง
ร็็อกอะฮ์์ บ้้านหนึ่�งหลังในสวรรค์์จะถููกสร้้างให้้แก่่เขา” (บันัทึึกโดยอิมามมุสุลิมิ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 1727) ท่า่นหญิิงอุมุมุ ุฮะบีีบะฮ์์ กล่า่วว่า่:ฉันัไม่เ่คยทิ้้ �งการละหมาดนี้้ �เลยนับัตั้้ �งแต่่
ได้้ยิินจากท่า่นเราะซููล ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั และท่า่นอันับะซะฮ์์กล่า่วว่า่: ฉันัไม่เ่คย
ทิ้้ �งการละหมาดนี้้ �เลยนับัตั้้ �งแต่ไ่ด้้ยิินจากท่า่นหญิิงอุมุมุ ุฮะบีีบะฮ์์

ท่่านอัมัร์์ บิิน เอาส์์ กล่่าวว่่า: ฉัันไม่่เคยทิ้้ �งการละหมาดนี้้ �เลยนัับตั้้ �งแต่่ได้้ยิินจากท่่าน 
อันับะซะฮ์์

ท่่านอันันุอฺฺุมาน บิิน ซาลิิม กล่่าวว่่า: ฉัันไม่่เคยทิ้้ �งการละหมาดนี้้ �เลยนับัตั้้ �งแต่่ได้้ยิินจาก 
ท่า่นอัมัร์์ บินิ เอาส์์

2	ฮ ะดีีษจากท่า่นอะลีย์ี์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: แท้้จริิงท่า่นหญิิงฟาฏิิมะฮ์์มีีอาการปวด
มืือเนื่่�องจากการโม่แ่ป้้ง ขณะนั้้ �นได้้มีีเชลยศึึกถููกนำำ�มายังัท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะ
ซัลัลัมั นางจึึงไปหาท่า่นนบีีแต่ไ่ม่พ่บ พบแต่ท่่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์แล้้วก็็บอกเรื่่�องนั้้ �นแก่่นาง เมื่่�อ
ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กลับัมา ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ก็็ได้้บอกว่า่ท่่านหญิิง 
ฟาฏิิมะฮ์์มาหา ท่า่นอะลีีย์์กล่า่วว่า่แล้้วท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ก็็มาหาพวกเราซึ่่�ง
 ตอนนั้้ �นพวกเรานอนแล้้ว เราจะลุกุขึ้้ �น แต่ท่่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั พููดว่า่ “ไม่่
ต้้องลุุก” จนท่า่นนบีีนั่่�งลงและสอดเท้้าเข้้ามาระหว่า่งเราสองคนจนพบว่า่เท้้าท่ี่�เย็น็ของท่า่น
อยู่่�ระดับัอกของฉันั แล้้วกล่า่วว่า่ “เอาไหมฉัันจะสอนถึึงสิ่่�งที่่�ดีกีว่าของที่่�เธอทั้้ �งสองได้้
ขอ? เม่ื่�อเธอทั้้ �งสองนอนก็จ็งกล่าวว่า อััลลอฮุุอัักบัรั สามสิบิสี่่�ครั้้ �ง ซุุบฮานััลลอฮ์์ 
สามสิบิสามครั้้ �ง อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ สามสิบิสามครั้้ �ง ดีกีว่าที่่�เธอทั้้ �งสองมีีคนใช้้เสีียอีีก
” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3705 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2727)

ในอีีกสายรายงานหนึ่่�ง ท่า่นอะลีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: ฉันัไม่เ่คยทิ้้ �งการกล่า่วบท
ซิกิิิรนี้้ �เลย นับัตั้้ �งแต่ไ่ด้้ยิินมาจากท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั มีีคนถามว่า่: แม้้แต่คื่ืน
ท่ี่�สงครามศิฟิฟีนด้้วยหรืือ? ท่า่นตอบว่า่:ใช่ ่แม้้แต่คื่ืนท่ี่�ศิิฟฟีนด้้วยก็ตาม (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�5362 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2727)
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เป็็นท่ี่�ทราบโดยทั่่�วกันัว่า่ คืืนท่ี่�ศิิฟฟีนคืือคืนท่ี่�เกิิดสงคราม และท่า่นอะลีีย์์ก็็เป็็นแม่ท่ัพั แต่ก็่็

ไม่ท่ำำ�ให้้ท่า่นยุ่่�งยากจนลืืมท่ี่�จะรัักษาซุนุนะฮ์์นี้้ �

3	 ครั้้ �งหนึ่่�งเมื่่�อท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ อิิบนุ ุอุมุัรั  เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ละหมาดญะนาซะฮ์์เสร็็จ ท่า่น
ก็็กลับัโดยไม่ต่ิดิตามญะนาซะฮ์์ไปยังักุบุููร ท่า่นคิดิว่า่นั่่�นคืือซุนุนะฮ์์ท่ี่�สมบููรณ์ ท่า่นไม่รู่้้� ถึงึ
หลักัฐานท่ี่�บอกถึงึความประเสริิฐของการติดิตามญะนาซะฮ์์จนกระทั่่�งฝัังเสร็็จ เมื่่�อท่า่นทราบ
ฮะดีีษจากท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่า่นก็็เสียีใจท่ี่�ต้้องพลาดซุนุนะฮ์์นี้้ �ไป ลอง
ไตร่่ตรองดููว่า่ท่า่นจะทำำ�อย่า่งไร?!

ท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ได้้เอาก้้อนกรวดในมืือขว้้างลงไปท่ี่�พื้้ �นแล้้วพููดว่า่ : แท้้จริิง
 เราได้้พลาดความดีีไปหลายกีรอฏแล้้ว (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1324 บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 945)

อันันะวะวีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่: นี่่�ชี้้ �ให้้เห็น็ว่า่บรรดาเศาะฮาบะฮ์์เมื่่�อทราบถึงึซุนุนะฮ์์
ทั้้ �งหลายพวกเขาก็็ปรารถนาท่ี่�จะปฏิิบัตัิใิห้้ได้้ และเมื่่�อพวกเขาพลาดจากการปฏิิบัตัิิก็็จะเสีียใจ
 ถึงึแม้้ว่า่พวกเขาจะไม่รู่้้� ถึงึเหตุผุลอันัยิ่่�งใหญ่่ของมันัก็็ตาม (ดููใน อัลัมิินฮาจญ์์ 7/15)

    ผลที่่�ได้้รับจากการปฏิบิัตัิติามซุุนนะฮ์์

	พี่่ �น้้องที่่�รัักครับ การปฏิบิัตัิติามซุุนนะฮ์์มีีผลตอบแทนมากมาย เช่่น:

1	 ได้้รัับความรัักจากอัลัลอฮ์์ ดังันั้้ �นการแสวงหาความใกล้ชิิดต่อ่อัลัลอฮ์์ด้้วยการปฏิิบัตัิซิุนุนะฮ์์
 มีีผลทำำ�ให้้อัลัลอฮ์์รัักบ่า่วของพระองค์์

ท่า่นอิิบนุลุ ก็็อยยิม เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่: อัลัลอฮ์์จะไม่รั่ักท่า่น นอกจากเมื่่�อท่า่นปฏิิบัตัิิ
ตามท่า่นนบีีทั้้ �งในท่ี่�เปิิดเผยและท่ี่�ลับั และเชื่่�อในสิ่่�งท่ี่�ท่า่นบอก ปฏิิบัตัิติามสิ่่�งท่ี่�ท่า่นสั่่�ง ตอบรัับ
สิ่่�งท่ี่�ท่า่นเรีียกร้อง ให้้ความสำำ�คัญักับัท่า่นเป็็นลำำ�ดับัแรกโดยดุษุฎีี หันัออกจากทุกุคำำ�ตัดัสินิของ
คนอื่่�นกลับัไปสู่่�คำำ�ตัดัสินิของท่า่น จากรัักคนอื่่�นไปสู่่�การรัักท่า่น จากการเชื่่�อฟังผู้้�อื่่�นไปสู่่�การเชื่่�อ
ฟัังท่า่น ไม่เ่ช่น่นั้้ �นก็็ไม่มี่ีความหมาย จงกลับัไปสู่่�สิ่่�งท่ี่�ต้้องการเองเถิิด จงแสวงหาแสงสว่า่งเอา
เองเถิิด เพราะท่า่นไม่มี่ีอะไรเหลืือแล้้ว” (ดููใน มะดาริิจญ์์ อัซัซาลิกีิีน 3/37) 

2 	 อัลัลอฮ์์ตะอาลาจะอยู่่�พร้้อมกับับ่า่ว จะอำำ�นวยความดีีแก่่เขา จะไม่มี่ีสิ่่�งใดประพฤติอิอกมา
จากอวัยัวะของเขานอกจากสิ่่�งท่ี่�อัลัลอฮ์์พอใจเท่า่นั้้ �น เพราะเมื่่�อเขาได้้รัับความรัักจากอัลัลอฮ์์
เขาก็็จะได้้อยู่่�กับัพระองค์์
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3 	 อัลัลอฮ์์จะตอบรัับดุอุาอ์์เพราะเขาได้้รัับความรัักจากอัลัลอฮ์์ เมื่่�ออัลัลอฮ์์รัักเขาพระองค์์ก็็จะ
ตอบรัับดุอุาอ์์ของเขา

	หลั กฐานที่่�บ่่งชี้้ �ถึึงผลตอบแทนทั้้ �งสามอย่่างนี้้ �

ฮะดีีษจากท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า: ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แท้้จริงอััลลอฮ์์ได้้กล่าวว่า ผู้้�ใดที่่�ตั้้ �งตัวัเป็็นศััตรููต่่อ
คนรัักของข้้า แท้้จริงข้้าได้้ประกาศสงครามกัับเขาแล้้ว ไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�ข้้าจะรัักมากไปกว่า
การปฏิบิัตัิฟัิัรฎููของบ่่าว และบ่่าวของข้้าก็ย็ัังคงปฏิบิัตัิสิิ่่�งที่่�เป็็นซุุนนะฮ์์อยู่่�เร่ื่�อยอีีก จน
กระทั่่�งข้้ารัักเขา และเม่ื่�อข้้ารัักเขา ข้้าก็เ็ป็็นหููของเขาที่่�เขาใช้้ฟัง เป็็นตาของเขาที่่�เขา
ใช้้มอง เป็็นมืือของเขาที่่�เขาใช้้สัมผััส เป็็นเท้้าของเขาที่่�เขาใช้้เดินิ เม่ื่�อเขาขอสิ่่�งใดต่่อ
ข้้า ข้้าก็จ็ะให้้แก่่เขา เม่ื่�อเขาขอความคุ้้�มครองต่่อข้้า ข้้าก็จ็ะคุ้้�มครองเขา และไม่่มีีสิ่่�ง
ใดที่่�ข้้าลัังเลมากไปกว่าความลัังเลที่่�จะเอาชีีวิติของผู้้�ศรัทธาที่่�ไม่่อยากตาย และข้้าก็ไ็ม่่
ชอบทำำ�ร้้ ายเขา” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6502)

4	ซุ นุนะฮ์์จะเสริิมเติมิเต็ม็ให้้ความบกพร่่องท่ี่�เกิิดขึ้้ �นกับัอะมัลัฟััรฎููมีความสมบููรณ์

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษจากอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า: ฉัันได้้ยิินท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “การงานแรกที่่�บ่่าวจะถููกสอบสวนในวัันกิิยามะฮ์์
คืือการละหมาด  หากการละหมาดของเขาดีเีขาก็จ็ะประสบความสำำ�เร็็จ และหากการ
ละหมาดของเขาเสีียหายเขาก็็จะล้้มเหลวและขาดทุุน หากฟัรฎููของเขาบกพร่อง 
อััลลอฮ์์ อััซซะวะญััลล์์ จะตรัสว่่า จงดููว่าบ่่าวของข้้ามีีละหมาดซุุนนะฮ์์หรืือเปล่่า? ถ้้ามีี
ก็จ็งเอาไปเติมิละหมาดฟััรฎููให้้สมบููรณ์์ การงานอ่ื่�นๆ ก็็ให้้ทำำ�อย่่างนี้้ �เช่่นกััน” (บันัทึึก 
โดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 9494 บันัทึึกโดยอบูู ดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 864 บันัทึึกโดยอัตัติริมิซีีย์์
 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 413 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ดููใน เศาะฮีีห์์ อัลัญามิิอฺฺ 1/405)





ซุุนนะฮ์์ที่่�กำำ�หนดเวลา

ซุนุนะฮ์์ท่ี่�กำำ�หนดเวลาหมายถึงึ: การงานท่ี่�มีีกำำ�หนดเวลา

ชัดัเจนทั้้ �งช่่วงกลางวันัหรืือกลางคืืน แบ่่งออกเป็็นเจ็็ด

ช่ว่งเวลา ดังันี้้ � 1. เวลาก่่อนรุ่่�งอรุณ(ก่่อนศุบุห์) 2. เวลา

รุ่่�งอรุณ(ศุบุห์) 3. เวลาสาย)ฎุฮุา) 4. เวลาหลังัเท่ี่�ยงตรง

 (ซุฮ์ุ์ริิ) 5. เวลาบ่่าย(อัศัริิ) 6. เวลาตะวันัตก(มัฆัริิบ) 

7. เวลาค่ำำ�� (อิิชาอ์์)
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หนึ่�ง: เวลาก่่อนรุ่่� งอรุุณ

นี่่�คืือเวลาแรกหากนับัจากการตื่่�นนอน ซุนุนะฮ์์ในเวลานี้้ �แบ่ง่ออกเป็็นสอง ส่ว่น คืือ:

	ส่ วนที่่�หนึ่�ง:

การงานท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ปฏิิบัตัิหิลังัจากตื่่�นนอน 

1	ก ารแปรงฟัันด้้วยไม้้ซิวิาก

ฮะดีีษจากท่า่นฮุซุัยัฟะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่ว

ว่า่: “เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ลุกุขึ้้ �น

มาในยามค่ำำ��คืนท่่านจะถููปากด้้วยไม้้ซิิวาก” (บันัทึึก 

โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 245 บันัทึึกโดยมุสุลิิม 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 255)  

และอีีกสายรายงานหนึ่่�งในบันัทึึกของมุสุลิิมมีีว่่า: 

“เมื่่�อท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั 

ลุกุขึ้้ �นมาละหมาดตะฮัจัญุดุ ท่า่นจะถููปากของท่า่นด้้วย

ไม้้ซิวิาก” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 255)
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2	อ่ านบทซิกิิริขณะตื่่�นนอน

ฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นฮุซุัยัฟะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั เข้้านอนท่า่นกล่า่วว่า่:

كَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَ أَحْيَا بِسِْ
อ่า่นว่า่ “บิสิมิกัิัลลอฮุุมมะ อะมููตุ วะ อะฮ์์ยา” 

ความว่า่  “โอ้้อัลลอฮ์์ ด้้วยพระนามของพระองค์์ที่่�ฉัันตายและฉัันเป็็น” 

และเมื่่�อท่า่นตื่่�นนอนท่า่นจะกล่า่วว่า่: 

الْمَْدُ لَِِّ الَّذِي أَحْيَانَ بـعَْدَ مَا أَمَاتـنََا وَإِليَْهِ النُّشُورُ

อ่า่นว่า่ “อััลฮััมดุุลิิลลา ฮิลิละซีี อะฮ์์ยานา บะอฺดฺะมา อะมาตะนา วะอิลัิัยฮินินุุชููร” 

ความว่่า “การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของอััลลอฮ์์ผู้้�ซึ่่�งให้้พวกเราเป็็นหลัง

จากให้้พวกเราตาย และยัังท่่านคืือการกลับไป”

(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6324 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2711 จาก 

อัลับะรออ์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ 

3	 เอามืือลููบใบหน้้า

4	 มองขึ้้ �นไปยัังท้้องฟ้้ า

5	อ่ านสิิบอายะฮ์์สุุดท้้ายของซููเราะฮ์์ อาละอิมิรอน

หลักัฐานสามข้้อนี้้ �อยู่่�ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ อิิบนุ ุ อับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุ ุ

อันัฮุมุา คืืนหนึ่่�งท่า่นได้้นอนท่ี่�บ้้านของท่า่นหญิิงมัยัมููนะฮ์์ภรรยาของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั และนางมีีฐานะเป็็นป้้าของอิิบนุ ุอับับาส ท่า่นกล่า่วว่า่ ฉันัได้้นอนบนด้้านกว้างของ

หมอน ส่ว่นท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กับัภรรยาของท่า่นนอนบนด้้านยาว

ของมันั ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั นอนจนถึึงคร่ึ่�งคืืน หรืือก่อนหน้้านั้้ �น 

หรืือหลังัจากนั้้ �นเล็ก็น้อย แล้้วท่า่นก็็ลุกุขึ้้ �นนั่่�งและลููบหน้้าด้้วยมือของท่า่น และอ่า่นสิบิอายะฮ์์

สุดุท้ายของซููเราะฮ์์ อาละอิมิรอน แล้้วท่า่นก็็ลุกุไปยังัถุงุหนังัใส่น่้ำำ ��ท่ี่�แขวนอยู่่� แล้้วท่า่นก็็อาบน้ำำ ��

ละหมาดจากน้ำำ ��นั้้ �นอย่า่งสมบููรณ์ จากนั้้ �นท่า่นก็็ละหมาด” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั

ท่ี่� 183 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 763)

และอีีกสายรายงานหนึ่่�งในบันัทึึกของมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 256 “ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้ลุกุขึ้้ �นมาในช่่วงท้้ายของกลางคืืน แล้้วท่่านก็็ออกมามองท้้องฟ้้าและอ่า่น 

อายะฮ์์: 
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ُوْلِ الألْبَابِ...{]آل عمران190}: [ إِنَّ فِ خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّيْلِ وَالنّـَهَارِ لآيَتٍ لِّ

ความว่า่: “แท้้จริงในการสร้้างบรรดาชั้้ �นฟ้้ าและแผ่่นดินิ และการที่่�กลางวัันและกลาง

คืืนตามหลังกัันนั้้ �น แน่่นอนมีีหลายสััญญาณสำำ�หรับผู้้�มีีปััญญา…” (ซููเราะฮ์์ อาละอิิมรอน 

: 190)

คำำ�ว่า่ “ลููบหน้้าด้้วยมือของท่า่น” คืือขยี้้ �ตาทั้้ �งสองด้้วยมือเพื่่�อให้้ขจัดัอาการง่ว่งนอน 

สำำ�นวนในสายรายงานมุสุลิมิอธิบายสิ่่�งท่ี่�ท่า่นอ่า่นเพื่่�อความชัดัเจนในการนำำ�ไปปฏิิบัตัิ ิคืือเริ่่�ม

จากอายะฮ์์ท่ี่� 190 ซููเราะฮ์์อาละอิิมรอน อ่า่นจบจบซููเราะฮ์์

6	 ล้้างมืือสามครั้้ �ง

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่:ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านตื่่�นนอน อย่่าจุ่่�มมืือลงในภาชนะ

จนกว่าจะล้้ างเสีียก่่อนเพราะเขาไม่่รู้้� ว่่าตอนหลับมืือวางอยู่่�ตรงไหน” (บัันทึึกโดย 

อัลับุคุอรีย์์ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 162 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 278)

7	 สููดน้ำำ ��เข้้าจมููกแล้้วสั่่� งออก ทำำ�ซ้ำำ ��สามครั้้ �ง

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า:แท้้จริิงท่่านนบีี 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านตื่่�นจากนอน เขาจง

สููดน้ำำ ��เข้้าจมููกแล้้วสั่่�งออกสามครั้้ �ง เพราะแท้้จริงชััยฏอนนอนในโพรงจมููกของเขา” (บันัทึึก

โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3295 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 238)

และสำำ�นวนในบันัทึึกของอัลับุคุอรีย์์: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านตื่่�นนอนแล้้ว เขา

จงอาบน้ำำ ��ละหมาดและสููดน้ำำ ��เข้้าจมููกแล้้วสั่่�งออกสามครั้้ �ง...” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 3295)

8	 อาบน้ำำ ��ละหมาด

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ท่ี่�อ้้างมาแล้้วก่่อนหน้้านี้้ � เมื่่�อ

ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ต้้องการจะละหมาดท่่านลุกุขึ้้ �นไปยังัถุุงหนังัใส่่น้ำำ ��แล้้ว 

อาบน้ำำ ��ละหมาดด้้วยน้ำำ ��นั้้ �น
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ซุุนนะฮ์์ต่่างๆ ในการอาบน้ำำ ��ละหมาด

ในการอาบน้ำำ ��ละหมาดก็มีีซุุนนะฮ์์อีีกหลายประการ ในท่ี่�นี้้ �จะขออธิบายโดยสรุุปเท่่านั้้ �น 

เนื่่�องจากเรื่่�องนี้้ �เป็็นท่ี่�ทราบกันัดีีแล้้ว และเพื่่�อเป็็นการสะกิิดเตืือนให้้เติมิเต็ม็กันัเท่า่นั้้ �น

1	 แปรงฟััน หรืือถููไม้้ซิวิาก

ต้้องแปรงฟัันก่่อนการอาบน้ำำ ��ละหมาดหรืือก่อนการ 

บ้้วนปาก นี่่�คืือการแปรงฟัันครั้้ �งท่ี่�สองของซุนุนะฮ์์สำำ�หรัับการ

ซิวิาก (ครั้้ �งแรกตอนตื่่�นนอน) สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�ต้้องการจะอาบน้ำำ ��

 ละหมาดมีซุุนนะฮ์์ให้้แปรงฟัันก่่อน เนื่่�องจากฮะดีีษท่ี่�

รายงานจากท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่ว

ว่า่:แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั

 กล่า่วว่า่: “หากไม่่เป็็นการลำำ�บากแก่่ประชาชาติขิอง

ฉัันแล้้วละก็ ็ฉัันจะสั่่�งให้้พวกเขาแปรงฟัันทุกุครั้้ �งตอนที่่�

อาบน้ำำ ��ละหมาด” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 9928 บันัทึึก 

โดยอิบนุ ุคุซุัยัมะฮ์์ 1/37/140 ท่า่นให้้น้ำำ ��หนักัว่า่เศาะฮีีห์์ บันัทึึกโดยอัลัฮากิิม 1/245 อัลับุคุอรีย์์บันัทึึก

 แบบตะอฺฺลีกีในสำำ�นวนแบบเน้้นหนักั บทท่ี่�ว่า่ด้้วยไม้้ซิวิากสดและแห้้งสำำ�หรัับผู้้�ถือถือศีลอด
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และในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่: “เราได้้จัดัเตรียม
ซิวิากและน้ำำ ��ให้้แก่่ท่่านนบี ีศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม แล้้วอัลลอฮ์์ก็ใ็ห้้ท่านตื่่�นขึ้้ �นมา
ในยามค่ำำ��คืืนตามที่่�พระองค์์ทรงประสงค์์ ท่่านจะถููฟัน อาบน้ำำ ��ละหมาดและละหมาด…” 
(บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 746)

2	กล่ าว บิสิมิลิลาฮ์์

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า:ท่่านนบีี 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่่า: “ไม่่นัับเป็็นการอาบน้ำำ ��ละหมาดที่่�สมบููรณ์์หากไม่่
กล่าวนามของอััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 11371 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 101 บันัทึึกโดยอิบนุมุาญะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 397)

3	ล้้ างมืือทั้้ �งสองสามครั้้ �ง

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านอุษุมาน เราะฎิิยัลัลอฮุ ุ
อัันฮ์์ ว่่าด้้วยเรื่่�องวิิธีีการอาบน้ำำ ��ละหมาดของท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ระบุวุ่า่: ท่า่นอุษุมานได้้ขอ
น้ำำ �� แล้้วท่่านอาบน้ำำ ��ละหมาดโดยเริ่่�มล้้างฝ่่ามืือทั้้ �งสอง
ข้้างสามครั้้ �ง... เมื่่�อแล้้วเสร็็จท่า่นก็็กล่า่วว่า่ ฉันัเห็น็ท่า่น
นบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัอาบน้ำำ ��ละหมาดอย่า่ง
นี้้ � (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�164 บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 226)

4	ล้้ างมืือและเท้้าจากข้้างขวาก่่อน

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นหญิิงอาอิชิะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุ
อันัฮา กล่า่วว่า่:ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ชอบท่ี่�
จะเริ่่�มข้้างขวาก่่อน อาทิิ ในการสวมรองเท้้า การหวีีผม การ
อาบน้ำำ ��ละหมาด และการงานทั้้ �งหมดของท่่าน” (บันัทึึก 
โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 168 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ
 ลำำ�ดับัท่ี่� 268)

5	บ้้ว นปากและสููดน้ำำ ��เข้้าจมููก

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอุษุมาน เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ว่า่ด้้วยเรื่่�องวิิธีีการอาบน้ำำ ��ละหมาด
ของท่า่นนบีีศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัว่า่ “…แล้้วท่า่นก็็บ้้วนปากและสููดน้ำำ ��เข้้าจมููก แล้้วล้้าง
หน้้าสามครั้้ �ง…” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 199 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 

226) หรืือถ้าหากจะล้้างหน้้าก่่อนบ้้วนปากและสููดน้ำำ ��เข้้าจมููกก็เป็็นท่ี่�อนุญุาตให้้ทำำ�ได้้
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6	ก ารกลั้้ �วคอและสููดน้ำำ ��เข้้าจมููกลึึกๆ สำำ�หรับผู้้�ไม่่ถืือศีีลอด

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านละกีีฏ บิิน ศ็็อบเราะฮ์์ 
เราะ ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 
วะซััลลััม กล่่าวแก่่ท่่านว่่า: “จงอาบน้ำำ ��ละหมาดให้้
สมบููรณ์์ จงถููระหว่างนิ้้ �ว จงสููดน้ำำ ��เข้้ าจมููกให้้ลึึก 
นอกจากเวลาที่่� ท่่านถืือศีีลอด” (บัันทึึกโดยอะห์์มััด 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�17846 บันัทึึกโดยอบูู ดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�
 142 อิิบนุ ุฮะญัรั กล่า่วว่า่ เป็็นฮะดีีษเศาะฮีีห์์ ดูู อัลัอิิศอบะฮ์์
 9/15) การสููดน้ำำ ��เข้้าจมููกลึึกๆ เอามาจากคำำ�ท่ี่�ท่า่นนบีีกล่า่ว
ว่า่: “จงอาบน้ำำ ��ละหมาดให้้สมบููรณ์์”

7	ก ารบ้้วนปากกับการสููดน้ำำ ��เข้้าจมููกจากน้ำำ ��ฝ่่ามืือ
เดียีวกัน

ในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านอับัดุลุลอฮ์์ บิิน ซัยัด์ เราะ
ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ว่า่ด้้วยเรื่่�องวิธีิีการอาบน้ำำ ��ละหมาดของท่า่ นนบีี
 ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ระบุวุ่า่: “…ท่่านได้้วักน้ำำ ��
มาหนึ่�งฝ่่ามืือ แล้้วบ้้วนปากและสููดน้ำำ ��เข้้าจมููกพร้้อม
กัันด้้วยน้ำำ ��หนึ่�งฝ่่ามืือนั้้ �น ท่่านทำำ�อย่่างนั้้ �นสามครั้้ �ง…” 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 192 บันัทึึกโดยมุสุลิิม 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 235)

8	 วิธีิีการการเช็ด็ศีีรษะตามซุุนนะฮ์์

การเช็็ดศีรษะเริ่่�มจากวางฝ่่ามืือทั้้ �งสองบนส่ว่นหน้้าสุดุ
ของศีีรษะแล้้วเช็็ดไปจนถึงึส่ว่นท้้ายสุดุของศีีรษะ แล้้วเช็็ด
ย้้อนกลับัมาทางเดิิม ผู้้�หญิิงก็็มีีซุุนนะฮ์์ให้้ทำำ�เช่่นนี้้ �ด้้วย 
ส่ว่นเส้้นผมท่ี่�เลยต้นคอไม่ต้่้องเช็็ด 

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ ซัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ 
ว่า่ด้้วยเรื่่�องวิิธิิการอาบน้ำำ ��ละหมาดของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ว่า่: “ท่า่นนบีีเริ่่�ม
จากส่ว่นหน้้าของศีีรษะเช็็ดไปยังัส่ว่นท้้ายของศีีรษะแล้้วเช็็ดย้อนกลับัทางเดิมิ” (บันัทึึกโดยอัลั
บุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 185 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 235)
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9	  ล้้างอวััยวะแต่่ละอย่่างจำำ�นวนสามครั้้ �ง

การล้างครั้้ �งแรกเป็็นวาญิิบ การล้างครั้้ �งท่ี่�สองและสามเป็็นซุนุนะฮ์์ และจะต้้องไม่เ่กิินสาม
ครั้้ �ง

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษในบันัทึึกของอัลับุคุอรีย์์ท่ี่�รายงานจากท่า่นอิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่ว
ว่า่: “แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั อาบน้ำำ ��ละหมาดด้้วยการล้างอวัยัวะอย่า่งละ
หนึ่่�งครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 157) 

และในฮะดีีษท่ี่�รายงานโดยท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ ซัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “แท้้จริิง
ท่า่นนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั อาบน้ำำ ��ละหมาดด้้วยการล้างอวัยัวะอย่่างละสองครั้้ �ง» 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 158)

และในเศาะฮีีห์์ของอัลับุคุอรีย์์และมุสุลิิม จากฮะดีีษของท่่านอุษุมาน เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ 
กล่า่วว่า่: “แท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั อาบน้ำำ ��ละหมาดด้้วยการล้างอวัยัวะ
อย่า่งละสามครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 159)

ดังันั้้ �นท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุคือต้องทำำ�ทั้้ �งสามแบบ อย่า่งละหนึ่่�งครั้้ �งบ้้าง อย่า่งละสองครั้้ �งบ้้าง อย่า่งละ
สามครั้้ �งบ้้าน สับัเปลี่่�ยนกันัไป หรืือล้างหน้้าสามครั้้ �ง ล้้างมืือสองครั้้ �ง ล้้างเท้้าหนึ่่�งครั้้ �ง ก็็สามารถ
ทำำ�ได้้ ดังัปรากฏในฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ ซัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ในอีีกสาย
รายงานหนึ่่�ง (ดููใน ซาดุลุมะอาด 1/192) แต่ส่่ว่นใหญ่่แล้้วให้้ล้้างอย่า่งละสามครั้้ �งอย่า่งสมบููรณ์
 เพราะเป็็นแนวทางของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั

10	อ่ านดุุอาอ์์หลังอาบน้ำำ ��ละหมาดเสร็็จ

จากท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ อุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ไม่่มีีคนใดในหมู่่�พวกท่านที่่�เม่ื่�ออาบน้ำำ ��ละหมาดเสร็็จสมบููรณ์์
อย่่างดี ีแล้้วเขากล่าวว่า:

أَشْهَدُ أَنَّ لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ ، وَأَنَّ مُمَّداً عَبْدُ اللِّ وَرَسُولهُُ
(อ่่านว่่า อััชฮะดุุุ�อันลา อิลิาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ วะอััชฮะดุุ อัันนะ มุุฮััมมะดันั อัับดุุลลอฮิิ

 วะเราะซููลุฮุุ ความว่่า ฉัันปฏิญิาณตนว่่าไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดที่่�ถููกเคารพภักัดีอีย่่างแท้้จริง
นอกจากอัลลอฮ์์ และแท้้จริงท่่านนบีมุีุฮััมมััดเป็็นบ่่าวและศาสนทููตของอััลลอฮ์์)

นอกจากว่าประตููสวรรค์์ทั้้ �งแปดจะถููกเปิิดสำำ�หรับเขา เขาจะเข้้าประตููใดก็็ได้้ตาม
ต้้องการ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 234)

หรืือฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอบูู ซะอีีด เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ว่า่ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดที่่�อาบน้ำำ ��ละหมาดเสร็็จแล้้วกล่าวว่า:
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سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبَِمْدِكَ، أَشْهَدُ أَنْ لا إِلَهَ إلاَّ أنَْتَ، أَسْتـغَْفِرُكَ وأتَُوبُ إليَْكَ
(อ่่านว่่า ซุุบฮานะกััลลอฮุุมมะ วะบิิฮััมดิิกะ อััชฮะดุุอัันลาอิิลาฮะ อิิลลา อัันตะ 

อััซตััฆฟิิรุุกะ วะอะตููบุอิลัิัยก์์ ความว่่า โอ้้อัลลอฮ์์ด้้วยความบริิสุุทธ์์และการสรรเสริิญ
ต่่อพระองค์์ฉัันปฏิญิานตนว่่าไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากพระองค์์ ฉัันขออภัยัโทษต่่อ
พระองค์์ ฉัันขอกลับเนื้้ �อกลับตัวัต่่อพระองค์์) อััลลอฮ์์จะประทับัตราคำำ�พููดนี้้ �ให้้แก่่เขา 
แล้้วมันก็จ็ะถููกยกขึ้้ �นสู่่�เบื้้ �องล่่างของบััลลัังก์์และมัันจะไม่่ถููกทำำ�ลายจนกระทั่่�งถึึงวััน กิิ
ยามะฮ์์” (บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ในอะมััล อัลัเยาม์์ วะ อัลัลัยัละฮ์์ หน้้า 147 บันัทึึกโดย อัลั
ฮากิิม 1/752 อิิบนุ ุฮะญัรักล่า่วว่า่ สายรายงานเศาะฮีีห์์ ดููใน นะตาอิิจญ์์ อัลัอัฟัการ 1/246 และ 
อธิบายว่า่หากสายรายงานไม่เ่ศาะฮีีห์์ถึงึท่า่นนบีีแต่ก็่็ถึงึเศาะาบะฮ์์ ซึ่่�งไม่เ่สีียหายอะไร เพราะ
ฮะดีีษนี้้ �อยู่่�ในเกณฑ์์ฮะดีีษมัรัฟููอฺถึงึท่า่นนบีีเนื่่�องจากเนื้้ �อหาเป็็นประเด็น็ท่ี่�ไม่อ่าจจะใช้้ความคิดิ
ตัดัสินิได้้เอง
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        ส่่วนที่่�สอง: การละหมาดกิยิามุุลลััยล์์และละหมาดวิติร์ มีีแบบอย่่างของท่่าน
นบี ีศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม อยู่่�หลายประการ

1	 ซุุนนะฮ์์ให้้ละหมาดกิยิามุุลลััยล์์ในเวลาที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด

	  หากมีใครถามว่่า แล้้วเวลาไหนคืือเวลาที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด?

คำำ�ตอบคือ: เป็็นท่ี่�ทราบกันัดีีแล้้วว่า่เวลาของละหมาดวิิตร์์เริ่่�มตั้้ �งแต่ห่ลังัละหมาดอิิชาอ์์จน
กระทั่่�งรุ่่�งอรุณ เวลาของละหมาดวิตร์์อยู่่�ระหว่า่งละหมาดอิชาอ์์กับัศุบุห์

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮา ท่ี่�นางกล่่าวว่่า: “ท่่าน 
เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดระหว่า่งอิิชาอ์์กับัศุบุห์สิบิเอ็ด็ร็อกอะฮ์์ ท่า่นให้้
 สลามทุกุสองร็็อกอะฮ์์ และครั้้ �งสุดุท้ายละหมาดร็อกอะฮ์์เดีียว” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 2031 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 736)
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	ส่ วนเวลาที่่�ประเสริิฐที่่�สุุดคืือ: หนึ่�งส่่วนสามของคืืนหลังจากเที่่�ยงคืืนไปแล้้ว

หลักัฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ อัมัร์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ท่า่นกล่า่ว
ว่า่: ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “การถืือศีีลอดที่่�อััลลอฮ์์ชอบ
มากที่่� สุุดคืือการถืือศีีลอดของนบีีดาวููด (ท่่านถืือศีีลอดวัันเว้้นวััน) และละหมาดที่่�
อััลลอฮ์์ชอบมากที่่�สุุดคืือการละหมาดของท่่านนบีดีาวููด ท่่านจะนอนครึ่�งคืืนและลุุกขึ้้ �น
มาละหมาดหนึ่�งส่่วนสามของคืืน และนอนอีีกครั้้ �งในหนึ่�งส่่วนหกสุดท้้ายของคืืน” (บันัทึึก
โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�3420 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1159)

	ห ากต้้องการปฏิบิัตัิติามซุุนนะฮ์์นี้้ �จะต้้องแบ่่งกลางคืืนของเขาอย่่างไร?

ต้้องนับัรวมเวลาตั้้ �งแต่ด่วงอาทิิตย์์ตกจนถึงึรุ่่�งอรุณ แล้้วแบ่ง่เป็็นหกส่ว่น สามส่ว่นแรกอยู่่�ใน
คร่ึ่�งคืืนแรก แล้้วลุกุขึ้้ �นละหมาดในส่ว่นท่ี่�สี่่�และห้้า สองส่ว่นนี้้ �รวมกันัได้้เท่า่กับัหนึ่่�งส่ว่นสามของทั้้ �ง
คืืน แล้้วนอนอีีกทีในส่ว่นท่ี่�หก ด้้วยเหตุนุี้้ �ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา จึึงกล่า่วว่า่: “ช่ว่ง
ซะฮัรั(ก่่อนรุ่่�งอรุณเล็ก็น้อย)เวลาท่ี่�ท่า่นนบีีอยู่่�บ้านฉันั ฉันัไม่เ่คยเห็็นท่า่นทำำ�อย่า่งอื่่�นนอกจาก
ว่า่ท่า่นจะต้้องนอนในช่ว่งนั้้ �น” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1133 บันัทึึกโดยมุสุลิิม 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 742)

ด้้วยแนวทางนี้้ �มุสุลิมิจะได้้ละหมาดกิยามุลุลัยัล์ในเวลาท่ี่�ประเสริิฐท่ี่�สุดุ ตามท่ี่�ปรากฏใน 
ฮะดีีษของท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ อัมัร์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ข้้างต้้น

 สรุุปคืือ เวลาที่่�ประเสริิฐสำำ�หรับละหมาดกิิยามุุลลััยล์์แบ่่งออกเป็็นสามระดัับ 

ดังันี้้ �:

ระดับัท่ี่�หนึ่่�ง: นอนคร่ึ่�งคืืนแรกแล้้วลุกุขึ้้ �นละหมาดหนึ่่�งส่่วนสามของคืืนแล้้วนอนอีีกหนึ่่�ง 
ส่ว่นหกของคืืน ดังัท่ี่�ได้้อธิบายมาแล้้วก่่อนหน้้านี้้ �

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษของท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ อัมัร์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ท่ี่�กล่า่วไว้้เมื่่�อสักัครู่่�

ระดับัที่่�สอง: ลุกุขึ้้ �นละหมาดหนึ่่�งส่ว่นสามสุดุท้ายของคืืน

หลักฐานคืือ: 

ฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ ท่ี่�กล่่าวว่่า: ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “พระผู้้�อภิิบาลของเรา จะทรงลงมายัังฟากฟ้้ า 
ดุุนยาเม่ื่�อถึึงหนึ่�งส่่วนสามสุุดท้้ายของคืืน และพระองค์์จะตรัสว่่า : ใครขอดุุอาอ์์ต่่อข้้า
 ข้้าจะตอบรัับดุุอาอ์์ของเขา ใครขอสิ่่�งใดต่่อข้้า ข้้าจะให้้สิ่่�งนั้้ �นแก่่เขา ใครขออภัยัโทษ
ต่่อข้้า ข้้าจะให้้อภััยแก่่เขา”  (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1145 บันัทึึกโดยมุสุลิิม
 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 758) เช่น่เดีียวกับัในฮะดีีษญาบิริ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�จะได้้กล่า่วถึงึต่อ่ไป 
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หากเกรงว่า่จะไม่ต่ื่่�นในช่ว่งสุดุท้ายของกลางคืืน ก็็จงละหมาดช่ว่งแรกของคืืน หรืือช่ว่งไหน
ของคืืนก็็ได้้ท่ี่�สะดวกจะละหมาด และนี่่�คืือระดับัท่ี่�สาม

ระดับัที่่�สาม: ละหมาดในช่ว่งแรกของคืืนหรืือช่ว่งอื่่�นท่ี่�สะดวกจะละหมาด

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่า่นญาบิริ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วว่า่: ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
วะซัลัลัมักล่า่วว่า่: “ใครที่่�เกรงว่่าจะไม่่ตื่่�นในช่่วงสุุดท้้ายของคืืนก็จ็งละหมาดวิติร์ในช่่วง
แรกของคืืน และใครปรารถนาจะละหมาดช่่วงสุุดท้้ายของคืืนก็จ็งละหมาดวิติร์ในช่่วง
สุุดท้้ายของคืืน เพราะการละหมาดช่่วงสุุดท้้ายของคืืนจะมีีพยานยืืนยััน และนั่่�นคืือสิ่่�ง
ที่่�ประเสริิฐกว่า” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�755)

และคำำ�สั่่�งเสีียของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัแก่่ อบูู ซัรัร์ ก็็มาสนับัสนุนุระดับัท่ี่�
สามนี้้ �ด้้วย (บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2712 อัลัอัลับานีีย์์กล่่าวว่่า: เศาะฮีีห์์ ดูู 
อัศัเศาะฮีีหะฮ์์ 2166 และท่่านก็็สั่่�งเสีียแก่่ท่่านอบูู ดัรัดาอ์์ บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
27481 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1433 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่: เศาะฮีีห์์ ใน เศาะฮีีห์์ อบี
 ดาวููด 5/177 และสั่่�งเสีียแก่่อบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 737 ทั้้ �งสามคนกล่า่วเหมืือนกันัว่า่: “นบีีท่ี่�รัักของฉัันได้้สั่่�งเสีียฉัันสามอย่่าง” หนึ่่�งในนั้้ �นคืือ
 “จงละหมาดวิิตร์์ก่่อนนอน”

2	 ซุุนนะฮ์์ให้้ละหมาดสิิบเอ็ด็ร็็อกอะฮ์์

นี่่�คืือท่ี่�สมบููรณ์ท่ี่�สุดุเพราะฮะดีีษท่ี่�ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา  กล่า่วว่า่: “ท่า่น
นบีีไม่เ่คยละหมาดซุนุนะฮ์์เกิินสิบิเอ็ด็ร็อกอะฮ์์ไม่ว่่า่จะในเราะมะฎอนหรืือเดืือนอื่่�นๆ» (บันัทึึก
โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1147 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 734)

และมีีสายรายงานท่ี่�บอกว่่าแท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัละหมาดสิิบสาม
 ร็็อกอะฮ์์ บันัทึึกโดยมุสุลิมิในเศาะฮีีห์์ของท่า่นจากฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุ
อันัฮา เช่น่กันั

นี่่�ก็็เพราะการละหมาดวิตร์์มีีหลายแบบ ส่่วนใหญ่่ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
ละหมาดสิบิเอ็ด็ร็อกอะฮ์์ แต่บ่างครั้้ �งท่า่นก็็ละหมาดสิบิสามร็็อกอะฮ์์ นี่่�คืือข้อสรุุปของการรวม
ฮะดีีษในประเด็น็นี้้ �

3	 ซุุนนะฮ์์ให้้เริ่่�มละหมาดกิยิามุุลลััยล์์ด้้วยสองร็็อกอะฮ์์สั้้ �นๆ

เนื่่�องจากฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮา ได้้รายงานว่่า: “เมื่่�อท่่าน 
เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ลุกุขึ้้ �นละหมาดกิยามุลุลัยัล์ ท่า่นเริ่่�มละหมาดด้้วยสอง
 ร็็อกอะฮ์์สั้้ �นๆ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 767)
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4	 ซุุนนะฮ์์ให้้อ่านดุุอาอ์์อิิสติฟิตาห์์ในละหมาด 

กิยิามุุลลััยล์์ ตามที่่�มีีหลักฐานปรากฏดังัต่่อไปนี้้ �:

1   ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา 
รายงานว่า่: เมื่่�อท่่านนบีี ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิ 
วะซัลัลัมั ลุกุขึ้้ �นละหมาดกิยามุลุลัยัล์ท่่านเริ่่�ม
ละหมาดของท่า่นด้้วยดุอุาอ์์ว่า่:

	 السَّمَاوَاتِ فاَطِرَ  وَإِسْرَافِيلَ  وَمِيكَائيِلَ  جَبـرَْائيِلَ  رَبَّ   اللَّهُمَّ 
 وَالَأرْضِ، عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ، أنَْتَ تَْكُمُ بـيََْ عِبَادِكَ فِيمَا
 كَانوُا فِيهِ يَتَْلِفُونَ، اهْدِنِ لِمَا اخْتُلِفَ فِيهِ مِنَ الْقَِّ بِِذْنِكَ إِنَّكَ

تـهَْدِي مَنْ تَشَاءُ إِلَ صِرَاطٍ مُسْتَقِيم
อ่า่นว่า่ “อััลลอฮุุมมะ ร็็อบบะ ญิิบรออีีล วะมีีกาอีีล วะอิซิรอฟีีล ฟาฏิร็ิ็อส สะมา
วาติ ิวััลอััรฎิ ิอาลิิมััลฆ็อ็ยบิ ิวััชชะฮาดะฮ์์ อัันตะ ตะห์์กุุมุุ บัยันะ อิบิาดิกิะ ฟีีมา 
กานูู ฟีีฮิ ิยััคตะลิิฟููน อิฮ์ิ์ดินีิี ลิิมััคตุลิิฟะ ฟีีฮิ ิมินัิัลฮัักกิ ิบิอิิซินิก อินินะกะ ตะฮ์์ดี ี
มัันตะชาอุุ อิลิา ศิริอฏินิ มุุสตะกีีม”

ความว่า่ “โอ้้อัลลอฮ์์พระเจ้้าของญิิบรีีล มีีกาอีีล และอิสิรอฟีีล ผู้้�ทรงสร้้างชั้้ �นฟ้้ า
ทั้้ �งหลายและแผ่่นดิิน ผู้้�ทรงรอบรู้้� ในสิ่่�งที่่�ซ่่อนเร้้นและเปิิดเผย พระองค์์เป็็นผู้้�
ตัดัสิินระหว่างปวงบ่่าวในสิ่่�งที่่�พวกเขาขััดแย้้งกััน โปรดชี้้ �ทางที่่�เที่่�ยงแท้้ให้้แก่่ฉััน
ด้้วยอนุุมััติิของพระองค์์ แท้้จริงพระองค์์คืือผู้้� ให้้ทางนำำ�แก่่ผู้้�ที่่�ทรงประสงค์์สู่่�
หนทางที่่�เที่่�ยงตรง” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 770)

2     ท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ อิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่: เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุุ
 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดตะฮัจัญุดุ ท่า่นจะกล่า่วว่า่:

	  اللَّهُمَّ لَكَ الْمَْدُ أنَْتَ نوُرُ السَّمَوَاتِ وَالَْرْضِ، وَلَكَ الْمَْدُ أنَْتَ قـيَِّمُ السَّمَوَاتِ وَالَْرْضِ، وَلَكَ الْمَْدُ أنَْتَ رَبُّ
 السَّمَوَاتِ وَالَْرْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ، أنَْتَ الْقَُّ، وَوَعْدُكَ الْقَُّ، وَقـوَْلُكَ الْقَُّ، وَلِقَاؤُكَ الْقَُّ، وَالْنََّةُ حَقٌّ، وَالنَّارُ حَقٌّ،
 وَالنَّبِيُّونَ حَقٌّ، وَالسَّاعَةُ حَقٌّ، اللَّهُمَّ لَكَ أَسْلَمْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَعَلَيْكَ تـوَكََّلْتُ، وَإِليَْكَ أنَـبَْتُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ،

وَإِليَْكَ حَاكَمْتُ، فاَغْفِرْ لِ مَا قَدَّمْتُ، وَمَا أَخَّرْتُ وَمَا أَسْرَرْتُ وَمَا أَعْلَنْتُ أنَْتَ إِلَِي لَ إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ
อ่า่นว่า่ “อััลลอฮุุมมะ ละกััลฮััมดุุ อัันตะ นููรุซซะมาวาติ ิวััลอััรฎิ ิวะละกััลฮััมดุุ อัันตะ
 ก็อ็ยยิมุิุซ ซะมาวาติ ิวััลอััรฎิ ิวะละกััลฮััมดุุ อัันตะ ร็็อบบุุซ ซะมาวาติ ิวััรอััรฎิ ิวะ
มััน ฟีีฮินินะ อัันตัลั ฮัักกุ วาวะอฺฺดุุกััลป์์ ฮัักกุ วะเกาลุุกััลป์์ ฮัักกุ วะลิิกออุุกััล 
ฮัักกุ วััลญัันนะตุุ ฮัักกุน วัันนารุุ ฮัักกุน วัันนะบีียููนะ ฮัักกุน วััซซาอะตุุ ฮัักกุน 
อััลลอฮุุมมะ ละกะ อััซลัมตุุ วะบิิกะ อามัันตุุ วะอะลััยกะ ตะวัักกัลตุุ วะอิิลััย 
กะ อะนัับตุุ วะบิกิะ คอศ็อ็มตุุ วะอิลัิัยกะ ฮากััมตุุ ฟััฆฟิิรลีี มา ก็อ็ดดัมัตุุ วะมา 
อััคค็อ็รตุุ วะมา อััซร็อรตุุ วะมา อะอฺลัฺันตุุ อัันตะ อิลิาฮีี ลาอิลิาฮะ อิลิลา อัันตะ”
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ความว่า่ “การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิทิธิ์์�ของอััลลอฮ์์ พระองค์์เป็็นแสงสว่่าง
แห่่งชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลายและแผ่่นดินิ การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของพระองค์์
 พระองค์์เป็็นผู้้�ทรงจัดัการชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลายและแผ่่นดินิ การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็น
กรรมสิิทธิ์์�ของพระองค์์ พระองค์์เป็็นผู้้�ทรงอภิบิาลแห่่งชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลายและแผ่่น
ดินิและสิ่่�งที่่�อยู่่�ในนั้้ �น พระองค์์คืือพระเจ้้าที่่�แท้้จริง คำำ�สัญญาของพระองค์์เป็็น
จริง คำำ�พููดของพระองค์์สััจจริง การพบกัับพระองค์์มีีจริง สวรรค์์มีีจริง นรกมีจริง
 บรรดานบีมีีีจริง วัันกิยิามะฮ์์เป็็นความจริง โอ้้อัลลอฮ์์ ข้้ายอมจำำ�นนต่่อพระองค์์
 ข้้าศรัทธาต่่อพระองค์์ ข้้ามอบหมายต่่อพระองค์์ ข้้าสำำ�นึึกผิดต่่อพระองค์์ ข้้าขอ
คำำ�ตัดัสินิจากพระองค์์ ข้้าขอฟ้้ องร้้องต่่อพระองค์์ โปรดอภัยัโทษให้้แก่่ข้้าพระองค์์
ในความผิิดในอดีตีและอนาคต ในที่่�ลัับและเปิิดเผย พระองค์์คืือพระเจ้้าของข้้า 
ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากพระองค์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7499 
บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 768)

5	 ซุุนนะฮ์์ให้้ยืืนนานๆ รุุกููอ์นานๆ ซุุญููดนานๆ และในทุุกๆอิริิิยาบถให้้มีความนาน

เท่่ากััน

6	ก ารอ่่านอััลกุุรอานในละหมาดมีีซุุนนะฮ์์ดังันี้้ �

1 	อ่ า่นด้้วยความชัดัถ้อยชัดัคำำ� ตรึึกตรอง คืือไม่อ่่า่นอย่า่งรีีบร้อน

2 	อ่ า่นเว้้นวรรคทีีละอายะฮ์์ ความหมายคือืไม่อ่่า่นแบบรวมสองหรืือสามอายะฮ์์โดยไม่ห่ยุดุ
เว้้นวรรคเลย แต่ใ่ห้้เว้้นทีีละอายะฮ์์

3 	 เมื่่�ออ่า่นผ่า่นอายะฮ์์ท่ี่�มีีการตัสับีีห์์ก็็จงกล่า่วว่า่ ซุบุฮานัลัลอฮ์์ เมื่่�ออ่า่นผ่า่นอายะฮ์์เกี่่�ยว
กัับการขอก็จงขอ เมื่่�ออ่่านผ่่านอายะฮ์์เกี่่�ยวกัับการขอความคุ้้�มครองก็็จงขอความ
คุ้้�มครอง

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นฮุซุัยัฟะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “คืืนหนึ่่�งฉันัได้้ละหมาดพร้้อมกับัท่า่น
นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ท่า่นอ่า่นซููเราะฮ์์อัลับะเกาะเราะฮ์์ ฉันันึึกว่า่ท่า่นจะรุุกููอ์อายะฮ์์
ท่ี่�หนึ่่�งร้้อย แต่ท่่า่นอ่า่นต่อ่ ฉันันึึกต่่อไปอีีกว่่าท่่านอาจจะอ่่านซููเราะฮ์์อัลับะเกาะเราะฮ์์ในหนึ่่�ง
 ร็็อกอะฮ์์จบแล้้วท่า่นก็็คงจะรุุกููอ์ แต่ท่่า่นก็็อ่า่นต่อ่ ท่า่นเริ่่�มซููเราะฮ์์อาละอิิมรอน อ่า่นจบก็ต่อ่ด้้วย
 ซููเราะฮ์์อันันิิซาอ์์ ท่า่นอ่า่นอย่า่งสุขุุมุ เมื่่�อผ่า่นอายะฮ์์ตัสับีีห์์ท่า่นก็็กล่า่วซุบุฮานัลัลอฮ์์ เมื่่�อผ่า่น
อายะฮ์์เกี่่�ยวกับัการวิิงวอนขอท่่านก็็จะวิิงวอนขอ เมื่่�อผ่่านอายะฮ์์ขอความคุ้้�มครองท่่านก็็จะ
กล่า่วขอความคุ้้�มครอง แล้้วท่า่นจึึงรุุกููอ์โดยกล่า่วว่า่: “ซุุบฮานะร็็อบบีียััลอะซีีม” ความว่่า “
มหาบริิสุุทธิ์์�แด่่พระเจ้้าผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่” ท่่านได้้รุุกููอ์นานเหมืือนท่ี่�ท่่านยืืน แล้้วกล่่าว “ซะมิิ
อััลลอฮุุ ลิิมััน ฮะมิิดะฮ์์” ความว่่า “อััลลอฮ์์ทรงได้้ยิินคำำ�สรรเสริิญของผู้้�สรรเสริิญ” แล้้ว
ท่่านก็็ยืืนนานใกล้เคีียงกัับตอนรุุกููอ์ แล้้วท่่านก็็ซุุญููดและกล่่าวว่่า “ซุุบฮานะร็็อบบิิยััล 
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อะอฺฺลา” ความว่า่ “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่ผู้้�ทรงอภิบิาล ผู้้�ทรงสููงส่่ง”ท่า่นได้้ซุญุููดนานใกล้เคีียงกับั 
ตอนยืืน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 772)

ท่า่นหญิิงอุมุมุ ุซะละมะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮา กล่่าวว่่า: นางเคยถููกถามถึึงการอ่่าน 
อัลักุรุอานของท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั นางตอบว่า่ ท่า่นอ่า่นเว้้นวรรคทีีละ
 อายะฮ์์ทีีละอายะฮ์์ [บิสิมิลิลาฮิริเราะห์์มานิิรเราะฮีีม แล้้วหยุด อััลฮััมดุุลิลิลาฮิร็ิ็อบบิลิอา
 ละมีีน แล้้วหยุด อััรเราะห์์มานิิรเราะฮีีม แล้้วหยุด มาลิิกิเิยามิดิดีนี แล้้วหยุด] ความว่่า
 “ด้้วยพระนามของอััลลอฮ์์ผู้้�ทรงเมตตา ผู้้�ทรงปรานีียิ่่�ง การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็น
กรรมสิิทธิ์์�ของอััลลอฮ์์ผู้้�ทรงอภิบิาลแห่่งสากลโลก ผู้้�ทรงเมตตา ผู้้�ทรงปรานีียิ่่�ง ผู้้�ทรง
อำำ�นาจเด็็ดขาดในวัันตััดสิิน” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 26583 อัดัดาเราะกุฏุนีย์์
กล่า่วว่า่ : สายรายงานเศาะฮีีห์์ เชื่่�อถือได้้ทุกุคน ดููลำำ�ดับัท่ี่� 118 อันันะวะวีีย์์กล่า่วว่า่:เศาะฮีีห์์ ดูู
 อัลัมัจัญ์์มููอฺ 3/333)

7	 ซุุนนะฮ์์ให้้สลามทุุกๆ สองร็็อกอะฮ์์

ท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่: ชาย
คนหนึ่่�งยืืนขึ้้ �นและพููดว่่า โอ้้ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ละ
หมาดกิยามุลุลัยัล์นั้้ �นทำำ�อย่่างไร? ท่่านเราะซููลุลุลอฮ 
ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวะซััลลััม ตอบว่่า: “ละหมาด กิิ
ยามุุลลััยล์์ ทำำ�ทีลีะสองร็็อกอะฮ์์ หากเกรงว่่าใกล้้
ถึึงเวลาศุุบห์์ก็จ็งละหมาดวิติร์เสีียก่่อนหนึ่�งร็็อกอะฮ์์ ” 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 990 บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 749)

ความหมายของคำำ�ว่่า (ทีีละสอง ทีีละสอง) คืือ ละหมาดสองร็็อกอะฮ์์แล้้วให้้สลาม ไม่่
ละหมาดรวมทีีเดีียวสี่่�ร็็อกอะฮ์์

8	 ซุุนนะฮ์์ให้้อ่านซููเราะฮ์์ที่่�กำำ�หนดในสามร็็อกอะฮ์์สุุดท้้าย

ในสามร็็อกอะฮ์์สุุดท้าย ร็็อกอะฮ์์แรกให้้อ่่านซููเราะฮ์์ อัลัอะอฺฺลา ร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สองให้้อ่่าน 
ซููเราะฮ์์ อัลักาฟิิรููน ร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สามให้้อ่า่นซููเราะฮ์์ อัลัอิิคลาศ เท่า่นั้้ �น

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่่านอุุบััยย์์ บิิน กะอฺฺบ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า: “ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดวิตร์์ด้้วยซููเราะฮ์์ อัลัอะอฺฺลา  ซููเราะฮ์์ อัลักาฟิิรููน และ
 ซููเราะฮ์์ อัลัอิิคลาศ” (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1423 บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั
 ท่ี่� 1733 บันัทึึกโดยอิบนุ ุมาญะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1171 อันันะวะวีีย์์วิินิิจฉััยว่่าเศาะฮีีห์์ ดููใน 
อัลัคุลุาเศาะฮ์์ 1/556 และอัลัอัลับานีีย์์ก็็กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์เช่น่กันั ใน เศาะฮีีห์์ อันันะซาอีีย์์ 1/273)
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9	 ซุุนนะฮ์์ให้้อ่านกุุนููตบางครั้้ �งในละหมาดวิติร์

หมายถึงึให้้อ่า่นดุอุาอ์์กุนุููตในร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สามท่ี่�อ่า่น
ซููเราะฮ์์อัลัอิิคลาศ

ดุอุาอ์์กุนุููตในละหมาดวิตร์์มีีซุนุนะฮ์์ให้้อ่า่นเป็็นบาง
ครั้้ �ง ด้้วยหลัักฐานท่ี่�ชััดเจนจากการปฏิิบััติิของ บร
รดาเศาะฮาบะฮ์์ในบางครั้้ �งและละเว้้นในบางครั้้ �ง  ชัยั
คุุลอิิสลามอิิบนุุตััยมียะฮ์์ได้้เลืือกทััศนะนี้้ � และควร
ละเว้้นมากกว่า่ปฏิิบัตัิิ

	ต้้ องยกมืือหรืือไม่่ขณะอ่่านดุุอาอ์์กุุนููตในละหมาดวิติร์?

ทััศนะท่ี่�ถููกต้องคืือ: นัักวิิชาการส่่วนใหญ่่บอกว่่าต้้องยกมือ เพราะฮะดีีษของท่่านอุุมััร 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ในบันัทึึกของอัลับัยัฮะกีีย์์และท่า่นกล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์

อัลับัยัฮะกีีย์์กล่า่วว่า่: “แท้้จริิงเศาะฮาบะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุ จำำ�นวนมากยกมือในดุอุาอ์์
กุนุููตวิิตร์์” (ดููใน อัสัซุนุันั อัลักุบุรอ 2/211)

	 ประเด็น็ : ดุุอาอ์์กุุนููตในละหมาดวิติร์เริ่่�มด้้วยอะไร?

ทัศันะท่ี่�มีีน้ำำ ��หนักัท่ี่�สุดุ คืือ เริ่่�มด้้วยการสรรเสริิญต่อ่อัลัลอฮ์์ แล้้วกล่า่วเศาะละวาตแก่่ท่า่น
นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั แล้้วก็็ดุุอาอ์์ เพราะนี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�ใกล้เคีียงท่ี่�สุุดกัับการท่ี่�ดุุอาอ์์ 
จะถููกตอบรัับมากท่ี่�สุดุ

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่า่นฟะฎอละฮ์์ บินิ อุบุัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะ
ลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้ยิินชายคนหนึ่่�งขอดุอุาอ์์ในละหมาดของเขาโดยไม่่ได้้กล่า่วเศาะละวาตแก่่ท่า่น
นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ท่า่นจึึงกล่า่วว่า่: “เขาผู้้�นี้้ �รีีบร้้อน” แล้้วท่านก็เ็รีียกเขา พููด
กัับเขาและคนอ่ื่�นๆ ว่่า “เม่ื่�อผู้้�ใดขอดุุอาอ์์ เขาจงเริ่่�มด้้วยการสรรเสริิญต่่ออััลลอฮ์์และ
เศาะละวาตต่่อฉััน หลังจากนั้้ �นเขาก็็จงขอดุุอาอ์์ตามต้้องการ” (บันัทึึกโดยอัตัติิรมีซีีย์์ 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3477 และท่า่นกล่า่วว่า่ เป็็นฮะดีีษ ฮะซันั เศาะฮีีห์์)

ท่า่นอิิบนุลุ ก็็อยยิม เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่: “ซุนุนะฮ์์ให้้ผู้้�ขอดุอุาอ์์เริ่่�มด้้วยการสรรเสริิญ
ต่อ่อัลัลอฮ์์ก่่อนท่ี่�เขาจะขอตามความปรารถนาของเขา ดังัปรากฏในฮะดีีษของท่า่นฟะฎอละฮ์์ 
บินิ อุบุัยัด์” (ใน อัลัวาบิลิ อัศัศ็อ็ยยิบ หน้้า 110) 
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	 หลังดุุอาอ์์เสร็็จ ต้้องเอามืือทั้้ �งสองลููบหน้้าหรืือไม่่?

ที่่�ถููกต้้องคืือ: ไม่มี่ีซุนุนะฮ์์ให้้ลููบหน้้าหลังัจากดุอุาอ์์เสร็็จ เพราะไม่มี่ีหลักัฐานท่ี่�เศาะฮีีห์์ใดๆ
 ยืืนยันัเลย

อิิมามมาลิิก เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ เคยถููกถามถึึงผู้้�ชายคนหนึ่่�งท่ี่�ลููบหน้้าของเขาด้้วยฝ่ามืือทั้้ �ง
สองขณะดุอุาอ์์ ท่า่นไม่เ่ห็น็ด้้วย แล้้วกล่า่วว่า่ “ฉันัไม่เ่คยรู้้� เรื่่�องนี้้ �มาก่่อน” (ดููใน กิิตาบ อัลัวิิตร์์ 
ของ อัลัมิิรวะซีีย์์ หน้้า 236)

ชัยัคุลุอิิสลาม เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ “ส่ว่นประเด็น็การลููบหน้้าด้้วยมือทั้้ �งสองนั้้ �นไม่มี่ี
หลักัฐานใดๆ ยืืนยันั นอกจากหนึ่่�งฮะดีีษหรืือสองฮะดีีษ ซึ่่�งทั้้ �งสองฮะดีีษไม่อ่ยู่่�ในสถานะท่ี่�นำำ�
มาเป็็นหลักัฐานได้้” (ดูู อัลัฟาตะวา 22/519) 

10	 ขอดุุอาอ์์ในช่่วงหนึ่�งส่่วนสามสุุดท้้ายของคืืน

ซุุนนะฮ์์ท่ี่�เน้้นหนักัในช่่วงสุดุท้ายของคืืนคืือการขอ
ดุุอาอ์์ หากเขาขอดุุอาอ์์ในกุุนููตช่่วงสุุดท้ายของคืืน
เรีียบร้อยแล้้ว ก็็ถืือเป็็นการเพีียงพอสำำ�หรัับเขา แต่ห่าก
ยังัไม่ข่อก็จงขอดุอุาอ์์ในเวลานี้้ � เพราะเป็็นเวลาท่ี่�ถููกเน้้น
ถึงึการตอบรัับดุอุาอ์์ เป็็นเวลาท่ี่�อัลัลอฮ์์ อัซัซะวะญัลัล์์ 
ลงมาสู่่�ฟากฟ้าของโลกดุนุยา ดังัท่ี่�ถููกบันัทึึกในหนังัสืือ
เศาะฮีีห์์ทั้้ �งสอง จากท่า่นอบูู  ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุ
อันัฮ์์ กล่า่วว่า่แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะ
ลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ในช่่วงหนึ่�งส่่วนสามสุุดท้้าย
ของทุุกๆ คืืน พระผู้้�ทรงอภิบิาลของเราจะลงมาสู่่�
ฟ้้ าดุุนยา และตรัสว่่า: ใครขอดุุอาอ์์ต่่อข้้า ข้้าจะตอบรัับเขา ใครขอสิ่่�งใดจากข้้า ข้้าจะ
ให้้แก่่เขา ใครขออภัยัโทษต่่อข้้า ข้้าจะให้้อภัยัแก่่เขา” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 1145 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 758)

11	 เม่ื่�อให้้สลามออกจากละหมาดวิติร์เสร็็จแล้้ว ซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวว่า “ซุุบฮานััล มะลิกิิลิ

 กุุดดููซ” สามครั้้ �ง และครั้้ �งที่่�สามกล่าวดังักว่าสองครั้้ �งแรก

หลักฐานคืือ:

จากท่า่นอุบุัยัย์์ บินิ กะอฺฺบ์์ กล่า่วว่า่: ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั อ่า่น  
“ซับับิฮิิิสมะ ร็็อบบิกิัลั อะอฺฺลา และกุลุยา อัยัยุฮุัลั กาฟิิรููน และกุลุฮุวุัลัลอฮุ ุอะฮัดั ในละหมาด 
วิิตร์์ เมื่่�อให้้สลามเสร็็จท่่านจึึงกล่่าวว่่า: ซุุบฮานััล มะลิิกิิล กุุดดููซ สามครั้้ �ง» (บัันทึึกโดย 
อันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1702 อันันะวะวีีย์์และอัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์) และในฮะดีีษของท่า่น
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 อับัดุรุเราะห์์มาน บินิ อับัซา เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “ท่า่นกล่า่ว ซุบุฮานัลั มะลิกิิิล กุดุดููซ
 ด้้วยเสีียงดังัมากขึ้้ �นในครั้้ �งท่ี่�สาม” (บันัทึึกโดยอะห์์มััด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 15354 บันัทึึกโดย 
อันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�1734 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่:เศาะฮีีห์์ ใน ตะห์์กีีก อัลัมะศอบีห์์ 1/398) 

12	 ซุุนนะฮ์์ให้้ปลุุกครอบครัวมาละหมาดกิยิามุุลลััยล์์

มีีซุนุนะฮ์์ให้้ผู้้�ชายปลุกุครอบครััวขึ้้ �นมาละหมาดกิยามุลุลัยัล์ หากผู้้�หญิิงตื่่�นก่่อนก็็มีีซุนุนะฮ์์
ให้้เธอปลุกุสามีีของเธอลุกุขึ้้ �นมาละหมาด สมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครอบครััวก็็เช่น่กันั นี่่�เป็็นการร่วม
มืือช่ว่ยเหลืือกันัในสิ่่�งท่ี่�เป็็นความดีี

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่่าวว่่า: “ทุกุครั้้ �งท่ี่�ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดกิยามุลุลัยัล์ ขณะท่ี่�ฉันันอนอยู่่�ระหว่า่งท่า่นและกิิบละฮ์์ เมื่่�อท่า่นจะ
ละหมาดวิตร์์เสร็็จท่า่นก็็ปลุกุฉันัแล้้วฉันัก็็ละหมาดวิตร์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 512 
บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 512)

ท่า่นหญิิงอุมุมุ ุซะละมะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่:»เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
วะซัลัลัมั ตื่่�นนอนท่า่นกล่า่วว่า่ “มหาบริิสุุทธิ์์�แด่่อััลลอฮ์์ สิ่่�งมีีค่่าใดถููกประทานมาจากขุม
คลังบ้้าง การทดสอบใดถููกส่งมาบ้้าง ใครจะปลุุกเจ้้าของห้้องเหล่านี้้ �(ท่่านหมายถึึง
ภรรยาของท่่าน)? เพื่่�อให้้พวกนางได้้ละหมาด บางทีผ้ีู้�ที่่�สวมเสื้้ �อผ้้าในดุุนยา อาจจะ
ต้้องเปลืือยกายในอาคิเิราะฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6218)

13	 ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้�ละหมาดกิยิามุุลลััยล์์ปฏิบิัตัิอิย่่างผ่่อนคลาย เพื่่�อรัักษาความคุุชููอฺ(ฺการ

มีีสมาธิิ)ในละหมาด

เม่ื่�ออ่่อนล้้าก็ใ็ห้้นั่่� งละหมาด

จากท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 ได้้เข้้ามายังัมัสัยิิด พบเชืือกถููกผููกไว้้กับัเสาสองต้้น ท่า่นกล่า่วว่า่: “นี่่�อะไร?” พวกเขาตอบว่า่: 
มันัเป็็นของซัยันับันางใช้้ในตอนละหมาด เมื่่�อนางรู้้�สึึก เหนื่่�อยหรืืออ่อ่นเพลีียนางก็็จะจับัเชืือก
ไว้้ ท่่านนบีีจึึงกล่่าวว่่า: “จงแก้้มันออก ให้้ทุกคนละหมาดด้้ว ยการดููสภาพความ
กระฉัับกระเฉงของตััวเอง เม่ื่�อขี้้ �เกีียจหรืืออ่่อนเพลียก็็จงนั่่� งละหมาด” (บัันทึึกโดย 
อัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1150 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 784)
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หากง่วงก็จ็งไปนอน แล้้วค่อยตื่่�นขึ้้ �นมาละหมาด 

ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่:แท้้จริิงท่า่นนบีีศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อผู้้�ใดง่่วงนอนในละหมาด จงไปนอนให้้หายง่่วงเสีียก่่อน เพราะแท้้จริงผู้้�
ใดที่่�ละหมาดตอนง่่วง บางทีีเขาอาจจะอยากกล่าวขออภััยโทษแต่่กลับด่่าตััวเองโดย
ไม่่รู้้�ตัวัก็ไ็ด้้” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 212 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 786)

เช่่นกัันหากเขาอ่่านอััลกุุรอานแล้้วเกิดิอาการง่่วง มีีซุุนนะฮ์์ให้้ไปนอนเสีียก่่อนเพื่่�อ
ให้้มีแรง

อ้้างจากฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์
 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อผู้้�ใดลุุกขึ้้ �นมาละหมาดกิยิามุุลลััยล์์ แล้้วเขา
อ่่านอััลกุุรอานไม่่เป็็นภาษา และไม่่รู้้� ว่่าอ่่านอะไรไป ก็จ็งไปนอนเสีียก่่อน” (บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 787)

14	 ผู้้� ใดพลาดจากการละหมาดกิิยามุุลลััยล์์ในตอนกลางคืืน มีีซุุนนะฮ์์ให้้ละหมาด

ทดแทนในตอนกลางวัันเป็็นจำำ�นวนคู่่�

หากปกติิเขาละหมาดวิิตร์์สามร็็อกอะฮ์์แต่คื่ืนหนึ่่�งเขาไม่ไ่ด้้ละหมาดเนื่่�องจากง่ว่งนอนหรืือ
ไม่ส่บาย ก็็ให้้เขาละหมาดตอนกลางวันัสี่่�ร็็อกอะฮ์์ หากปกติเิขาละหมาดวิตร์์ห้้าร็็อกอะฮ์์ก็็ต้้อง
ละหมาดทดแทนตอนกลางวันัหกร็อกอะฮ์์ เป็็นต้้น ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เคย
ปฏิิบัตัิเิช่น่นั้้ �น และโดยปกติแิล้้ว ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั จะละหมาดวิตร์์สิบิเอ็ด็
ร็็อกอะฮ์์ เพราะท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่: “เมื่่�อท่า่นง่ว่งหรืือไม่ส่บายท่า่น
จะละหมาดกิยามุลุลัยัล์ในตอนกลางวันัสิบิสองร็็อกอะฮ์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 764)
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สอง: เวลารุ่่� งอรุุณ

แบบอย่่างของท่่านนบี ีศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม ในช่่วงเวลานี้้ �มีีดังัต่่อไปนี้้ �:

     การอะซาน 
 มีีซุนุนะฮ์์ดังัต่อ่ไปนี้้ �:

1	กล่ าวตามผู้้�อะซาน

لا حول ولا قوة إلا بالله

สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�ได้้ยิินเสีียงอะซานมีีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่วตามผู้้�ทำำ�การอะซานทุกุคำำ� นอกจากประโยค
ท่ี่�มีีคำำ�ว่า่ “ฮัยัยะ อะลา” ให้้เขากล่า่วแทนว่า่ “ลาเฮาละ วะลากููวะตะ อิลิลาบิลิลาฮ์์” ความ
ว่่า “ไม่่มีีพลังอำำ�นาจใดนอกจากพลังอำำ�นาจของอััลลอฮ์์”

ท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ อัมัร์์ บินิ อัลัอาศ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่แท้้จริิงเขาได้้ยิินท่า่น
นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อพวกท่านได้้ยินิเสีียงอะซานก็จ็งกล่าวตาม
ผู้้�อะซาน…” (บัันทึึกโดยมุุสลิิม ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 384) และท่่านอุุมััร บิิน อััลค็็อฏฏอบ 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่:ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อใดที่่�ผู้้�  
อะซานกล่าวว่า:อััลลอฮุุอัักบัรั อััลลอฮุุอัักบัรั ผู้้�ที่่�ฟัังอยู่่�กล่าวว่า: อััลลอฮุุอัักบัรั อััลลอฮุุ
อัักบัรั เม่ื่�อผู้้�อะซานกล่าวว่า: อััชฮะดุุอััลลาอิิลาฮะอิิลลััลลอฮุุ ผู้้� ฟัังกล่าวว่า: อััชฮะดุุ 
อััลลาอิลิาฮะอิลิลััลลอฮุุ เม่ื่�อผู้้�อะซานกล่าวว่า: อััชฮะดุุอัันนะมุุฮััมมะดัรัเราะซููลุลลอฮ์์ 
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ผู้้� ฟัังกล่าวว่า: อััชฮาดุุอัันนะมุุฮััมมะดััรเราะซููลุลลอฮ์์ เม่ื่�อผู้้�อะซานกล่าวว่า: ฮััยยะ
อะลััศเศาะลาฮ์์ ผู้้�ฟัังกล่าวว่า: ลาเฮาละวะลากููวะตะ อิลิลาบิลิลาฮ์์ เม่ื่�อผู้้�อะซานกล่าวว่า: 
ฮััยยะอะลััลฟะลาฮ์์ ผู้้�ฟัังกล่าวว่า: ลาเฮาละวะลากููวะตะ อิลิลาบิลิลาฮ์์ เม่ื่�อผู้้�อะซานกล่าว
ว่่า: อััลลอฮุุอัักบัรั อััลลอฮุุอัักบัรั ผู้้�ฟัังกล่าวว่า: อััลลอฮุุอัักบัรั อััลลอฮุุอัักบัรั เม่ื่�อผู้้�อะซาน
กล่าวว่า: ลาอิลิาฮะอิลิลััลลอฮ์์ ผู้้�ฟัังกล่าวว่า: ลาอิลิาฮะอิลิลััลลอฮ์์ หากเขากล่าวออกมา
จากหัวัใจที่่�บริิสุุทธิ์์� เขาจะได้้เข้้าสวรรค์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 385)

الصلاة خير من النوم

ในอะซานละหมาดซุบุฮ์์เมื่่�อผู้้�อะซานกล่า่วว่า่: “อัศัเศาะลาตุ ุค็อ็ยรุม มิินันัเนาม์์” ให้้ผู้้� ท่ี่�ได้้ยิิน
กล่า่วตามเช่น่นั้้ �นด้้วย

2	กล่ าวบทซิกิิรินี้้ �หลังชะฮาดะฮ์์ทั้้ �งสองในอะซาน

หลังัจากท่ี่�ผู้้�อะซานกล่า่วว่า่: อัชัฮะดุ ุอันันะ มุฮุัมัมะดัรั เราะซููลุลุลอฮ์์ ครั้้ �งท่ี่�สอง มีีซุนุนะฮ์์
ให้้กล่า่วซิกิิิรท่ี่�ปรากฏในฮะดีีษของท่า่นซะอฺฺด์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�รายงานว่า่ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์
 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดที่่�ได้้ยินิเสีียงอะซาน แล้้วเขาก็ก็ล่าวว่า

ً، وَبِحَُمَّدٍ رَسُولًا، وَبِلِإسْلَامِ  أَشْهَدُ أَنْ لَا إِلهَ إِلاَّ الله وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، وَأَنَّ مَُمَّداً عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ، رَضِيتُ بِلله رَبَّ
دِيناً

(อ่่านว่่า อััชฮะดุุ อัันลา อิลิาฮา อิลิลััลลอฮ์์ วะห์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮุุ วะอัันนะ มุุฮััม
มะดันั อัับดุุฮูู วะเราะซููลุฮุุ รอฎีีตุุ บิลิลาฮิ ิร็็อบบา วะบิ ิมุุฮััมมะดินิ เราะซููลา วะบิลิอิสิ
ลามิ ิ ดีนีา) ความว่่า  ฉัันขอปฏิญิาณตนว่่าไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์เพียีงผู้้�
เดียีวโดยไม่่มีีภาคีีใดๆ และมุุฮััมมััดเป็็นบ่่าวและเราะซููลของอััลลอฮ์์ ฉัันพอใจที่่�อััลลอฮ์์
เป็็นผู้้�ทรงอภิบิาล ฉัันพอใจที่่�มุุฮััมมััดเป็็นศาสนทููต ฉัันพอใจที่่�อิสิลามเป็็นศาสนาของ
ฉััน  เม่ื่�อกล่าวเช่่นนี้้ �ความผิดิของเขาจะถููกอภัยัโทษ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 386)

3	ก ารกล่าวเศาะละวาตแก่่ท่่านนบี ี ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม หลังเสร็็จสิ้้ �นการ 

อะซาน

ท่่านอับัดุลุลอฮ์์ บิิน อัมัร์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่่าวว่่า: ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุุ
 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อพวกท่านได้้ยินิเสีียงอะซานก็จ็งกล่าวเช่่นเดีียวกับเขา เสร็็จ
 แล้้วก็จ็งกล่าวเศาะละวาตแก่่ฉััน เพราะผู้้�ใดที่่�เศาะละวาตแก่่ฉัันหนึ่�งครั้้ �ง อััลลอฮ์์จะ
เศาะละวาตแก่่เขาสิิบครั้้ �ง หลังจากนั้้ �นก็็จงขอต่่ออััลลอฮ์์ให้้มอบตำำ�แหน่งวะซีีละฮ์์ให้้
แก่่ฉััน เพราะมัันคืือตำำ�แหน่งในสวรรค์์ที่่�บ่่าวคนเดียีวของอััลลอฮ์์เท่่านั้้ �นที่่�จะได้้รับ และ
ฉัันหวังว่่าบ่่าวคนนั้้ �นคืือฉััน และผู้้�ใดที่่�ขอตำำ�แหน่งนี้้ �ต่่ออััลลอฮ์์ให้้แก่่ฉัันเขาจะได้้รับ 
ชะฟาอะฮ์์(การช่่วยเหลืือ)จากฉัันในวัันกิยิามะฮ์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ  ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 384)
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 اللهم صلِّ على محمد وعلى آل محمد ، كما صليت على إبراهيم 

รููปแบบที่่�ดีีที่่�สุุดของการกล่าวเศาะละวาตคืือ เศาะละวาต อิิบรอฮีมีียะฮ์์ ท่ี่�มีีสำำ�นวน
ว่่า: “อััลอฮุุมมะ ศ็อ็ลลิิ อะลา มุุฮััมมััด วะอะลา อาลิิ มุุฮััมมััด กะมา ศ็อ็ลลััยตะ อะลา 
อิบิรอฮีีม…” จนจบ

4	อ่ านดุุอาอ์์หลังเสร็็จสิ้้ �นการอะซาน

عْوَةِ التَّامَّةِ, وَالصَّلَةِ الْقَائِمَةِ , آتِ مَُمَّدًا الْوَسِيلَةَ وَالْفَضِيلَةَ , وَابـعَْثْهُ مَقَامًا مَْمُودًا الَّذِي وَعَدْتَهُ اللَّهُمَّ رَبَّ هَذِهِ الدَّ

ท่่านญาบิิร เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า: ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 กล่่าวว่่า: “ผู้้� ใดที่่�กล่าวเม่ื่�อได้้ยิินเสีียงอะซานว่่า: 

(อ่่านว่่า อััลลอฮุุมมะ ร็็อบบะ ฮาซีีฮิิด ดะอฺฺวะติิต ตามมะฮ์์ วััศเศาะลาติิล กออิิมะฮ์์
 อาติิ มุุฮััมมะดะนิิล วะซีีละฮ์์ วััลฟะดีีละฮ์์ วัับอััซฮุ มะกอมััน มะฮ์์มููดะนิิล ละซีี วะอััด
ตะฮ์์” ความว่่า โอ้้อัลลอฮ์์พระเจ้้าแห่่งเสีียงการเรีียกร้้องเชิิญชวนที่่�สมบููรณ์์นี้้ � และ
พระเจ้้าแห่่งการละหมาดที่่�ดำำ�รงขึ้้ �นมานี้้ � โปรดมอบตำำ�แหน่งอััลวะซีีละฮ์์และอััลฟะฎีี
ละฮ์์ให้้แก่่ท่่านนบีีมุุฮััมมััด และให้้ท่านฟื้้ �นคืืนชีีพในตำำ�แหน่งที่่�ถููกสรรเสริิญตามที่่�
พระองค์์ได้้สัญญาไว้้  เม่ื่�อกล่าวเช่่นนี้้ �เขาจะได้้รับการชะฟาอะฮ์์(ช่่วยเหลืือ)จากฉััน
ในวัันกิิยามะฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 614)

5	ดุ อาอ์์อ่ื่�นๆ หลังอะซาน

ท่่านอัับดุุลลอฮ์์ บิิน อััมร์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮุุมา 
กล่่าวว่่า: “มีีชายคนหนึ่่�งกล่่าวว่่า โอ้้ท่่านเราะซูู ลุุ
ลลอฮ์์ แท้้จริิงบรรดาผู้้�อ ะซานประเสริิฐกว่่าพวกเรา 
ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์จึึงกล่่าวว่่า :  “ ท่่านจงกล่าว
เหมืือนที่่�พวกเขากล่าว เม่ื่�อกล่าวเสร็็จก็็จงขอ 
แล้้วท่านจะได้้รับสิ่่�งนั้้ �น” (บัันทึึกโดยอบูู ดาวููด ฮะ
ดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 524 อิิบนุฮุะญัรักล่า่วว่า่ฮะซันั ใน นะตา 
อิิจญ์์ อัลัอัฟัการ 1/367 และอัลัอัลับานีีย์์ใน เศาะฮีีห์์ 
อัลักะลิิม อัฏัฏ็อยยิบ หน้้า 73)

และท่่านอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า:แท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 กล่่าวว่่า: “การขอดุุอาอ์์ระหว่างอะซานกัับอิิกอมะฮ์์จะไม่่ถููกตีีกลับ” (บัันทึึกโดย 
อันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 9895 และอิิบนุ ุคุซุัยัมะฮ์์ กล่า่วว่่าเศาะฮีีห์์ 1/221/425)
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    ละหมาดซุุนนะฮ์์ของละหมาดศุุบห์์ 
มีีซุนุนะฮ์์ดังัต่อ่ไปนี้้ �:

ซุุนนะฮ์์ของละหมาดศุุบห์ คืือ ละหมาดซุุนนะฮ์์ของละหมาดฟัรฎููครั้้ �งแรกของวััน มีี 
ซุุนนะฮ์์มากมายท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกันั ก่่อนจะอธิบายเรื่่�องนี้้ �ก็็ขออธิบายเรื่่�องซุุนนะฮ์์รอติิบะฮ์์(หรืือ
ซุุนนะฮ์์เราะวาติิบ)ก่่อนเล็็กน้อย ซุุนนะฮ์์รอติิบะฮ์์ คืือละหมาดซุุนนะฮ์์ก่่อนหรืือหลััง ละ
หมาดฟัรฎูู มีีทั้้ �งหมดสิิบสองร็็อกอะฮ์์

ท่่านหญิิงอุุมมุุ ฮะบีีบะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮา กล่่าวว่่า: ฉัันได้้ยิินท่่านเราะซูู 
ลุลุลอฮ์์ศ็อ็ลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมักล่่าวว่่า: “ผู้้� ใดละหมาดในแต่่ละวัันกัับคืืนสิิบสอง 
ร็็อกอะฮ์์ บ้้านหนึ่�งหลังจะถููกสร้้างให้้แก่่เขาในสวรรค์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 728) 
และในบันัทึึกของอััตติิรมิซีีย์์ มีีสำำ�นวนเพิ่่�มเติิมว่่า “สี่่� ร็็อกอะฮ์์ก่่อนละหมาดซุุฮร์ สอง 
ร็็อกอะฮ์์หลังละหมาดซุุฮร์ สองร็็อกอะฮ์์หลังละหมาดมััฆริิบ สองร็็อกอะฮ์์หลังละหมาด
อิชิาอ์์ และสองร็็อกอะฮ์์ก่่อนละหมาดศุุบห์์” (ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 415 และท่า่นกล่า่วว่า่ ฮะซันั 
เศาะฮีีห์์)

การละหมาดซุุนนะฮ์์รอวาติบิที่่�บ้้านประเสริิฐที่่�สุุด

จากท่่านซัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 กล่่าวว่่า: “โอ้้ ผู้้�คนทั้้ �งหลาย จงละหมาดที่่�บ้้านของพวกท่าน เพราะการละหมาดที่่�
บ้้านนั้้ �นประเสริิฐที่่�สุุด ยกเว้้นละหมาดฟััรฎูู” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7290 
บันัทึึกโดยมุุสลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 781)

  	ซุุนนะฮ์์รอวาติบิที่่�เน้้นหนักที่่�สุุด

ซุุนนะฮ์์รอวาติิบท่ี่� เน้้นหนัักท่ี่�สุุดคือ ละหมาด 
ซุุนนะฮ์์ก่่อนศุุบห์ หลักัฐานคืือ:

1 	 ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุ ุ
อันัฮา กล่่าวว่่า: “ไม่่มีีละหมาดซุุนนะฮ์์ใดที่่�
ท่่านนบีี ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิิวะซััลลััม 
รัักษามัันอย่่างเหนียวแน่่นมากไปกว่าสอง
ร็็อกอะฮ์์ก่่อนละหมาดศุุบห์์” (บัันทึึกโดย 
อััลบุุคอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 1196 บัันทึึกโดย
มุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 724)

2 	 ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิ
วะซัลัลัมักล่่าวว่่า “สองร็็อกอะฮ์์ก่่อนละหมาดศุุบห์์ดีีกว่าดุุนยาและสิ่่�งที่่�อยู่่� ใน
นั้้ �นทั้้ �งหมด” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 725)
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	 ละหมาดซุุนนะฮ์์ศุุบห์์มีีความพิเิศษหลายประการ:

1. มีีบทบัญัญัตัิิให้้ละหมาดซุุนนะฮ์์ก่่อนศุบุห์ทั้้ �งตอนเดิินทางและไม่่เดิินทาง ดังัปรากฏใน
หนังัสืือเศาะฮีีห์์ทั้้ �งสองเล่่ม ส่่วนละหมาดซุุนนะฮ์์ก่่อนหรืือหลังัของละหมาดฟัรฎููเวลาอื่่�นๆ มีี
ซุุนนะฮ์์ให้้ไม่่ต้้องละหมาดเวลาเดิินทาง เช่่น ละหมาดซุุนนะฮ์์ก่่อนและหลังัละหมาดซุุฮร์ หลังั
มัฆัริิบและอิิชาอ์์ 

2. ดีีกว่่าดุนุยาและสิ่่�งท่ี่�อยู่่�ในนั้้ �นทั้้ �งหมด ดังัท่ี่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น

3. ซุุนนะฮ์์ให้้ละหมาดสั้้ �นๆ ดังัท่ี่�เคยกล่่าวมาแล้้ว

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์
 ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดซุุนนะฮ์์ศุบุห์สองร็็อกอะฮ์์สั้้ �นๆ จนกระทั่่�งฉัันนึึกอยู่่�ว่่า
 ท่่านได้้อ่่านซููเราะฮ์์ฟาติิฮะฮ์์หรืือเปล่่า?” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1171 บันัทึึก
โดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 724)

แต่่มีีเงื่่�อนไขว่่า: เพีียงแต่ก่ารละหมาดแบบสั้้ �นๆ นี้้ �ต้้องระวังัไม่ต่ัดัสิ่่�งท่ี่�เป็็นวาญิิบออก หรืือ
เป็็นเหตุทุำำ�ให้้ละหมาดแบบลวกๆ เหมืือนไก่่จิิก กลายเป็็นว่า่เขากระทำำ�สิ่่�งต้้องห้้ามแทน

4. ในละหมาดซุนุนะฮ์์ศุบุห์มีีซุนุนะฮ์์ให้้อ่า่นซููเราะฮ์์(กุลุ ยาอัยัยุฮุัลั กาฟิิรููน(ในร็็อกอะฮ์์แรก
 และอ่า่นซููเราะฮ์์(กุลุ ฮุวุัลัลอฮุ ุอะฮัดั)ในร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สอง หลังัจากอ่า่นซููเราะฮ์์ฟาติฮิะฮ์์ ดังัฮะดีีษ
ท่ี่�ายงานจากท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ในบันัทึึกของมุสุลิมิ 

หรืืออ่า่นอายะฮ์์ท่ี่� 136 ของซููเราะฮ์์อัลับะเกาะเราะฮ์์ ในร็็อกอะฮ์์แรก

}قُولُواْ آمَنَّا بِللِّ وَمَا أنُزِلَ إِليَـنَْا وَمَا أنُزِلَ إِلَ إِبـرَْاهِيمَ وَإِسْاَعِيلَ وَإِسْحَاقَ وَيـعَْقُوبَ وَالأسْبَاطِ وَمَا أُوتَِ مُوسَى وَعِيسَى 
نـهُْمْ وَنَْنُ لَهُ مُسْلِمُونَ{]البقرة :136[ وَمَا أُوتَِ النَّبِيُّونَ مِن رَّبِِّمْ لَا نـفَُرِّقُ بـيََْ أَحَدٍ مِّ

และในร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สองให้้อ่า่นอายะฮ์์ท่ี่� 52 ของซููเราะฮ์์อาละอิิมรอน

}قُلْ يَ أَهْلَ الْكِتَابِ تـعََالَوْاْ إِلَ كَلَمَةٍ سَوَاء بـيَـنْـنََا وَبـيَـنَْكُمْ أَلاَّ نـعَْبُدَ إِلاَّ الّلَ وَلَا نُشْرِكَ بِهِ شَيْئاً وَلَا يـتََّخِذَ بـعَْضُنَا بـعَْضاً 
أَرْبَباً مِّن دُونِ اللِّ فإَِن تـوََلَّوْاْ فـقَُولُواْ اشْهَدُواْ بَِنَّ مُسْلِمُونَ{]آل عمران: 52[ 

ดังัฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่า่นอิิบนุ ุอับับาสในบันัทึึกของมุสุลิมิ

นี่่�คืือซุนุนะฮ์์ท่ี่�มีีรายงานหลากหลาย บางครั้้ �งก็็ให้้ปฏิิบัตัิิอย่า่งแรก และบางครั้้ �งก็็ให้้ปฏิิบัตัิิ
อย่า่งท่ี่�สอง

5. มีีซุุนนะฮ์์ให้้นอนพักัเล็็กน้อยด้้วยการตะแคงขวาหลังัละหมาดซุุนนะฮ์์ศุบุห์
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หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา ท่ี่�กล่่าวว่่า “เมื่่�อท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดซุุนนะฮ์์ศุบุห์เสร็็จ ท่่านจะนอนตะแคงขวา” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1160 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 736)

	   การไปมััสญิิด 
ซึ่่�งมีีซุนุนะฮ์์ดังันี้้ �:

การละหมาดศุุบห์เป็็นละหมาดฟัรฎููครั้้ �งแรกของวััน การไปละหมาดท่ี่�มััสญิิดเป็็นสิ่่�งท่ี่�
จำำ�เป็็นสำำ�หรัับผู้้�ชาย และในการไปมัสัญิิดก็มีีซุุนนะฮ์์อยู่่�หลายประการ:

1	 ซุุนนะฮ์์ให้้ไปมััสญิิดตั้้ �งแต่่เนิ่่�นๆ

ในฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “หากพวกเขารู้้�ความดีีที่่�ได้้รับจากการไปละหมาด
แต่่เนิ่่�นๆ พวกเขาย่่อมจะต้้องรีีบเร่่งไปก่่อนอย่่างแน่่นอน” (บัันทึึกโดยอััลบุุคอรีย์์ 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 615 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 437)

2	 ออกจากบ้้านโดยมีีน้ำำ ��ละหมาด เพื่่�อให้้ทุุก

ก้้าวเดินิถููกบันัทึึกความดีี

ท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า 
ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่ว
ว่า่: “การละหมาดญะมาอะฮ์์ของคนหนึ่�งได้้ผลบุุญ
มากกว่าการละหมาดคนเดีียวที่่�บ้้านและที่่�ร้้ าน
ของเขายี่่�สิิบกว่าเท่่า นั่่� นก็็ด้้วยการที่่�เขา อาบน้ำำ ��
ละหมาดอย่่างสมบููรณ์์ แล้้วเขามายัังมััสญิิดมีี เป้้ า
หมายเพื่่�อละหมาด ทุกุก้้าวที่่�เขาเดินิจะเพิ่่�มระดับั
ให้้เขาหนึ่�งระดัับ และลบล้้างความผิิดหนึ่�งความ
ผิิด จนกระทั่่�งเขาเข้้ามััสญิิด เม่ื่�อเข้้ามััสญิิดเขาก็็
จะได้้รับผลบุุญเปรีียบเสมืือนอยู่่�ในการละหมาด
ตลอดเวลา ตราบที่่�เขารอคอยจะละหมาดเสมืือนว่่ามัันได้้รั้้ �งเขาไว้้  มะลาอิิกะฮ์์จะดุุ
อาอ์์ให้้แก่่เขาตราบเท่่าที่่�เขาอยู่่�ในที่่�ละหมาดของเขาว่่า :โอ้้อัลลอฮ์์ฮ์์โปรดเมตตาเขา
 โอ้้อัลลอฮ์์โปรดอภัยัโทษให้้แก่่เขา โอ้้อัลลอฮ์์โปรดรัับการสำำ�นึึกผิดของเขาเถิิด ตราบ
ใดที่่�เขาไม่่เสีียน้ำำ ��ละหมาด” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 649)
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3	จ ะต้้องออกไปสู่่�การละหมาดด้้วยความสงบนิ่่�งและสุุขุุม

ท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั 
กล่า่วว่่า: “เม่ื่�อพวกท่านได้้ยินิเสีียงอิิกอมะฮ์์ก็็จงเดินิไปละหมาดด้้วยความสงบนิ่่�งและ
นอบน้้อม ไม่่ต้้องรีีบร้้อน ส่่วนใดที่่�พวกท่านทัันก็็จงละหมาดตาม และส่่วนใดที่่�พวก
ท่่านไม่่ทันัก็จ็งเพิ่่�มให้้สมบููรณ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 636 บันัทึึกโดยมุสุลิิม
 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 602)

อันันะวะวีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่่า “ซะกีีนะฮ์์ หรืือความสงบนิ่่�งคืือการเคลื่่�อนไหวช้้าๆ
 และหลีีกห่่างจากสิ่่�งท่ี่�ไร้้ประโยชน์ และ วะกอร ความสุขุุมุคืือการมีท่่าทางท่ี่�นอบน้อมเช่่นพููด
ค่่อยๆ ไม่่หันัซ้้ายหันัขวาเกิินความจำำ�เป็็น เป็็นต้้น» (ดูู ชัรัห์ เศาะฮีีห์์ มุสุลิิม ของอันันะวะวีีย์์
ฮะดีีษท่ี่�602 บทว่่าด้้วยเรื่่�องการละหมาดด้้วยความสุขุุมุ สงบนิ่่�ง และห้้ามวิ่่�งไปละหมาด)

4	ก้้ าวเข้้ามััสญิิดด้้วยเท้้าขวา และออกจา

กมัสญิิดด้้วยเท้้าซ้้าย

ท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ซุนุนะฮ์์ขณะ
ท่ี่�ท่่านเข้้ามัสัญิิดให้้เริ่่�มด้้วยเท้้าข้้างขวาก่่อน และเมื่่�อ
ท่า่นออกจากมัสัญิิดจงเริ่่�มด้้วยเท้้าข้้างซ้้าย” (บันัทึึก
โดย อัลัฮากิิม 1/338 ท่า่นกล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ตามเงื่่�อนไข
ของมุสุลิิม)

5	  กล่าวดุอาอ์์ตอนเข้้าและออกจากมัสญิิด

จากท่่านอบูู ฮุุมััยด์ หรืืออบูู อุุซััยด์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิ 
วะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “เม่ื่�อผู้้�ใดเข้้ามััสยิิดเขาจงกล่าวว่า 

اللّهُمَّ افـتَْحْ لِ أبَـوَْابَ رَحْتَِكَ
(อ่่านว่่า อััลลอฮุุมมััฟตะฮ์์ลีี อัับวาบะ เราะห์์มะติกิะ) ความว่่า โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดเปิิด

ประตููแห่่งความเมตตาของท่่านแก่่ฉัันด้้วยเถิดิ และเม่ื่�อออกจากมัสญิิดเขาจงกล่าวว่า

اللّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ مِنْ فَضْلِكَ
(อ่่านว่่า อััลลอฮุุมมะ อิินนีี อััซอะลุุกะมิินฟััฏลิิก) ความว่่า โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอ

ความประเสริิฐจากท่าน” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 713)
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6	 ละหมาดสองร็็อกอะฮ์์ให้้เกีียรติิมััสญิิดก่่อน

นั่่� ง

หากเขามาถึึงมััสญิิดแต่่เนิ่่�นๆ มีีซุุนนะฮ์์ให้้ ละ
หมาดสองร็็อกอะฮ์์ก่่อนท่ี่�จะนั่่�ง เรีียกว่่าละหมาดตะฮีี
ยะตุุลมัสัญิิด ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู เกาะตาดะฮ์์ เราะ 
ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
วะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “เม่ื่�อผู้้�ใดเข้้ามััสญิิด เขาจงอย่่า
นั่่� งจนกว่าจะละหมาดสองร็็อกอะฮ์์ก่่อน” (บันัทึึก
โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1163 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 714)

การละหมาดซุุนนะฮ์์ก่่อนฟััรฎููถือว่่าเพีียงพอท่ี่�จะทดแทนละหมาดตะฮีียะตุลุมัสัญิิดแล้้ว 
เช่่น ละหมาดซุุนนะฮ์์ศุุบห์และซุุฮร์ หรืือละหมาดฎุุฮาหรืือละหมาดวิิตร์์ถ้้าเขาละหมาดใน
มัสัญิิด หรืือละหมาดฟัรฎููก็ทดแทนได้้เช่่นกััน เนื่่� องจากเป้้าหมายของละหมาด ตะ
ฮีียะตุลุมัสัญิิดคือห้ามนั่่�งก่่อนละหมาด เพราะนี่่�รวมอยู่่�ในความหมายของการอิมิาเราะฮ์์มัสัญิิด 
หรืือการฟื้้ �นฟููบููรณะมัสัญิิดด้้วยการละหมาด เพื่่�อไม่่ให้้การไปมัสัญิิดของเราเป็็นการไปเฉยๆ
 โดยปราศจากการละหมาด

7	 ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้�ชายรีีบมาละหมาดแถวแรก เพราะแถวที่่�ประเสริิฐที่่�สุุดสำำ�หรับผู้้�ชาย

คืือแถวแรก  และแถวที่่�ดีทีี่่�สุุดสำำ�หรับผู้้�หญิงคืือแถวสุดท้้าย

เนื่่�องจากมีฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ได้้รายงานว่่าแท้้จริิงท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แถวที่่�ดีทีี่่�สุุดสำำ�หรับผู้้�ชายคืือแถวแรก และที่่�ดีนี้้อย
ที่่�สุุดคืือแถวหลังสุุด และแถวที่่�ดีทีี่่�สุุดสำำ�หรับผู้้�หญิงคืือแถวหลังสุุดและที่่�ดีนี้้อยที่่�สุุดคืือ
แถวแรก” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 440) คำำ�ว่า่ดีีท่ี่�สุดุหมายถึงึประเสริิฐและผลบุญุมาก
ท่ี่�สุดุ

ฮะดีีษท่ี่�ระบุนุี้้ �เป็็นกรณีเมื่่�อผู้้�ชายกับัผู้้�หญิิงละหมาดพร้้อมกันัโดยไม่มี่ีเขตกั้้ �น แถวหลังัสุดุจึึง
เป็็นแถวท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุสำำ�หรัับผู้้�หญิิง เพราะมันัปิิดกั้้ �นจากสายตาของผู้้�ชาย แต่ห่ากมีผนังัหรืือม่า่นกั้้ �น 
หรืือแยกท่ี่�ละหมาดเฉพาะสำำ�หรัับผู้้�หญิิง เช่น่ท่ี่�เราเห็น็ในหลายๆ มัสัญิิดของเราทุกุวันันี้้ � แถวท่ี่�ดีี
ท่ี่�สุดุของผู้้�หญิิงคืือแถวแรกเช่น่กันั เพราะความใกล้ชิิดระหว่า่งชายหญิิงในกรณีนี้้ �ได้้หมดไปแล้้ว 
อยู่่�ในข่า่ยกฎทางฟิิกฮ์์ท่ี่�ว่า่ข้้อตัดัสินิชี้้ �ขาดต่า่งๆ จะขึ้้ �นอยู่่�กับัมููลเหตุแุละปััจจัยั ถ้้าไม่มี่ีเหตุก็ุ็ย่อ่ม
ไม่มี่ีผล และเป็็นการอ้างโดยทั่่�วไปจากฮะดีีษท่ี่�กล่า่วถึงึความประเสริิฐของแถวแรก อาทิิ: 
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ฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่่า: “หากผู้้�คนต่่างรู้้� ถึึงความดีีในการอะซานและแถว
แรกแล้้วพวกเขาไม่่สามารถตัดสิินได้้นอกจากต้้องจัับสลาก แน่่นอนพวกเขาก็็จะจัับ
สลาก และหากพวกเขารู้้�ถึึงความดีขีองการละหมาดแต่่เนิ่่�นๆ พวกเขาก็จ็ะรีีบมา และ
หากพวกเขารู้้�ถึึงความดีีในการละหมาดอิิชาอ์์กัับศุุบห์์ พวกเขาก็็จะมาให้้ได้้แม้้ว่าจะ
ต้้องคลานมาก็ต็าม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 615 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 437)

8	 ซุุนนะฮ์์ให้้มะอ์์มููมใกล้้อิมิามมากที่่�สุุด

แถวท่ี่�ประเสริิฐท่ี่�สุดุสำำ�หรัับมะอ์์มููมก็็คืือแถวแรก ดังัท่ี่�กล่่าวมาแล้้ว และมะอ์์มููมท่ี่�ยืืนใกล้ 
อิิมามท่ี่�สุดุทั้้ �งทางขวาและทางซ้้ายจะประเสริิฐท่ี่�สุดุ

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่่านอับัดุุลลอฮ์์ บิิน มัสัอููด เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “จงให้้คนที่่� มีีความรู้้� และฉลาดยืืนถััดจากฉััน” 
บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 674 บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 228) คำำ�ว่่า “ถัดั
จากฉันั” คืือใกล้กับัฉันั บ่ง่บอกว่า่การอยู่่�ใกล้อิิมามนั้้ �นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรทำำ�อย่า่งยิ่่�งไม่ว่่า่จะเป็็นทาง
ขวาหรืือทางซ้้ายก็ได้้
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ซุุนนะฮ์์ต่่างๆ ในละหมาด

     ในการละหมาดมีีซุุนนะฮ์์อยู่่�หลายประการ เช่่น

1     เขตกั้้ �น มีีซุุนนะฮ์์ดังัต่่อไปนี้้ �:

1	  มีีซุุนนะฮ์์ให้้กั้้ �นเขต

มีีซุุนนะฮ์์ให้้กั้้ �นเขตทั้้ �งตอนละหมาดเป็็นอิิมามและตอนละหมาดคนเดีียว ส่่วนตอนเป็็น
มะมููมเขตกั้้ �นของอิิมามก็็คืือเขตกั้้ �นของเขาด้้วย

ในฮะดีีษมััรฟููอฺท่ี่�ท่่านอบูู ซะอีีด อััลคุุดรีย์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่าท่่านนบีี 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “เม่ื่�อผู้้� ใดจะละหมาดเขาจงกั้้ �นเขตจากผู้้�คน…” 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 509 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 505) และฮะดีีษ
เกี่่�ยวกับัซุุนนะฮ์์ของเขตกั้้ �นมีีมากมาย เช่่น ท่่านนบีีกั้้ �นเขตด้้วยเตีียง ฝาผนังั ต้้นไม้้ ไม้้ หอก 
ทวน พาหนะท่ี่�ท่่านขี่่� และอื่่�นๆ

มีีบทบัญัญััติิให้้กั้้ �นเขตละหมาดทั้้ �งในอาคารและท่ี่�โล่่ง ตอนเดิินทางและตอนไม่่เดิินทาง 
กั้้ �นเพราะเกรงคนเดิินผ่่านตััดหน้้าหรืือไม่่ก็็ตาม เพราะฮะดีีษไม่่ได้้แยกเอาไว้้ ท่่านนบีี 
ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั กั้้ �นเขตละหมาดทั้้ �งตอนท่ี่�เดิินทางและไม่่เดิินทาง ดังัฮะดีีษท่ี่�
รายงานจากอบูู ญุฮุัยัฟะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 501 บันัทึึก
โดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 503)

	 การไม่ล่ะหมาดร่วมกันัท่ี่�มัสัญิิดจะทำำ�ให้้ท่า่นพลาดความดีีมากมาย แม้้แต่ก่ารเดินิไปยังัมัสัญิิดอัลัลอฮ์์จะ

ยกระดับัให้้แก่่ท่า่นหลายขั้้ �น และยังัลบล้างความผิิดต่า่งๆ ให้้แก่่ท่า่นอีีกด้้วย
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2	 ซุุนนะฮ์์ต้้องยืืนใกล้้เขตกั้้ �น

ซุุนนะฮ์์ให้้มีีระยะห่่างระหว่่างจุุดซุุญููดกัับเขตกั้้ �น 
ช่่วงประมาณแพะเดิินผ่่านได้้

ดัังฮะดีีษท่ี่�ท่่านซะฮ์์ลฺฺ  บิิน สะอฺฺด์์ อััซซาอิิดีีย์์ 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่  “ระหว่า่งท่ี่�ละหมาดของท่า่น
 เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กับัฝาผนังั
ห่่างประมาณแพะเดิินผ่่านได้้” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์
 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 496 บันัทึึกโดมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
508)  

คำำ�ว่่า “ท่ี่�ละหมาด” หมายถึึง ท่ี่�ซุุญููดของท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั 

ในฮะดีีษท่ี่�บันัทึึกโดยอะห์์มััดกัับอบููดาวููดระบุุว่่า: ระหว่่างท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิ 
วะซัลัลัมั กับัเขตกั้้ �นห่า่งกันัประมาณสามศอก (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6231 บันัทึึก
โดยอบูู ดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2024 อัลัอัลับานีีย์์กล่่าวว่่า:เศาะฮีีห์์ใน เศาะฮีีห์์อบีดาวููด 6/263 
ต้้นเดิิมอยู่่�ในบันัทึึกของอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 506 ระยะห่่างนี้้ �วัดัในกรณีท่ี่�ยืืน)

3	 ซุุนนะฮ์์ให้้ขวางผู้้�ที่่�จะเดินิผ่่านหน้้าผู้้�ละหมาด

มีีฮะดีีษจากท่่านอบูู ซะอีีด เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ 
กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิ 
วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อผู้้�ใดละหมาดโดยกั้้ �นเขตไว้้
 แล้้วมีคนหนึ่�งต้้องการจะเดิินตััดหน้้าก็็จงผลักที่่�
คอของเขา หากเขายัังดื้้ �อก็็จงต่่อสู้้� กัับเขา เพราะ
แท้้จริงเขาคืือชััยฏอน” (บัันทึึกโดยมุุสลิิม ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 505)

ถ้้าหากผู้้� ท่ี่�เดิินตััดหน้้าเป็็นผู้้� หญิิง หรืือสุุนััขสีีดำำ� 
หรืือลา  ตามทัศันะท่ี่�ถููกต้องนั้้ �นจำำ�เป็็นต้้องกีีดขวาง 
เพราะจะทำำ�ให้้การละหมาดนั้้ �นเสีีย ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู
 ซัรัร์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานไว้้ในบันัทึึกของมุสุลิมิ
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 510 เป็็นทัศันะท่ี่�อาจารย์์ของเราชัยัค์อิิบนุ ุอุษัุัยมีน ได้้เลืือกทัศันะนี้้ � ซึ่่�งต่า่งจาก
สิ่่�งอื่่�นๆ ท่ี่�ถึึงแม้้จะตัดัหน้้าก็็ไม่่ทำำ�ให้้ละหมาดเสีีย 
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4	 ซุุนนะฮ์์ให้้ถููฟันด้้วยซิวิากทุุกเวลาละหมาด

และนี่่�ก็็เป็็นท่ี่�ท่ี่�สามท่ี่�เน้้นให้้ถููฟัน

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ 
รายงานว่่า แท้้จริิงท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะ
ลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “หากไม่่เป็็นความลำำ�บาก
แก่่ประชาชาติิของฉัันแล้้ว ฉัันจะสั่่� งให้้พวกเขา
แปรงฟัันทุุกเวลาละหมาด” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 887)

2	 ระหว่างยืืนในละหมาดมีีซุุนนะฮ์์ต่่อไปนี้้ �:

1	  ยกมืือทั้้ �งสองข้้างขณะตักับีเีราะตุุลอิห์ิ์รอม

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอิิบนุุ อุุมััร เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮุุมา 
กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 ยกมือทั้้ �งสองข้้างของท่่านเสมอกัับบ่่าเมื่่�อท่่านเริ่่�ม
ละหมาดและขณะรุุกููอ์ และขณะเงยขึ้้ �นมาจากรุกููอ์ 
พร้้อมกล่่าวว่่า: 

(อ่่านว่่า สะมิิอััลลอฮุุ ลิิมััน ฮะมิิดะฮ์์ ร็็อบบะ
นาวะ ละกััลฮััมด์์) ความว่่า “อััลลอฮ์์ทรงได้้ยินิการ
สรรเสริิญของผู้้�สรรเสริิญ โอ้้ ผู้้�ทรงอภิิบาลของ
เรา การสรรเสริิญเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของท่่าน” และ
ท่่านไม่่ยกมือในการซุุญููด (บัันทึึกโดยอััลบุุคอรีย์์ 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 735 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 390)

ท่่านอิิบนุ ุฮุบุัยัเราะฮ์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่่าวว่่า “นักัวิิชาการเห็็นตรงกันัว่่าการยกมือทั้้ �ง
สองข้้างขณะตักับีเราะตุลุอิิห์์รอมเป็็นซุุนนะฮ์์ไม่่ใช่่วาญิิบ» (ดููใน อัลัอิิฟศอห์ 1/123) 
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ช่่วงเวลาต่่างๆ ของการยกมืือในละหมาดที่่�มีีตััวบทหลักฐานมีีสี่่� ช่่วงเวลา

ขณะกล่าวตักับีรีครั้้ �งแรก

ขณะขึ้ นจากก้มรุกูอฺขณะก้้มรุุกููอฺฺ

ในสามช่่วงเวลานี้้ �มีีหลักัฐานท่ี่�ยืืนยันัสายรายงานในตำำ�ราเศาะฮีีห์์ทั้้ �งสองท่ี่�รายงานจาก
ท่่านอิิบนุ ุอุมุัรั  –เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา -  และช่่วงเวลาท่ี่�สี่่�:

ขณะยืืนขึ้้ �นจากการนั่่� งตะชะฮ์์ฮุุดครั้้ �งแรก 

ช่่วงเวลานี้้ �ก็็มีีหลักัฐานท่ี่�ยืืนยันัสายรายงานจาก ท่่านอิิบนุอุุมุัรั- เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา- ใน
เศาะฮีีห์์ของอัลับุคุอรีย์์

2	 ซุุนนะฮ์์ให้้ยืืดนิ้้ �วขณะยกมืือทั้้ �งสอง

ด้้วยฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า “แท้้จริิงเมื่่�อท่่านนบีี 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาด ท่่านจะยกมือทั้้ �งสองขึ้้ �นพร้้อมยืืดนิ้้ �ว” (บันัทึึกโดย 
อะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 8875 และบันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 753 และบันัทึึกโดย 
อัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 240 อัลัอัลับานีีย์์กล่่าวว่่าเศาะฮีีห์์ ใน เศาะฮีีห์์ อบีดาวููด 3/341) 

3	 ซุุนนะฮ์์ให้้ยกมืือทั้้ �งสองถึึงจุุดที่่�มีีซุุนนะฮ์์ให้้ยก

มีีตัวับทหลักัฐานในการยกมือทั้้ �งสองจากท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั สองแบบ
ด้้วยกันั แบบท่ี่�หนึ่่�ง คืือ ยกมือทั้้ �งสองเสมอกับัหัวัไหล่่ ดังัท่ี่�ปรากฏในหนังัสืือเศาะฮีีห์์ทั้้ �งสอง
เป็็นฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 735 และบันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 390) 
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ส่ว่นแบบท่ี่�สอง คืือ ยกมือทั้้ �งสองเสมอกับัหููทั้้ �งสอง คืือเสมอกับัส่ว่นข้้างบนของหููทั้้ �งสองข้้าง
 ฮะดีีษรายงานจากมาลิิก บิิน อัลัฮุวุัยัริษ (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 391) ดั้้ �งนั้้ �นให้้ผู้้�
ละหมาดปฏิิบัตัิิทั้้ �งสองแบบสลับัสับัเปลี่่�ยนกันัไป

4	 ซุุนนะฮ์์สำำ�หรับผู้้�ละหมาดที่่�จะต้้องวางมืือข้้างขวาบนมืือข้้างซ้้ายหลังการ
ตักับีรีอััลอิห์ิ์รอม

นัักวิิชาการเห็็นตรงกัันในประเด็็นนี้้ � ดัังฮะดีีษท่ี่�ท่่านอิิบนุุฮุุบััยเราะฮ์์ได้้รายงาน (ดููใน 
อัลัอิิฟศอห์ 1/124) 

5	 ซุุนนะฮ์์ให้้เอามืือข้้างขวาจับัมืือข้้างซ้้าย

วิิธีีที่่�หนึ่�ง: วางมืือขวาบนมืือซ้าย ดัังฮะดีีษท่ี่�รายงานจากท่่านวาอิิล บิิน ฮุุจญ์์ร 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ฉันัเห็็นท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาด
 เอามืือขวาจับัมือซ้ายของท่่าน” (บัันทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่�  755 บัันทึึกโดย 
อันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 888 อัลัอัลับานีีย์์กล่่าวว่่าเศาะฮีีห์์)

วิิธีีที่่�สอง: วางมืือขวาบนแขนข้้างซ้้าย ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านซะฮ์์ล บิิน ซะอฺฺด์์ กล่่าวว่่า “ผู้้�คน
ต่่างถููกใช้้ให้้วางมืือข้างขวาบนแขนข้้างซ้้ายในการละหมาด” (บันัทึึกโดยอัลับุุคอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 740)

คืือ บางครั้้ �งวางบนมืือและบางครั้้ �งวางบนแขน เพื่่�อให้้มีีความหลากหลายในการทำำ�ตาม
รููปแบบของซุุนนะฮ์์นี้้ �
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6	 ซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวดุอาอ์์อิสิติฟิตาฮ์์

ดุอุาอ์์อิิสติิฟตาฮ์์มีีหลายสำำ�นวน และมีีซุุนนะฮ์์ให้้กล่่าวสลับัสับัเปลี่่�ยนกันัไป เช่่น:

1 	 سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبَِمْدِكَ ، تـبََارَكَ اسُْكَ وَتـعََالَ جَدُّكَ ، وَلَا إِلهَ غَيـرُْكَ
อ่่านว่่า “ซุุบฮานะกััลลอฮุุมมะ วะบิฮัิัมดิกิะ วะตะบารอกััสมุุกะ วะตะอาลา ญััด
ดุุกะ วะลาอิลิาฮะ ฆ็อ็ยรุุกะ”
ความว่่า: “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่พระองค์์อััลลอฮ์์ และด้้วยการสรรเสริิญต่่อ
พระองค์์ พระนามของพระองค์์จำำ�เริิญยิ่่�ง และเกีียรติิของพระองค์์นั้้ �นสููงส่่ง 
ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากพระองค์์” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 11473 
บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 776 บันัทึึกโดยติริมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 243 บันัทึึก
โดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 900 จากฮะดีีษของท่า่นอบูู ซะอีีด ท่า่นอิิบนุ ุฮะญัรั
กล่า่วว่า่ ฮะซันั ใน นะตาอิิจญ์์ อัลัอัฟัการ 1/412) 

2 	 الْمَْدُ للِّ حَْداً كَثِيراً طيَِّباً مُبَاركَاً فِيه
อ่่านว่่า “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิ ิฮััมดันั กะซีีร็็อน ฏ็อ็ยยิบิันั มุุบารอกััน ฟีีฮิ”ิ

ความว่่า “การสรรเสริิญเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ ซึ่่�งเป็็นการสรรเสริิญอย่่าง

มากมาย อย่่างดีงีาม และมากด้้วยความจำำ�เริิญ”

ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้กล่า่วถึงึความประเสริิฐของดุอุาอ์์

นี้้ �ว่า่ “แท้้จริงฉัันเห็น็มะลาอิิกะฮ์์สิิบสองท่่านแข่่งขัันกัันว่่าใครจะได้้นำำ�มันขึ้้ �น

ไปยัังอััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยมุุสลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 600 จากฮะดีีษของท่่านอะนััส 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์) 
3 	  اللَّهُمَّ بَعِدْ بـيَْنِ وَبـيََْ خَطاَيَيَ كَمَا بَعَدْتَ بـيََْ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ، اللَّهُمَّ نقَِّنِ مِنْ خَطاَيَيَ كَمَا يـنُـقََّى

نَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْنِ مِنْ خَطاَيَيَ بِلثَـّلْجِ وَالْمَاءِ وَالْبـرََدِ الثَـّوْبُ الأبَـيَْضُ مِنَ الدَّ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ บาอิดิ บัยันีี วะบัยันะ คอฏอยายะ กะมาบาอัดัตะ บัยันััล

 มััชริกิ ิวััลมััฆริิบิ ิอััลลอฮุุมมะ นัักกินีิี มินิ คอฏอยายะ กะมายุุนัักก็อ็ษเษาบุุล

 อัับยะฎุุุ� มินัิัดดะนะซิ ิ อััลลอฮุุมมััฆซิลินีี มินิ คอฏอยายะ บิษิษััลญิิ วััลมาอิ ิ

วััลบะร็็อด”  

ความว่่า: “โอ้้อัลลอฮ์์โปรดทำำ�ให้้ระหว่างฉัันกัับความผิิดห่่างไกลกัันราวทิิศ

ตะวัันออกกับทิศิตะวัันตก โอ้้อัลลอฮ์์โปรดทำำ�ให้้ฉัันสะอาดจากความผิิดของ

ฉัันเหมืือนผ้้าขาวที่่�สะอาดจากสิ่่�งสกปรก โออััลลอฮ์์โปรดชำำ�ระล้้างความผิิด

ของฉัันด้้วยหิมิะ น้ำำ �� และลููกเห็บ็ด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 

744 บัันทึึกโดยมุุสลิิม ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 598 จากฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์) 
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4 	 الّلُ أَكْبـرَُ كَبِيراً ، وَالْمَْدُ للِّ كَثِيراً ، وَسُبْحَانَ اللِّ بُكْرَةً وَأَصِيلًا
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุอัักบัรั กะบีรีอ วััลฮััมดุุลิิลลาฮิ ิกะษีีรอ วะซุุบฮานััลลอฮิ ิบุุก
รอตันั วะอะซีีลา” 
ความว่่า “อััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่ การสรรเสริิญมากมายเป็็นกรรมสิิทธิ์์�  ขอ
งอััลลอฮ์์ มหาบริิสุุทธิ์์�พระองค์์อััลลอฮ์์ทั้้ �งยามเช้้าและยามเย็น็” 
ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้กล่า่วถึงึความประเสริิฐของดุอุาอ์์
นี้้ �ว่า่: “ฉัันแปลกใจที่่�ชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลายถููกเปิิดให้้แก่่ดุุอาอ์์นี้้ �” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะ
ดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 601 จากฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา) 

7	กล่ าว “อิสิติอิาซะฮ์์”

การกล่่าว อิิสติิอาซะฮ์์ เป็็นซุุนนะฮ์์ซึ่่�งมีีหลายสำำ�นวนให้้กล่่าวสลับักันัดังันี้้ �:

1      “อะอููซุุ บิิลลาฮิิ มิินััช ชััยฏอนิิร เราะญีีม”

อุลุะมาอ์์ส่่วนใหญ่่เลืือกสำำ�นวนนี้้ � เนื่่�องจากพระดำำ�รััสของอัลัลอฮ์์ท่ี่�ว่่า
}فإَِذَا قـرََأْتَ الْقُرْآنَ فاَسْتَعِذْ بِللِّ مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّجِيمِ{ ]النحل : 98[

ความว่่า “ดัังนั้้ �น เม่ื่�อเจ้้าอ่่านอััลกรุอาน ก็็จงขอความคุ้้�มครองต่่ออััลลอฮ์์ให้้พ้้น 
จากชัยฏอนที่่�ถููกสาปแช่่ง” (ซููเราะฮ์์ อัลันะฮ์์ลฺฺ : 98)

2      “อะอููซุุ บิิลลาฮิิส สะมีีอิิล อะลีีมิิ มิินััช ชััยฏอนิิร เราะญีีม”

เนื่่�องจากพระดำำ�รััสของอัลัลอฮ์์ท่ี่�ว่่า 
}وَإِمَّا ينَزَغَنَّكَ مِنَ الشَّيْطاَنِ نـزَْغٌ فاَسْتَعِذْ بِللَِّ إِنَّهُ هُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُ{ ]فصلت : 36[   

ความว่า่ “และหากว่าการยุุแหย่ใด ๆ จากชัยฏอนมายั่่�วยุเจ้้าเข้้า ก็จ็งขอความคุ้้�ม
ครองต่่ออััลลอฮ์์เถิดิ แท้้จริงพระองค์์เป็็นผู้้�ทรงได้้ยินิผู้้�ทรงรอบรู้้� ” (ซููเราะฮ์์ ฟุศุศิลิัตั : 36)

8	กล่ าว “บิสิมิลิลาฮิริเราะห์์มานิิรเราะฮีีม”

بِسْمِ اللَِّ الرَّحْنِ الرَّحِيمِ

มีีซุุนนะฮ์์ให้้กล่่าวว่่า: “บิิสมิิลลาฮ์์เราะห์์มานิิรเราะฮีีม” หลังัจากกล่่าว “อิิสติิอาซะฮ์์” 
ดังัฮะดีีษจากท่่านนุอุัยัม์ อัลัมุุจญ์์มิิร เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า “ฉัันได้้ยืืนละหมาดหลังั 
ท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์  ท่า่นได้้อ่า่น “บิสิมิิลลาฮิิรเราะห์์มานิิรเราะฮีีม แล้้วจึึง 
อ่่านซููเราะฮ์์ฟาติิฮะฮ์์…” และท่่านกล่่าวว่่า “ขอสาบานต่่อผู้้� ท่ี่�ชีีวิิตของฉัันอยู่่�ในมืือของเขา 
แท้้จริิงฉันัเป็็นผู้้� ท่ี่�ละหมาดคล้้ายกับัท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั มากท่ี่�สุดุ” 
(บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 906 บันัทึึกโดยอิบนุ ุคุซุัยัมะฮ์์ และท่า่นกล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์
 1/251 อัดัดาเราะกุฏุนีย์์กล่่าวว่่าฮะดีีษนี้้ �เศาะฮีีห์์ และผู้้�ร ายงานทุกุคนเชื่่�อถือได้้ 2/46) 
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แต่่การบิิสมิิลลาฮ์์ไม่่วาญิิบ เพราะท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ไม่่ได้้สอนให้้ผู้้�
ละหมาดผิดคนนั้้ �นอ่่าน แต่่ท่่านสอนให้้อ่่านซููเราะฮ์์ฟาติิฮะฮ์์เลย ดัังฮะดีีษของท่่านอบูู 
ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 757 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ
 ลำำ�ดับัท่ี่� 397)

9	กล่ าว “อามีีน” พร้้อมกัับอิมิาม

เมื่่�ออิมามอ่่านซููเราะฮ์์ฟาติิฮะฮ์์ในละหมาดท่ี่�ต้้องอ่่านดังัเสร็็จ มะอ์์มููมต้้องกล่า่ว “อามีีน” 
เมื่่�ออิมามกล่่าว เพราะฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่าน
นบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่่า: “เม่ื่�ออิิมามกล่าวอามีีน พวกท่านก็็จงกล่าวอา
มีีน เพราะผู้้�ใดที่่�การกล่าวอามีีนของเขาตรงกัับการกล่าวอามีีนของมะลาอิกิะฮ์์ ความ
ผิิดของเขาก่่อนหน้้านั้้ �นจะถููกอภััย” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 780 บันัทึึกโดย
มุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 410)

10	อ่ านซููเราะฮ์์อ่ื่�นหลังจากอ่านซููเราะฮ์์ฟาติฮิะฮ์์

นักัวิชาการส่่วนใหญ่่กล่่าวว่่า ถืือเป็็นซุุนนะฮ์์ให้้อ่่านสููเราะฮ์์อื่่�นในร็็อกอะฮ์์ท่ี่�หนึ่่�งและสอง
 เพราะฮะดีีษของอบูู เกาะตาดะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์  กล่่าวว่่า “ในสองร็็อกอะฮ์์แรกของ 
ละหมาดซุุฮ์์ริิท่่านนบีี ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิวะซััลลััม อ่่านซููเราะฮ์์ฟาติิฮะฮ์์และสองซููเราะฮ์์
 ร็็อกอะฮ์์แรกอ่า่นยาวกว่า่ร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สอง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 759 บันัทึึกโดย
 มุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 451)

ส่ว่นมะอ์์มููมในละหมาดท่ี่�อ่่านดังั ให้้อ่่านฟาติิฮะฮ์์ ซููเราะฮ์์หลังัฟาติิฮะฮ์์ให้้ฟัังอิิมาม

3	 ขณะรุุกููอ์มีีซุุนนะฮ์์ดังันี้้ �:

1	 ซุุนนะฮ์์ให้้เอามืือทั้้ �งสองจับัเข่่าทั้้ �งสองโดยกางนิ้้ �วออกด้้วย

เพราะฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุมััยด์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า “ฉัันเป็็นคนท่ี่�จดจำำ�การ
ละหมาดของท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั มากท่ี่�ในหมู่่�พวกเรา ฉัันเห็็น
เมื่่�อท่่านตักับีรท่่านยกมือทั้้ �งสองข้้างของท่่านเสมอบ่า่
ทั้้ �งสองของท่่าน เมื่่�อท่่านรุุกููอ์ท่่านก็็จับัเข่่าทั้้ �งสองของ
ท่่านและหลังัตรง…” (บัันทึึกโดยอััลบุุคอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดัับท่ี่�  828 และในฮะดีีษของท่่านอบูู มััสอููด 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “และท่า่นกางนิ้้ �วมืือของท่า่น
 จัับหััวเข่่า…” (บัันทึึกโดยอะห์์มััด ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 
17081 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 863 บันัทึึก
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โดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�1038 ด้้วยสายรายงานท่ี่�ดีี และมีีฮะดีีษของท่่านวาอิิล บิิน 
ฮุญุจ์ร ในบันัทึึกของอิิบนุ ุคุซุัยัมะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 594 มาสนันัสนุนุด้้วย)

2	มี ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้� รุุกููอ์ยืืดหลังตรง

เนื่่�องด้้วยฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุมุัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุ ุอันั
ฮ์์ รายงานว่า่ “แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั เมื่่�อท่า่นรุุกููอ์ท่า่นจะใช้้มืือทั้้ �งสองข้้างจับั
 เข่า่ทั้้ �งสองของท่่าน และยืืดหลังัตรง...” (บันัทึึกโดย 
อัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 828) 

และมีีซุนุนะฮ์์ไม่ใ่ห้้ยกศีรษะสููงหรืือก้มต่ำำ�� ดังัฮะดีีษ
จากท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ในบันัทึึก
ของมุสุลิมิซึ่่�งนางกล่า่วถึงึลักัษณะการรุกููอ์ของท่า่นนบีี
 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ว่า่:

“เมื่่�อท่า่นรุุกููอ์ท่า่นจะไม่ชูู่ศีรษะขึ้้ �นและไม่ก้่้มต่ำำ�� แต่จ่ะอยู่่�กลาง ๆ ระหว่า่งนั้้ �น” (บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 498)

3	สำ ำ�หรับผู้้�ละหมาดขณะรุุกููอ์มีีซุุนนะฮ์์ให้้กางข้้อศอกทั้้ �งสองออกจากลำำ�ตัวั

เพราะฮะดีีษของท่า่นอบูู มัสัอููด เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์
 ดังัท่ี่�กล่า่วมาแล้้ว: “จากนั้้ �นท่า่นก็็รุุกููอ์ เอามืือทั้้ �งสอง
จับัหัวัเข่่ากางนิ้้ �วและกางข้้อศอกให้้ห่่างลำำ�ตัวั... และ
กล่า่วว่า่ ฉันัเห็น็ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยั
ฮิิวะซัลัลัมั ละหมาดอย่า่งนี้้ �” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 17081 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 863 
บัันทึึกโดยอัันนะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 1038 ดููใน
เชิิงอรรถท่ี่� 2) 

อัลัมุญุาฟาฮ์์ หรืือการกางแขน คืือ ทำำ�ให้้ห่า่ง ให้้ไกล
 ภายใต้้เงื่่�อนไขว่า่ต้้องไม่ร่บกวนคนข้้างๆ

อันันะวะวีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วถึงึคำำ�ว่า่อัลัมุญุาฟาฮ์์ว่า่: “ไม่มี่ีความขัดัแย้้งกันัระหว่า่ง
นักัวิชาการเลยในซุุนนะฮ์์การกางแขนออกจากลำำ�ตัวัขณะรุุกููอ์” และอัตัติิรมิซีีย์์กล่า่วว่่า “นักั
วิิชาการกล่า่วว่า่ซุนุนะฮ์์ให้้กางแขนออกจากลำำ�ตัวัทั้้ �งในขณะรุุกููอ์และซุญุููด” (ดููใน อัลัมัจัญ์์มููอ์ 
3/410) 
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4	 ซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวบทซิกิิริขณะรุุกููอ์

ซุนุนะฮ์์ให้้ผู้้�รุกููอ์กล่า่วบทซิกิิิรอื่่�นๆ พร้้อมกับัการกล่า่ว “ซุุบฮานะร็็อบบิยิััลอะซีีม” อาทิิ
1 	 سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَبَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ

อ่่านว่่า “ซุุบฮานะกััลลอฮุุมมะ ร็็อบบะนา วะบิฮัิัมดิกิะ อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี”

ความว่่า: “มหาบริิสุุทธิิแด่่อััลลอฮ์์ พระผู้้�อภิบิาลของเรา และด้้วยการสรรเสริิญ

พระองค์์ โอ้้อัลลอฮ์์โปรดอภััยโทษให้้แก่่ฉัันด้้วยเถิิด” (บัันทึึกโดยอััลบุุคอรีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 794 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�484 จากฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์

 เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา) 

2 	 سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائَِكَةِ وَالرُّوحِ
อ่า่นว่า่ “ซุุบบููฮุน กุุดดููซุุน ร็็อบบุุล มะลาอิกิะติ ิวััรรููฮ์์” 

ความว่่า: “ผู้้�ทรงบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�ง พระผู้้�อภิบิาลของมะลาอิกิะฮ์์และญิิบรีีล” (บันัทึึกโดย

มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 487 จากฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา)

3   	 اللَّهُمَّ لَكَ ركََعْتُ ، وَبِكَ آمَنْتُ ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ ، خَشَعَ لَكَ سَْعِي، وَبَصَرِي ، وَمُِّي ، وَعَظْمِي ،  وَعَصَبِ
อ่า่นว่า่ “อััลลอฮุุมมะ เราะกะอ์์ตุุ วะบิกิะ อามัันตุุ วะละกะ อััสลััมตุุ เคาะชะอะ 

ละกะ ซััมอีี วะบะเศาะรีี วะมุุคคี วะอะซอมีี วะอะเศาะบี”ี

ความว่่า: “โอ้้อัลลอฮ์์ ฉัันได้้รุกููอ์ต่่อพระองค์์ ฉัันได้้ศรัทธาต่่อพระองค์์ ฉัันได้้

จำำ�นนต่่อพระองค์์ หููของฉััน ตาของฉััน สมองของฉััน กระดููกของฉััน และกล้้าม

เนื้้ �อของฉัันต่่างนอบน้้อมต่่อพระองค์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 771 จาก

ฮะดีีษของท่า่นอะลีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์) 

4 	 سبحانَ ذِي الجبَـرَُوتِ وَالملََكوتِ وَالكِبِْياءِ وَالعَظَمَة
อ่า่นว่า่ “ซุุบฮานะ ซิลิญะบะรููติ ิวััลมะละกููติ ิวััลกิบิริิยาอิ ิวััลอะซอมะฮ์์”

ความว่่า: “มหาบริิสุุทธิ์์�แด่่อััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่ ผู้้�ทรงอำำ�นาจ” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 23411 บันัทึึกโดอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 873 บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1050 จากฮะดีีษของท่า่นเอาฟ์์ บินิ มาลิกิ อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์

 ใน เศาะฮีีห์์อบีดาวููด 4/27)

4	ก ารเงยขึ้้ �นจากรุกููอ์ มีีซุุนนะฮ์์ดังันี้้ �:

1	 ให้้ยืืนนิ่่�งนานๆ

เพราะฮะดีีษท่ี่�ท่า่นษาบิติ อัลับุนุานีีย์์ รายงานจากท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ว่า่ “ฉันัจะ

ไม่ท่ำำ�ให้้การละหมาดของฉันักับัพวกท่า่นบกพร่่องไปจากท่ี่�ฉันัเห็็นท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
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วะซััลลััม ละหมาดกัับพวกเรา ท่่านษาบิิตกล่่าวว่่า 

ท่า่นอะนัสัละหมาด ไม่เ่หมืือนกับัท่ี่�พวกท่า่นละหมาด เมื่่�อท่า่น

 เงยหน้้าขึ้้ �นจากรุกููอ์ ท่า่นยืืนตรงนานจนมีีคนคิดิว่า่ ท่า่นคง

ลืืมแล้้วแน่่เลย และเมื่่�อท่่านลุกุจากซุุญููดท่่านนั่่�งนานจนมีี

คนคิิดว่่า ท่่านคงลืืมแล้้วแน่่เลย” (บันัทึึกโดยอัลับุุคอรีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 821 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 472)

2	กล่ าวบทซิกิิริสำำ�นวนต่่างๆ

1 	 اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَلَكَ الْمَْدُ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ร็็อบบะนา วะ ละกััลฮััมด์์”
ความว่่า: “โอ้้อัลลอฮ์์ พระผู้้�อภิบิาลของเรา และการสรรเสริิญเป็็นของพระองค์์”  
(บันัทึึกโดยอัลับุุคอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่�  795 จากฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

2 	 اللَّهُمَّ ربَّـَنَا لَكَ الْمَْدُ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ร็็อบบะนา ละกััลฮััมด์์»
ความว่่า:  “โอ้้อัลลอฮ์์ พระผู้้�อภิิบาลของเรา  การสรรเสริิญเป็็นของพระองค์์” 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 796 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 404 จาก 
ฮะดีีษของท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์) 

3 	 ربَّـَنَا وَلَكَ الْمَْد
“ร็็อบบะนา วะละกััลฮััมด์์”
ความว่่า: “โอ้้พระผู้้�อภิบิาลของเรา และการสรรเสริิญนั้้ �นย่่อมเป็็นของพระองค์์” 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 799 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 411 จาก 
ฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา)

4 	 ربَّـَنَا لَكَ الْمَْدُ
“ร็็อบบะนา ละกััลฮััมดฺ”ฺ
ความว่่า: “โอ้้พระผู้้�อภิิบาลของเรา  การสรรเสริิญนั้้ �นย่่อมเป็็นของพระองค์์” 
(บัันทึึกโดยอััลบุุคอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 722 จากฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์  
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

ดังันั้้ �น จึึงให้้อ่า่นสลับัสับัเปลี่่�ยนกันัไป



ซุน
น

ะฮ์
ต่า

งๆ
 ใ

น
เว

ลา
รุ่่�ง

อรุ
ณ

/ฟั
จญ์

ร

ซุุนนะฮ์์ที่่�กำำ�หนดเวลา

66

3	 ซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวบทซิกิิริต่่อไปนี้้ �หลังจากเงยขึ้้ �นจากรุกููอ์

บทซิกิิิรหลังัเงยขึ้้ �นจากรุกููอ์ตามท่ี่�มีีบทบัญัญัตัิิมีีดังันี้้ �:
1  ربَّـَنَا لَكَ الْمَْدُ ، مِلْءُ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ ، وَمِلْءُ مَا شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بـعَْدُ ، أَهْلُ الثَـّنَاءِ وَالْمَجْدِ، أَحَقُّ مَا قاَلَ 	

الْعَبْدُ ، وكَُلُّنَا لَكَ عَبْدٌ ، اللَّهُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ ، وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنـعَْتَ ، وَلَا يـنَـفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنْكَ الْدَُّ
อ่่านว่่า “ร็็อบบะนา ละกััลฮััมด์์ มิลิอุุสสะมาวาติ ิวััลอััรฎ์์ วะมิลิอุุ มาชิิตะ มินิชััย
อินิ บะอ์์ดุุ อะฮ์์ลุุษ ษะนาอิ ิวััลมััจญะดิ ิอะฮัักกุมา กอลััลอัับดุุ วะกุุลลุุนา ละกะ
 อัับดุุน อััลลอฮุุมมะ ลามานิิอะ ลิมิาอะฏ็อ็ยตะ วะลามุุอ์์ฏิยิะ ลิมิามะนะอ์์ตะ วะ
ลายัันฟะอุุ ซััลญััดดิ ิมินิกััลญััดดุุ”
ความว่่า: “โอ้้พระผู้้�อภิบิาลของเรา การสรรเสริิญเป็็นสิทิธิิของพระองค์์ โดยเต็ม็
ไปทั่่�วชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลาย เต็ม็ไปทั่่�วแผ่่นดินิ และเต็ม็ไปทั่่�วสิ่่�งที่่�พระองค์์ประสงค์์หลัง
จากนั้้ �น โอ้้ผู้้�ที่่�ควรแก่่การสรรเสริิญและให้้ความสููงส่่ง คำำ�พููดที่่�บ่่าวควรกล่าว
มากที่่�สุุด และพวกเราทั้้ �งหมดล้้วนเป็็นบ่่าวของพระองค์์ นั่่�นคืือคำำ�กล่าวว่า โอ้้
อััลลอฮ์์ ไม่่มีีผู้้�ใดยัับยั้้ �งในสิ่่�งที่่�พระองค์์ประทานได้้ และไม่่มีีผู้้�ใดประทานในสิ่่�ง
ที่่�พระองค์์ยัับยั้้ �งได้้ และตำำ�แหน่งของผู้้�มีีเกีียรตินิั้้ �นจะไม่่เอื้้ �ออำำ�นวยใดๆ ให้้แก่่
เขาต่่อหน้้าพระองค์์ได้้เลยแม้้แต่่น้้อย” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 477 จาก
ฮะดีีษของท่า่นอบูู ซะอีีด เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

2 الْمَْدُ للِّ حَْداً كَثِيراً طيَِّباً مُبَاركَاً فِيهِ 
อ่่านว่่า “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิ ิฮััมดันักะษีีร็็อน ฏ็อ็ยยิบิันั มุุบาเราะกััน ฟีีฮิ”ิ
ความว่่า: “การสรรเสริิญเป็็นสิทิธิิของอััลลอฮ์์ ซึ่่�งเป็็นการสรรเสริิญอย่่างมากมาย
 อย่่างดีงีาม และอย่่างมีีความจำำ�เริิญในการสรรเสริิญนั้้ �น”
ท่่านนบีีศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิวะซััลลััมกล่่าวถึึงบทซิิกิิรนี้้ �ว่่า  “แท้้จริ งฉัันเห็็น 
มะลาอิกิะฮ์์สิบิสองท่่านแข่่งกัันว่่าใครจะได้้นำำ�ขึ้้ �นไป” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
600 บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 799)

3 نوُبِ وَالَْطاَيَ كَمَا يـنُـقََّى الثَـّوْبُ الأبَـيَْضُ مِنَ  رْنِ مِنَ الذُّ رْنِ بِلثَـّلْجِ وَالْبـرََدِ وَالْمَاءِ الْبَارِدِ ، اللَّهُمَّ طَهِّ  اللَّهُمَّ طَهِّ
الْوَسَخِ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ เฏาะฮ์์ฮิรินีี บิษิษััลญีี วััลบะรอดิ ิวััลมาอิลิ บาริิด อััลลอฮุุม
มะ เฏาะฮ์์ฮิรินีี มินัิัซซุุนููบ วััลเคาะฏอยา กะมา ยุุนัักก็อ็ษ เษาบุุล อัับยะฎุุ มินัิัล
 วะซััค”  
ความว่่า: “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดชำำ�ระล้้างฉัันให้้สะอาดด้้วยหิมิะ น้ำำ ��ลููกเห็บ็ และ น้ำำ ��
เย็็น  โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดชำำ�ระล้้างฉัันให้้สะอาดจากบาปและความผิิดทั้้ �งหลาย 
เหมืือนกัับผ้้าขาวที่่�ถููกทำำ�ให้้สะอาดจากสิ่่�งสกปรก” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 476)

เมื่่�อเราอ่า่นบทซิกิิิรเหล่า่นี้้ �นั่่�นก็็แสดงว่า่เรายืืนได้้นานขึ้้ �นในรุุก่่นข้้อนี้้ �
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5	ก ารซุุญููด มีีซุุนนะฮ์์ดังันี้้ �:

1	มี ซุุนนะฮ์์ให้้ ผู้้� ซุุญููดกางแขนให้้ห่าง

จากสีข้้างของเขา และให้้หน้้าท้้อง

ห่่างจากต้้นขาทั้้ �งสองข้้าง

อ้้างจากฮะดีีษท่ี่�ท่่านอัับดุุลลอฮ์์ บิิน บุุ
ฮัยันะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “แท้้จริิง เมื่่�อ 
ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 ละหมาด ท่า่นจะกางมืือของท่า่นออกจนเห็น็
สีขีาวของใต้้วงแขนของท่่าน” (บันัทึึกโดยอัลับุุคอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 390 บันัทึึกโดยมุุสลิิม 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 495) และฮะดีีษของท่า่นหญิิงมัยัมููนะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่ “เมื่่�อท่า่นนบีี
 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ซุญุููด ท่า่นจะทำำ�ให้้ข้้อศอกออกห่า่งจากลำำ�ตัวัจนกระทั่่�งว่า่ หาก
ลููกแกะต้้องการเดิินลอดผ่า่นข้้อศอกทั้้ �งสองนั้้ �นมันัจะเดิินผ่า่นไปได้้” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 496) จากฮะดีีษนี้้ �ชี้้ �ให้้เห็น็ว่า่มีีซุนุนะฮ์์ให้้กางข้้อศอกออกกว้าง ๆ  หากไม่เ่ป็็นการรบกวน
คนข้้างๆ เช่น่เดีียวกับัการกางข้้อศอกขณะรุุกููอ์

และอีีกซุนุนะฮ์์หนึ่่�งเช่น่กันัคืือ เมื่่�อผู้้�ละหมาดซุญุููดจะต้้องแยกขาทั้้ �งสองออกจากกันั อย่า่ให้้
ชิิดกันั และอย่่าให้้ขาชิิดกับัท้อง ดังัฮะดีีษของท่่านอบูู  ฮุมุัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวถึึง
ลักัษณะการละหมาดของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ว่า่ “เมื่่�อท่า่นซุญุููดท่า่นจะแยก
ขาทั้้ �งสองของท่่านออกจากกันัโดยไม่่ชิิดกับัท้อง” (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 735) 
อัชัเชากานีีย์์และคนอื่่�น ๆ กล่า่วว่า่ นักัวิิชาการเห็น็ตรงกันัว่า่สิ่่�งนี้้ �เป็็นซุนุนะฮ์์

อัชัเชากานีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ “ฮะดีีษนี้้ �บ่ง่ชี้้ �ถึงึบทบัญัญัตัิขิองการแยกสะโพกทั้้ �ง
สองให้้ห่า่ง และยกท้องให้้ห่า่งจากต้นขาในขณะซุญุููด  และไม่มี่ีการขัดัแย้้งกันัในเรื่่�องนี้้ �” (ดููใน
 นัยัล์ อัลัเอาฏอร 2/257)

2	 สำำ�หรับผู้้�ซุุญููดมีีซุุนนะฮ์์ให้้ปลายนิ้้ �วเท้้าหันัไปทางกิบิละฮ์์

อ้้างจากฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุมุัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุุ

อันัฮุมุา กล่า่วว่่า: “ฉันัเป็็นผู้้� ท่ี่�จำำ�วิธีีการละหมาด

ของท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิวะ

ซัลัลัมั มากท่ี่�สุดุ เมื่่�อท่า่นซุญุููดท่า่นวางมืือทั้้ �งสอง

โดยไม่ก่างและไม่ก่ำำ� และปลายนิ้้ �วเท้้าทั้้ �งสองของ

ท่่านก็็หันัไปทางกิิบละฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุุคอรีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 828)
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ส่ว่นนิ้้ �วมืือ ขณะซุญุููดมีซุนุนะฮ์์จะต้้องให้้ชิิดกันัและหันัไปทางกิิบละฮ์์ อ้้างจากฮะดีีษท่ี่�รายงาน
จากท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ในหนังัสืือ อัลัมุวุัฏัเฏาะอ์์ ของอิิมามมาลิิก และใน  
อัลัมุศุ็อ็นนัฟั ของอิิบนุ ุอบี ชัยับะฮ์์ จากท่า่น ฮัฟัศ์ บินิ อาศิมิ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ในจำำ�นวน
 ซุุนนะฮ์์ของการละหมาดจะต้้องแผ่่ฝ่่ามืือ และให้้นิ้้ �วมืือชิิดกันั และหันัไปทางกิิบละฮ์์” (ดููใน 
มุศุ็อ็นนัฟั อิิบนิ อบี ชัยับะฮ์์ 1/236) และยังัมีีฮะดีีษของท่า่นวาอิิล บินิ ฮุจุญ์์ร ท่ี่�ยืืนยันัสนับัสนุนุว่า่
 “แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ทำำ�ให้้นิ้้ �วมืือชิิดกันัขณะซุญุููด” (อัลัฮัยัษะมีีย์์กล่า่ว
ว่า่เป็็นฮะดีีษฮะซันั ใน มัจัญ์์มะอ์์ อัซัซะวาอิิด 2/135) 

3	  ในขณะซุุญููดมีีซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวบทซิกิิริต่่อไปนี้้ �

นอกจากให้้กล่า่ว “ซุบุฮานะ ร็็อบบิยิัลั อะอ์์ลา” แล้้ว มีีซุนุนะฮ์์ให้้ผู้้�ซุญุููดกล่า่วเสริิมเพิ่่�มเติมิด้้วย
บทซิกิิิรอื่่�น ๆ ดังัต่อ่ไปนี้้ �

1 	 سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ ربَّـَنَا وَبَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ
อ่่านว่่า “ซุุบฮานะกััลลอฮุุมมะ ร็็อบบะนา วะบิฮัิัมดิกิะ อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี”
ความว่่า: “มหาบริิสุุทธิิแด่่อััลลอฮ์์ พระผู้้�อภิบิาลของเรา และด้้วยการสรรเสริิญ
พระองค์์ โอ้้อัลลอฮ์์โปรดอภัยัโทษให้้แก่่ฉัันด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 794 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�484 จากฮะดีีษของท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์  
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา) 

2 	 سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلائَِكَةِ وَالرُّوحِ
อ่่านว่่า “ซุุบบููฮุน กุุดดููซุุน ร็็อบบุุล มะลาอิกิะติ ิวััรรููฮ์์” 
ความว่่า: “ผู้้�ทรงบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�ง พระผู้้�อภิบิาลของมะลาอิกิะฮ์์และญิบิรีีล” (บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 487 จากฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา)

3  اللَّهُمَّ لَكَ سَجَدْتُ ، وَبِكَ آمَنْتُ ، وَلَكَ أَسْلَمْتُ ، سَجَدَ وَجْهِي لِلَّذِي خَلَقَهُ وَصَوَّرهَُ، وَشَقَّ سَْعَهُ وَبَصَرَهُ، 	
تـبََارَكَ الله أَحْسَنُ الْاَلِقِيَن
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ  ละกะสะญััดตุุ วะบิกิะ อามัันตุุ วะละกะ อััสลััมตุุ สะญะ
ดะ วััจญะฮิยิะ ลิิลละซีี เคาะละกอฮุุ วะเศาวะรอฮุุ วะชัักกอ ซััมอะฮุุ วะบะเศาะ
เราะฮุุ ตะบาเราะกััลลฮุุ อะห์์ซะนััล คอลิิกีีน”
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ ฉัันซุุญููดต่่อพระองค์์ ฉัันศรัทธาต่่อพระองค์์ และฉัันยอม
จำำ�นนต่่อพระองค์์  ใบหน้้าของฉัันซุุญููดต่่อผู้้�ซึ่่�งได้้สร้้ างใบหน้้านั้้ �นขึ้้ �นมา และ
ทำำ�ให้้เป็็นรููปร่่าง มีีการได้้ยินิ และการเห็น็ อััลลอฮ์์ผู้้�ทรงจำำ�เริิญยิ่่�ง ผู้้�ทรงสร้้าง
ที่่�ดีเียี่่�ยมที่่�สุุด” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 771 จากฮะดีีษของท่่านอะลีีย์์  เราะ
ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)
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4  	 اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ ذَنْبِ كُلَّهُ دِقَّهُ وَجِلَّهُ ، وَأَوَّلَهُ وَآخِرَهُ، وَعَلانَيِـتََهُ وَسِرَّهُ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี ซััมบี ีกุุลละฮูู ดิกิเกาะฮูู วะญิิลละฮูู วะเอาวะละฮูู วะ
อาคิเิราะฮูู วะอะลานิิยะตะฮูู วะซิริเราะฮูู” 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดอภััยโทษให้้แก่่ฉััน ซึ่่�งความผิิดทั้้ �งหมดของฉััน ทั้้ �ง
ความผิิดเล็็กน้้อย ความผิิดใหญ่หลวง ความผิิดก่่อนหน้้านี้้ � ความผิิดหลังจากนี้้ �
 ความผิิดที่่�เปิิดเผยและความผิิดที่่�ปกปิด” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 483 
จากฮะดีีษของท่า่นอบูู  ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

5  اللَّهُمَّ أَعُوذُ بِرِضَاكَ مِنْ سَخَطِكَ ، وَبِعَُافاَتِكَ مِنْ عُقُوبتَِكَ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْكَ ، لَا أُحْصِي ثـنََاءً عَلَيْكَ ، أنَْتَ	
كَمَا أثَـنْـيَْتَ عَلَى نـفَْسِكَ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อะอููซุุ บิิริิฎอกะ มิิน ซะเคาะติิก วะบิิ มุุอาฟาติิกะ มิิน  
อุุกููบะติกิ วะอะอููซุุบิกิะ มินิกะ ลา อุุฮ์์ศีี ษะนาอััน อะลััยกะ อัันตะ กะมา อััษนััย
ตะ อะลา นััฟซิกิ”
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ ฉัันขอความคุ้้�มครองด้้วยความพอใจของพระองค์์ให้้พ้้น
จากความกริ้้ �วโกรธของพระองค์์  และด้้วยการอภัยัโทษของพระองค์์ให้้พ้้นจาก
การลงโทษของพระองค์์ ฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์จากพระองค์์ และฉััน
ไม่่อาจกล่าวสรรเสริิญต่่อพระองค์์อย่่างครบถ้้วนสมบููรณ์์เหมืือนที่่�พระองค์์ได้้
สรรเสริิญตัวัพระองค์์เอง” จากฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา 
ดังันั้้ �น มีีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่วตามความสามารถโดยกล่า่วสลับักันัไประหว่า่งบทซิกิิิรเหล่า่นี้้ �
ตอนซุญุููด 
อนึ่่�ง การกล่า่ว “ซุบุฮานะ ร็็อบบิยิัลั อะซีีม” ในขณะรุุกููอ์มีีวาญิิบให้้กล่า่วหนึ่่�งครั้้ �ง ส่ว่นอีีก
สองครั้้ �งท่ี่�เหลืือถือว่า่เป็็นซุนุนะฮ์์ เช่น่เดีียวกับัการกล่า่ว “ซุบุฮานะ ร็็อบบิยิัลั อะอ์์ลา” ใน
ขณะซุญุููด มีีวาญิิบให้้กล่า่วหนึ่่�งครั้้ �ง ส่ว่นครั้้ �งท่ี่�สอง และสามถืือว่า่เป็็นซุนุนะฮ์์

4	 ซุุนนะฮ์์ให้้ขอดุุอาอ์์เยอะๆ ในขณะซุุญููด

เพราะฮะดีีษของท่า่น อิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุ ุ
อันัฮุมุา ท่ี่�ว่า่ “ส่่วนในซุุญูดู พวกท่านจงพยายามขอ
ดุุอาอ์์ เพราะมัันเป็็นที่่�ซึ่่�งคู่่�ควรยิ่่�งในการถููกตอบรัับ” 
(บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 479)
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6	 ซุุนนะฮ์์ของการนั่่� งระหว่างสองซุุญููด:

1	 ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้�ละหมาดนั่่� งบนเท้้าซ้้ายที่่�แบออก และเท้้าขวาชัันขึ้้ �น

เพราะฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุมััยด์ อััซซาอิิดีีย์์ เราะ
ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่: “เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะ ลัยั
ฮิิวะซัลัลัมั นั่่�งในสองร็็อกอะฮ์์ ท่า่นจะนั่่�งบนเท้้าซ้้าย และ
ชันัเท้้าขวาขึ้้ �น” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
828)

2	 อยู่่�ในท่่านั่่� งนี้้ �นานๆ

ดังัฮะดีีษของท่า่นษาบิติ อัลับุนุานีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วมาแล้้ว

3	 เม่ื่�อจะลุุกขึ้้ �นสู่่�ร็อกอะฮ์์ที่่�สอง หรืือสี่่� จะต้้องนั่่� งสงบนิ่่�งครู่่�หนึ่�งก่่อน

เราเรีียกการนั่่�งนี้้ �ว่า่ “นั่่�งอิิซติริอฮะฮ์์” โดยไม่มี่ีบทซิกิิิรใดๆ ในการนั่่�งนี้้ � 

มีีฮะดีีษท่ี่�ยืืนยันัการนั่่�งนี้้ �อยู่่�สามฮะดีีษ

ฮะดีีษของท่า่นมาลิกิ บินิ อัลัฮุวุัยัริษ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วว่า่ «เขาเห็็นท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์
 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ทำำ�การละหมาด เมื่่�อเหลืือร็อกอะฮ์์เดีียวท่า่นจะไม่ลุ่กุขึ้้ �นยืืนจนกว่า่
จะนั่่�งอย่า่งสมบููรณ์ก่่อน” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 823) ท่า่นมาลิกิ บินิ อัลัฮุวุัยัริษ
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ คนนี้้ �คืือผู้้�ท่ี่�รายงานคำำ�พููดของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ท่ี่�ว่า่ “พวก
ท่่านทั้้ �งหลายจงละหมาดเหมืือนที่่�เห็น็ฉัันละหมาด” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
631)

มีีทัศันะความเห็น็ขัดัแย้้งกันัในเรื่่�องซุุนนะฮ์์ของการนั่่�งอิิสติิรอฮะฮ์์  และท่ี่�ถููกต้องคืือ เป็็น 
ซุนุนะฮ์์แน่น่อน ดังัฮะดีีษของท่า่น มาลิกิ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ และผู้้�ท่ี่�ให้้คำำ�ชี้้ �ขาดนี้้ �ได้้แก่่ อันันะวะวีีย์์
, อัชัเชากานีีย์์, อิิบนุบุาซ, อัลัอัลับานีีย์์ เราะฮิิมะฮุมุุลุลอฮ์์ รวมถึึงลัจัญ์์นะฮ์์ อัดัดาอิิมะฮ์์ (ดููใน
  ฟะตาวา วะ มะกอลาต มุตุะเนาวิอิะฮ์์ 11/99 และ ฟะตาวา อัลัลัจัญ์์นะฮ์์ อัดัดาอิิมะฮ์์ 6/445-446)

อันันะวะวีีย์์กล่า่วว่า่: “และนี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�ถููกต้องท่ี่�ได้้รัับการยืนยันัจากฮะดีีษเศาะฮีีห์์หลายบท” 
(ดููใน อัลัมัจัญ์์มููอ์ 3/441) 
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7	 ซุุนนะฮ์์ในการตะชะฮ์์ฮุุด:

1	 ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้�ละหมาดนั่่� งตะชะฮ์์ฮุุดบนเท้้าซ้้ายที่่�แบออก และเท้้าขวาชัันขึ้้ �น

และนี่่� คืือลัักษณะท่ี่�ผู้้� ละหมาดต้องปฏิิบััติิหลัังจาก 
ละหมาดร็อกอะฮ์์ท่ี่�สอง รุุกููอ์ ซุญุููด ยืืน นั่่�งเสร็็จเรีียบร้อบแล้้ว ไม่ว่่า่
จะ เป็็นละหมาดท่ี่�มีีจำำ�นวนสี่่� หรืือสาม หรืือสองร็็อกอะฮ์์ 
ใน ร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สองต้้องนั่่�งแบบนี้้ �

เพราะฮะดีีษของท่า่น อบูู ฮุมุัยัด์ อัซัซาอิิดีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุ
อันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “เมื่่�อท่า่นนั่่�งในร็็อกอะฮ์์ท่ี่�สองท่า่นจะนั่่�งบนเท้้า
ซ้้าย และชันัเท้้าขวาขึ้้ �น”  (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�
 828) และฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา 
กล่า่วว่า่: “ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เคยพููดว่่า 
ทุกุ ๆ สองร็็อกอะฮ์์นั้้ �นต้้องมีีการนั่่�งตะฮีียะฮ์์(นั่่�งตะชะฮ์์ฮุดุ) และ
ท่า่น ได้้แบเท้้าซ้้าย และชันัเท้้าขวาขึ้้ �น” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 498)

ส่ว่นการนั่่�งตะชะฮ์์ฮุดุครั้้ �งสุดุท้ายของละหมาดท่ี่�มีีสี่่�และสามร็็อกอะฮ์์ จะขออธิบายในภาย
หลังั

2	 ซุุนนะฮ์์ให้้วางมืือทั้้ �งสองข้้างในขณะนั่่� งตะชะฮ์์ฮุุดด้้วยวิธีิีที่่�หลากหลาย

การวางมืือทั้้ �งสองข้้างในขณะนั่่�งตะชะฮ์์ฮุดุมีสองลักัษณะคืือ:

หนึ่�ง: วางมืือทั้้ �งสองข้้างบนหน้้าขาส่ว่นสะโพก

สอง: วางมืือทั้้ �งสองข้้างบนหัวัเข่า่ โดยมือซ้ายของท่า่นครอบหัวัเข่า่ซ้้าย ส่ว่นมืือขวาให้้ใช้้ใน
การชี้้ � (จะขออธิบายในลำำ�ดับัต่อ่ไป) และมืือซ้ายแบตลอด
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เพราะฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่  “เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั นั่่�งในละหมาดท่า่นจะวางมืือข้างขวาไว้้บนขา และกำำ�นิ้้ �วทั้้ �งหมดและชี้้ �ด้้วยนิ้้ �วท่ี่�อยู่่�
 ถัดัจากนิ้้ �วโป้้ง และวางมืือข้างซ้้ายบนหน้้าขาสะโพกข้างซ้้าย” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
580) และในอีีกสายรายงานหนึ่่�งกล่า่วว่า่: “มืือซ้ายของท่า่นกุมุหัวัเข่า่» (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 579) 

3	 ซุุนนะฮ์์การวางนิ้้ �วในขณะนั่่� งตะชะฮ์์ฮุุดด้้วยวิธีิีที่่�หลากหลาย

การวางนิ้้ �วในขณะนั่่�งตะชะฮ์์ฮุดุมีสองลักัษณะ:

หนึ่�ง: ให้้กำำ�นิ้้ �วมืือขวาทั้้ �งหมดแล้้วชี้้ �ด้้วยนิ้้ �วชี้้ � และนิ้้ �วมืือซ้ายให้้แบออกทั้้ �งหมด

ดังัฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ก่่อนหน้้านี้้ � ท่ี่�ท่า่นกล่า่วว่า่: “…ท่า่นนบีีได้้
กำำ�นิ้้ �วมืือขวาทั้้ �งหมด และชี้้ �ด้้วยนิ้้ �วท่ี่�อยู่่�ถัดัจากนิ้้ �วโป้้ง…” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 580)

สอง: ให้้กำำ�นิ้้ �วก้้อยกับันิ้้ �วนาง ส่่วนนิ้้ �วกลางประกบกับันิ้้ �วโป้้งเป็็นวงกลม และชี้้ �ด้้วยนิ้้ �วชี้้ � 
(ลักัษณะดููคล้้ายเลข 53 ในภาษาอาหรัับ) ส่ว่นนิ้้ �วมืือซ้ายให้้แบออกทั้้ �งหมด

ดังัฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ท่ี่�ท่า่นกล่า่วว่า่: “เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั นั่่�งตะชะฮ์์ฮุดุ ท่า่นได้้วางมืือซ้ายบนเข่า่ซ้้าย และวางมืือขวาบนเข่า่ขวา และทำำ�มือ
 แบบเลข 53 อาหรัับ และชี้้ �ด้้วยนิ้้ �วชี้้ �” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 850)

4	 ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้�ละหมาดกล่าวบทซิกิิริในตะชะฮ์์ฮุุดด้้วยสำำ�นวนที่่�หลากหลาย

ด้้วยการกล่า่วบทซิกิิิรต่อ่ไปนี้้ �สลับักันัในแต่ล่ะครั้้ �ง อาทิิ:
1 	  التَّحِيَّاتُ لَِِّ ، وَالصَّلَوَاتُ ، وَالطَّيِّبَاتُ ، السَّلَمُ عَلَيْكَ أيَّـُهَا النَّبُِّ وَرَحَْةُ اللَِّ وَبـرَكََاتهُُ ، السَّلَمُ عَلَيـنَْا وَعَلَى عِبَادِ

ُ ، وَأَشْهَدُ أَنَّ مَُمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولهُُ اللَِّ الصَّالِِيَن ، أَشْهَدُ أَنْ لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ
อ่่านว่่า “อััตตะฮีียาตุุลิิลลาฮิ ิวััศเศาละวาตุุ วััฏฏ็อ็ยยิบิาตร, อััสซะลามุุ อะลััยกะ
 อััยยุุฮััน นะบียุีุ วะเราะฮ์์มะตุุลลอฮิ ิวะบะเราะกาตุุฮ์์, อััสสะลามุุ อะลััยนา วะ
อะลา อิิบาดิลิลาฮิศิ ศอลิิฮีีน, อััชฮะดุุ อััลลา อิิลาฮะ อิิลลััลลอฮ์์, วะอััชฮะดุุ 
อัันนะ มุุฮััมมะดันั อัับบะดุุฮุุ วะเราะซููลุฮ์์”
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คามว่่า “การสรรเสริิญ การสดุุดีี และสิ่่�งดีีงามทั้้ �งหลายนั้้ �นล้้วนเป็็นกรรมสิิทธิ์์� 
ของอััลลอฮ์์ ขอความสัันติสุิุข ความเมตตา และความจำำ�เริิญจากอัลลอฮ์์จงประสบ
 แด่่ท่่าน โอ้้ผู้้� เป็็นนบี ีขอความสัันติสุิุขจงประสบแด่่พวกเรา และแด่่ปวงบ่่าวที่่�
มีีคุุณธรรมทั้้ �งหลายของอััลลอฮ์์ด้้วยเถิดิ ฉัันปฏิญิาณตนว่่า ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใด
ที่่�ถููกเคารพภักัดีอีย่่างแท้้จริงนอกจากอัลลอฮ์์ ฉัันปฏิญิาณตนว่่า ท่่านนบีมุีุฮััม
มััดเป็็นบ่่าวและเป็็นศาสนทููตของอััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
1202 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 402จากฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุมัสัอููด เราะฎิิยัลัลอฮุุ
อันัฮ์์)

2 التَّحِيَّاتُ الْمُبَاركََاتُ ، الصَّلَوَاتُ الطَّيِّبَاتُ لَِِّ ، السَّلَامُ عَلَيْكَ أيَّـُهَا النَّبُِّ  
อ่่านว่่า  “อััตตะฮีียาตุุล มุุบาเราะกาตุุศ เศาะละวาตุุฏ ฏ็อ็ยยิบิาตุุ ลิิลลาฮ์์ อััสซะ
ลามุุอะลััยกะ อััยยุุฮัันนบียุีุ … จนจบ”
ความว่่า “การสรรเสริิญอัันจำำ�เริิญ การสดุุดีีอัันดีีงามทั้้ �งหลายนั้้ �นล้้วนเป็็น
กรรมสิิทธิ์์� ของอััลลอฮ์์ ขอความสัันติิสุุข ความเมตตา และความจำำ�เริิญ 
จากอัลลอฮ์์จงประสบแด่่ท่่าน โอ้้ผู้้�เป็็นนบี…ีจนจบ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 403 จากฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา) 

3 التَّحِيَّاتُ الطَّيِّبَاتُ الصَّلَوَاتُ لله ، السَّلَامُ عَلَيْكَ أيّـُهَا النَّبُِّ   
อ่่านว่่า “อััตตะฮีียาตุุฏ ฏ็อ็ยยิบิาตุุศ เศาะละวาตุุ ลิลิลาฮ์์ อััสซะลามุุอะลััยกะ อััย
ยุุฮัันนบี ี… จนจบ”
ความว่่า “การเคารพ สิ่่�งดีีงามทั้้ �งหลาย การวิิงวอนนั้้ �นล้้วนเป็็นกรรมสิิทธิ์์� 
ของอััลลอฮ์์ ขอความสัันติสุิุข ความเมตตา และความจำำ�เริิญจากอัลลอฮ์์จงประสบ
 แด่่ท่่าน โอ้้ผู้้� เป็็นนบี…ีจนจบ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 404 จากฮะดีีษของ
ท่า่นอบูู มููซา เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์) 

5	 ซุุนนะฮ์์ให้้นั่่� งแบบตะวััรรุุกในตะชะฮ์์ฮุุดครั้้ �งสุุดท้้ายของละหมาดที่่�มีีสามและสี่่� 

ร็็อกอะฮ์์

คืือ เมื่่�อนั่่�งตะชะฮ์์ฮุดุครั้้ �งสุดุท้ายของละหมาดท่ี่�มีีสามและสี่่�ร็็อกอะฮ์์ ให้้นั่่�งโดยก้นซ้้ายแนบกับั
พื้้ �น การนั่่�งลักัษณะนี้้ �มีีรููปแบบมากกว่า่หนึ่่�งแบบ สนับัสนุนุให้้ปฏิิบัตัิสิลับักันัไป

รููปแบบที่่�มีีหลักฐานรัับรองมีีดังันี้้ �:

1 	 หนึ่่�ง: ให้้แบเท้้าซ้้ายแล้้วสอดเข้้าไปใต้้เท้้าขวา
ท่ี่�ยกชันัขึ้้ �น จนโผล่อ่อกไปทางขวา และให้้ก้้น
ซ้้ายนั่่�งแนบพื้้ �น

การนั่่�งแบบนี้้ �มีีระบุุในฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุมััยด์ 
อัซัซาอิิดีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 828)
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2 	 สอง: ให้้แบเท้้าทั้้ �งสอง ก้้นแนบกัับพื้้ �น ให้้
ปลายเท้้าทั้้ �งสองชี้้ �ออกไปทางข้้างขวา

ลักัษณะนี้้ �มีีระบุุในฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุมัยัด์ อัซั
ซาอิดีิีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษ 
ลำำ�ดับัท่ี่� 731 บันัทึึกโดยอิบนุ ุ ฮิิบบาน ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
1867 บันัทึึกโดยอัลับัยัฮะกีีย์์ 2/128 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เป็็นฮะดีีษเศาะฮีีห์์)

ตามทัศันะท่ี่�ถููกต้องนั้้ �น การนั่่�งแบบตะวัรัรุกให้้นั่่�งเฉพาะในการตะชะฮ์์ฮุดุครั้้ �งสุดุท้ายของ 
ละหมาดฟัรฎููท่ี่�มีีสามและสี่่�ร็็อกอะฮ์์เท่า่นั้้ �น ไม่ร่วมตะชะฮ์์ฮุดุของละหมาดท่ี่�มีีสองร็็อกอะฮ์์

6	 ซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวเศาะละวาตแก่่ท่่านนบี ีศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม ด้้วยสำำ�นวน

ที่่�หลากหลาย

มีีคำำ�กล่า่วเศาะละวาตแก่่ท่า่นนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั หลายสำำ�นวนด้้วยกันั ท่ี่�มีี 
หลักัฐานรัับรอง และมีีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่วสลับักันั มีีดังันี้้ �:

1 	 يدٌ مَِيدٌ ،  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مَُمَّدٍ ، وَعَلَى آلِ مَُمَّدٍ ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبـرَْاهِيمَ ، وَعَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ إِنَّكَ حَِ
يدٌ مَِيدٌ اللَّهُمَّ بَرِكْ عَلَى مَُمَّدٍ ، وَعَلَى آلِ مَُمَّدٍ ، كَمَا بَركَْتَ عَلَى إِبـرَْاهِيمَ ، وَعَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ إِنَّكَ حَِ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ศ็อ็ลลิิ อะลา มุุฮััมมััด วะอะลา อาลิิ มุุฮััมมััด กะมา ศ็อ็ล
ลััยตะอะลา อิบิรอฮีีม วะอะลา อาลิิ อิบิรอฮีีม อินินะกะฮะมีีดุุน มะญีีด อััลลอฮุุม
มะ บาริิก อะลา มุุฮััมมััด วะอะลา อาลิิมุุฮััมมััด กะมาบาร็็อกตะ อะลา อิบิรอฮีีม
 วะอะลา อาลิิ อิบิรอฮีีม อินินะกะฮะมีีดุุน มะญีีด” 
ความว่่า “โอ้้ อััลลอฮ์์ โปรดให้้พรแก่่นบีีมุุฮััมมััด และวงศ์์วานของนบีีมุุฮััมมััด 
เสมืือนที่่�พระองค์์ได้้ให้้พรแก่่นบีอีิบิรอฮีีม และวงศ์์วานของนบีอีิบิรอฮีีม แท้้จริง
พระองค์์เป็็นผู้้�ถููกสรรเสริิญที่่�มีีเกีียรติยิิ่่�ง โอ้้ อััลลอฮ์์ โปรดประทานความจำำ�เริิญ
ให้้แก่่นบีีมุุฮััมมััด และวงศ์์วานของนบีีมุุฮััมมััด เสมืือนที่่�พระองค์์ได้้ประทาน
ความจำำ�เริิญแก่่นบีอีิบิรอฮีีม และวงศ์์วานของนบีีอิบิรอฮีีม แท้้จริงพระองค์์เป็็น
ผู้้�ถููกสรรเสริิญที่่�มีีเกีียรติยิิ่่�ง”  (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3370 จากฮะดีีษ
ของท่า่นกะอับั บินิ อุจุญ์์เราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

2  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ مَُمَّد كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، وَبَرِكْ عَلَى مَُمَّدٍ وَعَلَى آلِ مَُمَّدٍ كَمَا 
يدٌ مَِيدٌ بَركَْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، فِ الْعَالَمِيَن ، إِنَّكَ حَِ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ศ็อ็ลลิิ อะลา มุุฮััมมััด วะอะลา อาลิิ มุุฮััมมััด กะมา ศ็อ็ล
ลััยตะ อะลา อาลิ ิอิบิรอฮีมี วะบาริิก อะลา มุุฮััมมััด วะอะลา อาลิ ิมุุฮััมมััด กะมา
 บาร็็อกตะ อะลา อาลิิ อิบิรอฮีีม ฟิิล อาละมีีน อินินะกะ ฮะมีีดุุน มะญีีด”
ความว่่า “โอ้้ อััลลอฮ์์ โปรดให้้พรแก่่นบีีมุุฮััมมััด และวงศ์์วานของนบีีมุุฮััมมััด 
เสมืือนที่่�พระองค์์ได้้ให้้พรแก่่วงศ์์วานของนบีีอิบิรอฮีีม และโปรดประทานความ
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จำำ�เริิญให้้แก่่นบีีมุุฮััมมััด และวงศ์์วานของนบีีมุุฮััมมััด เสมืือนที่่�พระองค์์ได้้
ประทานความจำำ�เริิญแก่่วงศ์์วานของนบีีอิิบรอฮีีม แท้้จริงพระองค์์เป็็นผู้้�ถููก
สรรเสริิญที่่�มีีเกีียรติิยิ่่�งในสากลโลก” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 405 จาก 
ฮะดีีษของท่า่นอบูู มัสัอููด อัลัอันัศอรีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

3  اللَّهُمَّ صَلِّ عَلى مَُمَّدٍ وَعَلَى أَزْوَاجِهِ وَذُريَِّّتِهِ ، كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، وَبَرِكْ عَلَى مَُمَّدٍ وَعَلَى أَزْوَاجِهِ 
يدٌ مَِيدٌ وَذُريَِّّتِهِ، كَمَا بَركَْتَ عَلَى آلِ إِبـرَْاهِيمَ ، إِنَّكَ حَِ
อ่า่นว่า่ “อััลลอฮุุมมะ ศ็อ็ลลิ ิอะลา มุุฮััมมััด วะ อะลา อััซวาญิิฮิ ิวะซุุรรีียะติฮ์ิ์ กะมา 
ศ็อ็ลลััยตะ อะลา อาลิ ิอิบิรอฮีีม  วะบาริิก อะลา มุุฮััมมััด วะอะลา อััซวาญิิฮิ ิวะซุุรรีี
ยะติฮ์ิ์ กะมาบาร็็อกตะ อะลา อาลิอิิบิรอฮีีม อินินะกะ ฮะมีีดุุน  มะญีีด” 
ความว่า่ “โอ้้ อััลลอฮ์์ โปรดให้้พรแก่่นบีมุีุฮััมมััด  แก่่บรรดาภรรยา และลููกหลาน
ของนบีีมุุฮััมมััด เสมืือนที่่�พระองค์์ได้้ให้้พรแก่่วงศ์์วานของนบีีอิิบรอฮีีม และ
โปรดประทานความจำำ�เริิญแก่่นบีมุีุฮััมมััด แก่่บรรดาภรรยา และลููกหลานของ
นบีีมุุฮััมมััด เสมืือนที่่�พระองค์์ได้้ประทานความจำำ�เริิญแก่่วงศ์์วานของนบี ี
อิบิรอฮีีม แท้้จริงพระองค์์เป็็นผู้้�ถููกสรรเสริิญที่่�มีีเกีียรติยิิ่่�ง” (จากฮะดีีษของท่า่นอบูู
 ฮุมุัยัด์ อัซัซาอิิดีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3369 บันัทึึก
โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 407)

7	 ซุุนนะฮ์์ให้้ขอความคุ้้�มครองต่่ออััลลอฮ์์จากสี่่�อย่่างก่่อนให้้สลามออกจากละหมาด

นี่่�คืือทัศันะของนักัวิชาการส่ว่นใหญ่่  ดังัฮะดีีษของอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่ว
ว่า่ แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมักล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่าน
อ่่านตะชะฮ์์ฮุุดครั้้ �งสุุดท้้ายเสร็็จ เขาจงขอความคุ้้�มครองต่่ออััลลอฮ์์ให้้พ้้นจากสี่่�อย่่าง 
ได้้แก่่ จากการลงโทษในนรกญะฮัันนััม จากการลงโทษในกุุบููร จากฟิตนะฮ์์บททดสอบ
ของการมีีชีีวิติและความตาย และจากความชั่่�วของดัจัญาล” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 832 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 588)

และยังัมีีดุอุาอ์์บทอื่่�น ๆ อีีกท่ี่�มีีซุนุนะฮ์์ให้้อ่า่นสลับักันั ดังันี้้ �:
1 	 اللَّهُمَّ إنِّ أَعُوذُ بِكَ من المأْثَِ والمغْرَم

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะอินินีี อะอููซุุบิกิะ มินัิัล มะอ์์ษััม วััลมััฆร็็อม”
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อท่่านให้้พ้้นจากบาปและจาก
หนี้้ �สิินด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 832 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 589)

2 	 اللَّهُمَّ إنِّ أَسْألَُكَ الجنََّةَ وَأَعَوْذَ بِكَ مِنَ النَّار
 อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััสอะลุุกััล ญัันนะฮ์์ วะอะอููซุุบิกิะ มินัิันนารฺฺ” 
ความว่่า  “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอต่่อพระองค์์ให้้ได้้เข้้าสวรรค์์ และฉัันขอความ
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คุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากไฟนรกด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยอบููดาวููด  ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 792 และอัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่ สายรายงานถููกต้อง ดููใน เศาะฮีีห์์ อบี ดาวููด 3/377)

3  اللَّهُمَّ إِنِّ ظلََمْتُ نـفَْسِي ظلُْمًا كَثِيراً وَلَ يـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَّ أنَْتَ فاَغْفِرْ لِ مَغْفِرَةً مِنْ عِنْدِكَ وَارْحَْنِ ، إِنَّك أنَْتَ 
الْغَفُورُ الرَّحِيمُ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อินินีี ซอลััมตุุ นััฟซี ซุุลมััน กะซีีร็็อน วะลา ยััฆฟิิรุุซ ซุุนููบะ
 อิลิลา อัันตะ ฟััฆฟิิรลีี มััฆฟิิเราะตันั มินิอินิดิกิะ วััรฮััมนีี อินินะกะ อัันตัลั เฆาะ
ฟููรุร เราะฮีีม”
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันอธรรมต่่อตัวัฉัันเองอย่่างมากมาย และไม่่มีีผู้้�ใด
อภัยัโทษให้้ได้้นอกจากพระองค์์เท่่านั้้ �น ดังันั้้ �นโปรดอภัยัโทษให้้แก่่ฉััน ด้้วยการ
อภัยัโทษจากพระองค์์ และโปรดเมตตาแก่่ฉััน แท้้จริงพระองค์์เป็็นผู้้�ทรงอภัยั
ยิ่่�ง ผู้้�ทรงเมตตายิ่่�ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6326 บันัทึึกโดยมุสุลิิม 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2705)

4 اللَّهُمَّ أَعِنِّ عَلَى ذِكْرِكَ ، وَشُكْرِكَ ، وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ  
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อะอินินีี อะลา ซิกิริกะ วะชุุกริกะ วะฮุุสนิิ อิบิาดะติกิะ” 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดช่่วยเหลืือฉัันให้้อยู่่�ในการรำำ�ลึึกถึึงท่่าน ขอบคุุณท่่าน
 และเคารพภักัดีทีี่่�ดีต่ี่อท่่าน” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 22119 บันัทึึกโดย 
อบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1522 บันัทึึกโดยอัันนะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 1304 และ 
อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 2/1320)

5  اللَّهُمَّ إِنِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ الْبُخْلِ ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ الْبُِْ ، وَأَعُوذُ بِكَ أَنْ أُرَدَّ إِلَ أَرْذَلِ الْعُمُرِ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ فِتـنَْةِ 
نـيَْا ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ الْقَبِْ الدُّ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อินินีี อะอููซุุบิกิะ มินัิัล บุุคลิิ วะอะอููซุุ บิกิะ มินัิัล ญุุบนิิ วะ
อะอููซุุ บิกิะ อััน อุุร็็อดดะ อิลิา อััรซะลิิล อุุมุุริิ วะอะอููซุุ บิกิะ มินิ ฟิิตนะติดิ ดุุน
ยา วะอะอููซุุ บิกิะ มินิ อะซาบิลิ ก็อ็บริิ”
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความ
ตระหนี่่�  และฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความขี้้ �ขลาด และฉััน
ขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากการกลับไปสู่่�บั้้ �นปลายชีีวิติที่่�แก่่เฒ่่าจน
อ่่อนแอ และฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความวุ่่�นวายของโลกนี้้ �
 และฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากการลงโทษในกุุบููร” (บันัทึึก 
โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6370)

6 اللَّهُمَّ حَاسِبْنِ حِسَابً يَسِيراً   
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ฮาซิบินีี ฮิซิาบันั ยะซีีร็็อน”
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดสอบสวนฉััน ด้้วยการสอบสวนที่่�สะดวกรวดเร็็วด้้วย
เถิดิ” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 24215 และอัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ใน
ตะห์์กีีก มิิชกาต อัลัมะศอบีห์์ 3/1544) 
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หลังัจากนั้้ �นก็็ผิินหน้้าให้้สลาม และการผินหน้้านี้้ �ถืือเป็็นซุนุนะฮ์์ และการผินหน้้าจนสุดุก็เป็็น
ซุนุนะฮ์์เช่น่กันั เพราะท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ผิินหน้้าของท่า่น จนคนด้้านหลังั
สามารถเห็็นแก้้มสีขีาวของท่า่นได้้ ท่า่นสะอัดั บินิ อบีวักักอศ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ฉันัเคย
เห็น็ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ให้้สลามหลังัละหมาดด้้วยการหันัไปทางขวาและทาง
ซ้้าย จนกระทั่่�งฉันัเห็น็แก้้มขาวของท่า่น” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 582) 

8	 บทซิกิิริหลังจากให้้สลามเสร็็จในละหมาดฟััรฎููถืือเป็็นซุุนนะฮ์์

อันันะวะวีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ “นักัวิิชาการเห็น็พ้้องกันัว่า่บทซิกิิิรหลังัละหมาดเป็็น
 ซุนุนะฮ์์” (ดููใน อัลัอัซัการ หน้้า 66)

มีีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่วบทซิกิิิรด้้วยเสียีงดังัหลังัละหมาดเสร็็จ อ้้างจากฮะดีษีของท่า่นอิิบนุ ุอับับาส
 เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่: “แท้้จริิง การกล่า่วซิกิิิรด้้วยเสียีงดังัเมื่่�อละหมาดฟัรฎููเสร็็จ เป็็นสิ่่�ง
ท่ี่�กระทำำ�กันัในสมัยัของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 841 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 583)

บทซิกิิริหลังละหมาดฟััรฎููมีดังันี้้ �:

1     กล่า่ว “อััสตัฆัฟิิรุุลลอฮ์์” ความว่า่ “ฉันัขออภัยัโทษต่อ่อัลัลอฮ์์” สามครั้้ �ง แล้้วกล่า่วว่า่ 

اللَّهُمَّ أنَْتَ السَّلَامُ وَمِنْكَ السَّلَامُ ، تـبََاركَْتَ ذَا الَْلَالِ وَالِإكْرَامِ
อ่า่นว่า่ “อััลลอฮุุมมะ อัันตัสัสลามุุ วะมินิกััสสลามุุ ตะบาร็็อกตะ ซััลญะลาลิิ วััล
อิกิรอม” ความว่า่ “โอ้้อัลัลอฮ์์ พระองค์์เป็็นผู้้�ยิ่่�งด้้วยสันัติิ ความสันัติิมาจากพระองค์์ 
จำำ�เริิญยิ่่�งแล้้ว โอ้้ผู้้�สููงส่ง่ ผู้้�มีเกีียรติิ” (จากฮะดีีษของท่า่นเษาบาน เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ 
บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 591) 

2 	 ةَ إِلاَّ بِللِّ،   لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَا حَوْلَ وَلَا قـوَُّ
ينَ ، هُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الْفَضْلُ ، وَلَهُ الثَـّنَاءُ الَْسَنُ ، لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ مُْلِصِيَن لَهُ الدِّ  لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ، وَلَا نـعَْبُدُ إِلاَّ إِيَّ
وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُونَ
อ่า่นว่า่ “ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮุุ วะฮ์์ดะฮุุ ลาชะรีีกะละฮ์์ ละฮุุลมุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ
 วะฮุุวะ อะลา กุุลลิิชััยอินิ เกาะดีรี ลา เฮาละ วะลากููวะตะ อิลิลาบิลิลาฮิ ิลาอิิ
ลาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ วะลา นะอ์์บุุดุุ อิลิลาอีียาฮุุ  ละฮุุน นิิอ์์มะฮ์์ วะละฮุุล ฟััฎลุ วะ
ละฮุุษ ษะนาอุุล ฮะซััน ลาอิลิาฮะ  อิลิลััลลอฮุุ มุุคลิิซีีนะ ละฮุุดดีนี วะเลากะริิฮััล
 กาฟิิรููน” 
ความว่่า “ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์เพีียงผู้้� เดีียว โดยไม่่มีีภาคีีใดๆ 
สำำ�หรับอััลลอฮ์์ อำำ�นาจการปกครอง และการสรรเสริิญเป็็นกรรมสิิทธิ์์�  ขอ
งอััลลอฮ์์  และอััลลอฮ์์ทรงเดชานุุภาพเหนืือทุกุสิ่่�งทุกุอย่่าง ไม่่มีีพลังอำำ�นาจใดๆ 
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นอกจากพลังอำำ�นาจของอััลลอฮ์์ ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์ และเราจะ
ไม่่เคารพภักัดีต่ี่อผู้้�ใดนอกจากอัลลอฮ์์เท่่านั้้ �น ความโปรดปราน ความประเสริิฐ
 และการสรรเสริิญที่่�ดีีเป็็นของอััลลอฮ์์ ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอก จากอัลลอฮ์์
  เป็็นการเคารพภัักดีีต่่ออััลลอฮ์์ด้้วยความบริิสุุทธิ์์�ใจ แม้้บรรดาผู้้�ปฏิิเสธจะ
รัังเกีียจก็ต็าม” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 596)

3 	  لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، اللَّهُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطيَْتَ،
وَلَا مُعْطِيَ لِمَا مَنـعَْتَ ، وَلَا يـنَـفَْعُ ذَا الْدَِّ مِنْكَ الْدَُّ
อ่า่นว่า่ “ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮุุ วะฮ์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮ์์ ละฮุุลมุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ
 วะฮุุวะ อะลา กุุลลิิ ชััยอินิ เกาะดีรี อััลลอฮุุมมะ ลามานิิอะ ลิิมา อะอ์์ฏ็อ็ยตะ 
วะลา มุุอ์์ฏิยิะ ลิิมา มะนะอ์์ตะ วะลายััน ฟะอุุ ซััลญััดดิ ิมินิกััล ญััดดุุ”
ความว่่า “ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์เพีียงผู้้� เดีียว โดยไม่่มีีภาคีีใด ๆ 
สำำ�หรับอััลลอฮ์์ อำำ�นาจการปกครอง และการสรรเสริิญเป็็นกรรมสิิทธิ์์� 
ของอััลลอฮ์์  และอััลลอฮ์์ทรงเดชานุุภาพเหนืือทุกุสิ่่�งทุกุอย่่าง โอ้้อัลลอฮ์์ ไม่่มีีผู้้�ใด 
ยัับยั้้ �งในสิ่่�งที่่�พระองค์์ประทาน และไม่่มีีผู้้� ใดประทานในสิ่่�งที่่�พระองค์์ยัับยั้้ �ง 
ตำำ�แหน่งของผู้้�มีีเกีียรติจิะไม่่เอื้้ �อประโยชน์อัันใดแก่่เขาเลย ณ พระองค์์” (บันัทึึก
โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 844 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 593)

4 	 หลังจากนั้้ �นก็ก็ล่าวคำำ�ตัสับีฮ์ี์ ซึ่่�งมีีหลายสำำ�นวนดังันี้้ �:
หนึ่�ง:

سبحان الله

อ่่านว่่า “ซุุบฮานััลลอฮ์์” ความว่่า “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์” 33 ครั้้ �ง  
الحمد لله

อ่่านว่่า “อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์” 

ความว่่า “การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิทิธิ์์�ของอััลลอฮ์์” 33 ครั้้ �ง
الله أكبر

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุอัักบัรั” ความว่่า “อััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่” 33 ครั้้ �ง  

และครั้้ �งที่่�หนึ่�งร้้อยให้้กล่าวว่า 
لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ   لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ

อ่่านว่่า “ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮุุ วะฮ์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮุุ ละฮุุลมุุลกุุ  วะละฮุุลฮััมดุุ วะ
ฮุุวะ อะลา กุุลลิชัิัยอินิ เกาะดีรี” ความว่่า “ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์เพียีงผู้้�เดียีว
โดยไม่่มีีภาคีีใดๆ อำำ�นาจการปกครองและการสรรเสริิญเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของอััลลอฮ์์ และ
และอััลลอฮ์์ทรงเดชานุุภาพเหนืือทุกุสิ่่�งทุกุอย่่าง”
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อ้้างจากฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วว่่า:ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดกล่าวว่า ซุุบฮานััลลอฮ์์ 33 ครั้้ �ง อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ 
33 ครั้้ �ง อััลลอฮุุอัักบัรั 33 ครั้้ �ง และลาอิลิาฮะอิลิลััลลอฮ์์ วะฮ์์ดะฮุุ ลาชะรีีกะละฮุุ ละฮุุล
 มุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ วะฮุุวะ อะลา กุุลลิ ิชััยอินิ เกาะดีรี เป็็นครั้้ �งที่่�หนึ่�งร้้อย หลังละหมาดทุกุ
 เวลา ความผิิดของเขาจะถููกให้้อภัยั ถึึงแม้้จะมีีมากเท่่ากัับฟองน้ำำ ��ในทะเลก็ต็าม” (บันัทึึก
โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 597)

سبحان الله، والحمد لله، والله أكبر
สอง: “ซุุบฮานััลลอฮ์์”  33 ครั้้ �ง  “อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์” 33 ครั้้ �ง “อััลลอฮุุอัักบัรั” 34 ครั้้ �ง ดังั

ฮะดีีษของท่่านกะอัับ บิิน อุุจญ์์เราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า:ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “บทซิิกิิรที่่�กล่าวหรืือปฏิิบััติิหลังทุุกละหมาดฟััรฎูู 

ซึ่่�งจะไม่่ทำำ�ให้้ผู้้�กล่าวผิดหวังอย่่างแน่่นอน” นั่่�นคืือ

กล่าว “ซุุบฮานััลลอฮ์์” 33 ครั้้ �ง อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ 33 ครั้้ �ง อััลลอฮุุอัักบัรั 34 ครั้้ �ง” (บันัทึึก
โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 596)

سبحان الله، والحمد لله، والله أكبر، ولا إله إلا الله

สาม: “ซุุบฮานััลลอฮ์์” 25 ครั้้ �ง  “อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์” 25 ครั้้ �ง ”อััลลอฮุุอัักบััร» 25 ครั้้ �ง 
“ลาอิลิาฮะอิลิลััลลอฮ์์”  25 ครั้้ �ง

สำำ�นวนนี้้ � มาจากฮะดีีษของท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ ซัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์

(บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3413 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ใน ตะห์์กีีก มิิชกาต
 อัลัมะศอบีห์์ 1/307)

سبحان الله، والحمد لله، والله أكبر
สี่่�: “ซุุบฮานััลลอฮ์์” 10 ครั้้ �ง  “อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์” 10 ครั้้ �ง “อััลลอฮุุอัักบัรั” 10 ครั้้ �ง

สำำ�นวนนี้้ � มาจากฮะดีีษของท่่านอับัดุลุลอฮ์์ บิิน อัมัร์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา (บันัทึึกโดย 
อัตัติริมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3410 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ใน ตะห์์กีีก มิิชกาต อัลัมะศอบีห์์ 2/743)

ดังันั้้ �น จึึงมีีซุนุนะฮ์์ให้้ปฏิิบัตัิสิลับักันัไป ตามกฎท่ี่�เราเคยอธิบายไว้้ก่่อนหน้้านี้้ �ในการปฏิิบัตัิ ิ
ซุนุนะฮ์์ด้้วยวิธีีท่ี่�หลากหลายตามท่ี่�มีีรายงาน

มีีซุุนนะฮ์์ให้้กล่่าวตัสับีีฮ์์ด้้วยการนับันิ้้ �ว ดังัท่ี่�ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าว
ว่่า: “จงกล่าวตััสบีีฮ์์ด้้วยการนัับนิ้้ �ว เพราะนิ้้ �วจะถููกถามและถููกสั่่� งให้้พููด” (บันัทึึกโดย 
อะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 27089 บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3486 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่ฮะซันั
  ใน เศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 2/753) 
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5 	  อ่่านอายะฮ์์กุุรซีีย์์

ดังัฮะดีีษของท่า่น อบูู อุมุามะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุุ
 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดท่ี่�อ่า่นอายะฮ์์กุรุซีย์์ทุกุ ๆ  หลังัละหมาดฟัรฎูู จะไม่มี่ีสิ่่�งใดกีดขวาง
เขาจากสวรรค์ได้้ ยกเว้้นความตายเท่่านั้้ �น” (บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 9928 
อัลัมุนุซิรีิีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ในอัตัตัรัฆีบ วะ อัตัตัรัฮีบ ลำำ�ดับัท่ี่� 2373  อิิบนุ ุอับัดิิล ฮาดีีย์์ ใน 
อัลัมุฮุัรัร็อร 1/198 และอิิบนุลุ ก็็อยยิม ในซาดุลุ มะอาด 1/303) 

6 	 หก: อ่่าน ซููเราะฮ์์อััลฟะลััก และซููเราะฮ์์อัันนาส

ดังัฮะดีีษของท่่านอุุกบะฮ์์ บิิน อามิิร เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า “ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั สั่่�งฉันัให้้อ่า่นสองซููเราะฮ์์แห่ง่การขอความคุ้้�มครอง(อัลัฟะลักัและ
อันันาส)ทุกุ ๆ หลังัละหมาดฟัรฎูู” (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1525 และอัลัอัลับานีีย์์
กล่า่วว่า่: สายรายงานเศาะฮีีห์์ และอิิบนุ ุคุซุัยัมะฮ์์ กับัอิบนุ ุฮิิบบานกล่า่วว่า่ เศาะฮีีห์์ ใน เศาะฮีีห์์
 อบีดาวููด 5/254)  

และทั้้ �งหมดนี้้ �คืือซุนุนะฮ์์ต่า่ง ๆ ในการละหมาดท่ี่�ผู้้�ละหมาดต้องปฏิิบัตัิ ิ

อันัท่ี่�จริิงเรายังัคงพููดในเรื่่�องท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัช่ว่งเวลาฟััจญ์์ร แต่ท่่ี่�เรายกเนื้้ �อหาต่า่ง ๆ  ไปก่่อน
เนื่่�องจากจำำ�เป็็นต้้องอธิบายประเด็น็ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการละหมาดให้้ทราบก่อน วัลัลอฮุอุะอ์์ลัมั

9	 หลังละหมาดศุุบห์์หรืือฟััจญ์รเสร็็จ การนั่่� งอยู่่�ในสถานที่่�ละหมาดจนกระทั่่�ง

ดวงอาทิติย์ขึ้้ �นถืือเป็็นอีีกซุุนนะฮ์์หนึ่�ง

จากท่า่นญาบิริ บินิ ซะมุเุราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั เมื่่�อท่า่นละหมาดศุบุห์เสร็็จ ท่า่นจะนั่่�งอยู่่�ในท่ี่�ละหมาดของท่า่นจนดวงอาทิิตย์์
ขึ้้ �น” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 670)
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	ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะสัลัลัมั กล่า่วว่า่: “บุุคคลเจ็ด็จำำ�พวกที่่�อััลลอฮ์์จะให้้พวกเขาอยู่่�

ภายใต้้ร่มเงาของอััลลอฮ์์ในวัันที่่�ไม่่มีีร่่มเงาใดๆ นอกจากร่มเงาของอััลลอฮ์์… หนึ่�งในนั้้ �นคืือ…

บุุคคลที่่�หัวัใจของเขาผููกพันักัับมััสญิิด”
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 บทซิกิิริยามเช้้า

การกล่่าวบทซิกิิรยามเช้้า เริ่่�มตั้้ �งแต่่รุ่่�งอรุณเมื่่�ออะซานละหมาดศุบุห์เสร็็จแล้้วก็็ถืือว่่าเป็็น
เวลาท่ี่�เริ่่�มอ่า่นซิกิิิรยามเช้้าได้้ และบทซิกิิิรนี้้ �เป็็นประหนึ่่�งเกราะป้้องกันัให้้แก่่บ่า่วในดุนุยา และ
เป็็นขุมุความดีีท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ในอาคิเิราะฮ์์

     บทซิกิิริในยามเช้้า และยามเย็น็มีีดังันี้้ �:

1    ผู้้�ใดที่่�กล่าวว่า

ُ وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِير  لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ

อ่่านว่่า “ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ วะฮ์์ดะฮุุ ลาชะรีีกะ ละฮุุ ละฮุุลมุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ 
วะฮุุวะ อะลา กุุลลิิชััยอินิ เกาะดีรี” ความว่่า “ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดที่่�ถููกเคารพภักัดีี
อย่่างแท้้จริงนอกจากอััลลอฮ์์เพีียงผู้้� เดีียวโดยไม่่มีีภาคีีใดๆ  อำำ�นาจและการ
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สรรเสริิญทั้้ �งหลายเป็็นกรรมสิทิธิ์์�ของพระองค์์ และอััลลอฮ์์เป็็นผู้้�ทรงเดชานุุภาพ
เหนืือทุกุสิ่่�งทุุกอย่่าง” ผู้้�ใดกล่าวอย่่างนี้้ �สิบิครั้้ �งตอนเช้้าจะถููกบันัทึึกให้้แก่่เขาหนึ่�ง
ร้้อยความดี ีและจะถููกลบให้้แก่่เขาหนึ่�งร้้อยความชั่่�ว และเขาจะได้้ผลบุุญเท่่ากัับ
การปล่่อยทาสหนึ่�งคน และเขาจะได้้รับการปกป้้ องจนกระทั่่�งถึึงตอนเย็น็  และผู้้�

ใดกล่าวในตอนเย็น็เขาจะได้้รับอย่่างนี้้ �เช่่นเดียีวกัน” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับั

ท่ี่� 8719 และอิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ฮะดีีษฮะซันั

2 ُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ مِنْ خَيِْ هَذِهِ اللَّيـلَْةِ   أَمْسَيـنَْا وَأَمْسَى الْمُلْكُ لَِِّ ، وَالْمَْدُ لَِِّ لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّ
 وَخَيِْ مَا فِيهَا، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرّهَِا وَشَرِّ مَا فِيهَا ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ  وَالْرََمِ ، وَسُوءِ الْكِبَِ، وَفِتـنَْةِ
نـيَْا ، وَعَذَابِ الْقَبِْ الدُّ
อ่่านว่่า “อััมซััยนา วะอััมซััล มุุลกุุ ลิลิลาฮ์์ วััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ 

วะห์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮ์์ อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััซอะลุุกะ มินิค็อ็ยริิ ฮาซิฮิิลิ ลััยละฮ์์ วะ

ค็อ็ยริิ มา ฟีีฮา วะอะอููซุุ บิกิะ มินิชััรริิฮา วะชััรริิมา ฟีีฮา อััลลอฮุุมมะ อินินีี อะอูู

ซุุบิกิะ มินัิัล กะซััล วััลฮะร็็อม วะซููอิลิ กิบิัรั วะฟิิตนะติดิ ดุุนยา วะอะซาบิลิก็อ็บร์์” 

และในตอนเช้้าให้้กล่าวว่า 

... أسْألَُكَ خَيِْ مَا فِ هَذَا الْيَوم وَخَيْ   مَا بعدِه، وَأَعُوذُ بِك مِنْ شَرِّ مَا فِ هَذا    أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الْمُلْكُ لَِِّ
اليَوم وَشَر مَا بـعَْدِه

“อััซบะฮ์์นา วะอััซบะฮััล มุุลกุุลิิลลาฮ์์ ลิิลลาฮ์์ วััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ ลาอิิลาฮะ 
อิลิลััลลอฮ์์ วะห์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮ์์ อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััซอะลุุกะค็อ็ยเราะ มาฟีี
 ฮาซััล เยาม์์ วะค็อ็ยเราะ มา บะอฺดฺะฮ์์ อััลลอฮุุมมะ อินินีี อะอููซุุบิกิะ มินัิัล กะ
ซััล วััลฮะร็็อม วะซููอิลิ กิบิัรั วะฟิิตนะติดิ ดุุนยา วะอะซาบิลิก็อ็บร์์” 
ความว่่า “ฉัันมีีชีีวิิตอยู่่�ในค่ำำ��คืืนนี้้ �โดยที่่�อำำ�นาจการปกครองเป็็นกรรมสิิทธิ์์�  ขอ
งอััลลอฮ์์ และมวลการสรรเสริิญเป็็นสิทิธิ์์�ของอััลลอฮ์์ โดยปราศจากภาคีีใด ๆ  กัับ
อััลลอฮ์์ โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริง ฉัันขอวิงิวอนต่่อพระองค์์ โปรดประทานความดีขีอง
ค่ำำ��คืืนนี้้ � และความดีทีี่่�อยู่่�ในนั้้ �นแก่่ฉััน และฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้
พ้้นจากความชั่่�วร้้ ายของค่ำำ��คืืนนี้้ �และความชั่่�วร้้ ายที่่�อยู่่�ในนั้้ �น โอ้้อัลลอฮ์์ ฉัันขอ
ความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความเกีียจคร้้าน ความอ่่อนแอด้้วยความ
ชรา ความชั่่�วร้้ ายของความแก่่เฒ่่า ความวุ่่�นวายของดุุนยา และการลงโทษใน
หลุมฝัังศพ” 

และในตอนเช้้าเขากล่าวว่า “พวกเรามีีชีีวิติอยู่่�ในเช้้านี้้ �...จนจบ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2723)
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3        สำำ�นวนแม่บ่ทหรืือนายแห่ง่การอิสติฆิฟาร/ขออภัยัโทษ

اللَّهُمَّ أنَْتَ رَبِّ لَ إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ خَلَقْتَنِ,وَأَنَ عَبْدُكَ,وَأَنَ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ 
، وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبِ فاَغْفِرْ لِ فإَِنَّهُ لَ يـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَّ أنَْتَ مَا صَنـعَْتُ ، أبَوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อัันตะ ร็็อบบี ีลาอิลิาฮะ อิลิลา อัันตะ เคาะลัักตะนีี วะ
อะนา อัับดุุกะ วะอะนา อะลา อะฮ์์ดิกิะ วะวะอ์์ดิกิะ มััซตะเฏาะอ์์ตุุ อะอููซุุบิกิะ 
มิินชััรริิ มาเศาะนะอ์์ตุุ อะบููอุ ละกะ บินิิิอ์์มะติกิะ อะลััยยา วะอะบููอุ บิซัิัมบี ี
ฟััฆฟิิรลีี ฟะอินินะฮูู ลา ยััฆฟิิรุุซ ซุุนููบะ อิลิลาอัันตะ” 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์พระองค์์คืือผู้้�ทรงอภิบิาลของฉััน ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจาก
พระองค์์ พระองค์์ได้้สร้้ างฉัันและฉัันคืือบ่่าวของพระองค์์ ตัวัฉัันกัับสััญญาแห่่ง
ผลตอบแทนที่่�ดี ีและสััญญาแห่่งการลงโทษของพระองค์์นั้้ �น ฉัันทำำ�ได้้เท่่าที่่�ฉััน
มีีความสามารถเท่่านั้้ �น ฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้าย
ที่่�ฉัันได้้กระทำำ�ไว้้ ฉัันกลับไปหาพระองค์์ด้้วยการยอมรัับในความโปรดปรานของ
พระองค์์ที่่�มีีต่่อตัวัฉััน และฉัันขอกลับไปหาพระองค์์ด้้วยการยอมรัับในความผิดิ
บาปของฉััน ดังันั้้ �น ขอได้้โปรดประทานอภัยัโทษแก่่ฉัันเถิดิ เพราะแท้้จริงไม่่มีี
ผู้้�ใดสามารถอภัยัในบาปต่่างๆได้้นอกจากพระองค์์” ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดกล่าวดุอาอ์์นี้้ �ตอนกลางวัันด้้วยความเช่ื่�อมั่่�น หากเขาเสีีย
ชีีวิิตก่อนค่ำำ��เขาจะได้้เป็็นชาวสวรรค์์ และหากเขากล่าวตอนค่ำำ��ด้้วยความเช่ื่�อ
มั่่�น แล้้วเขาเสีียชีีวิิตก่อนถึึงตอนเช้้า เขาจะได้้เป็็นชาวสวรรค์์” (บันัทึึกโดย อัลั
บุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6306)

4	 เม่ื่�อผู้้�ใดอยู่่�ในตอนเช้้าเขาจงกล่าวว่า 

	 اللَّهُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا، وَبِكَ أَمْسَيـنَْا، وَبِكَ نَْيَا، وَبِكَ نَوُتُ، وَإِليَْكَ النُّشُورُ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ บิกิะ อััศบะห์์นา วะบิกิะ อััมซััยนา วะบิกิะ นะห์์ยา วะบิกิะ

 นะมููตุ วะอิลัิัยกััน นุุชููร” 

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ พวกเรามีีชีีวิติอยู่่�ในเช้้านี้้ �ด้้วยพระองค์์ พวกเรามีีชีีวิติอยู่่�ใน

ตอนค่ำำ��คืืนด้้วยพระองค์์ พวกเรามีีชีีวิติอยู่่�และตายด้้วยพระองค์์ และพวกเราจะ

ฟื้้ �นคืืนชีีพสู่่�พระองค์์”

และผู้้�ใดอยู่่�ในตอนเย็น็เขาจงกล่าวว่า 

اللَّهُمَّ بِكَ أَمْسَيـنَْا وَبِكَ أَصْبَحْنَا وَبِكَ نَْيَا وَبِكَ نَوُتُ وَإِليَْكَ الْمَصِير
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ บิกิะ อััมซััยนา วะบิกิะ อััศบะฮ์์นา วะบิกิะ นะห์์ยา วะบิกิะ

 นะมููตุ วะอิลัิัยกััลมะศีีร” 

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ พวกเรามีีชีีวิิตอยู่่�ในค่ำำ��คืืนนี้้ �ด้้วยพระองค์์ และพวกเรามีี

ชีีวิติอยู่่�ในตอนเช้้าด้้วยพระองค์์ พวกเราชีีวิติอยู่่�และตายด้้วยพระองค์์ และพวก
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เราจะกลับคืืนสู่่�พระองค์์” (บันัทึึกโดยอบููดดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5068 บันัทึึกโดย 

อัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3391 บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 9836 บันัทึึกโดย

 อิิบนุมุาญะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3868 และอิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์)

5  اللَّهُمَّ فاَطِرَ السَّمَوَاتِ وَالَْرْضِ ، عَالَِ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ ، لَ إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ رَبَّ كُلِّ شَيْءٍ وَمَلِيكَهُ ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ	
شَرِّ نـفَْسِي وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطاَنِ وَشِركِْهِ ، وَأَنْ أَقْـتَِفَ عَلَى نـفَْسِي سُوءًا ، أَوْ أَجُرَّهُ إِلَ مُسْلِمٍ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ฟาฏิร็ิ็อซ ซะมาวาติ ิวััลอััรฎ์์ อาลิิมััล ฆ็อ็ยบิ ิวััชชะฮาดะฮ์์
  ลาอิลิาฮะ อิลิลา อัันตะ ร็็อบบะ กุุลลิิชััยอินิ วะมะลีีกะฮ์์ อะอููซุุ บิกิะ มินิชััรริิ 
นััฟซี วะมินิ ชััรริิช ชััยฏอนิิ วะชิริกิฮ์ิ์ วะอัันอัักตะริิฟะ อะลา นััฟซี ซููอัน เอา อะ
ยุุรเราะฮูู อิลิา มุุสลิิม” 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ ผู้้�ทรงสร้้ างชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลายและแผ่่นดินิ ผู้้�ทรงรอบรู้้� ในสิ่่�ง
ซ่่อนเร้้นและเปิิดเผย โอ้้ ผู้้�ทรงอภิิบาลและครอบครองสรรพสิ่่�งทั้้ �งมวล ไม่่มีี
พระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลัลอฮ์์ ฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความ
ชั่่�วร้้ ายของตัวัฉัันเอง และความชั่่�วร้้ ายของชััยฏอนและสมุุนของมััน และฉัันขอ
ความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากการทำำ�ร้้ายต่่อตัวัเอง หรืือทำำ�ร้้ายต่่อมุุสลิมิ
อ่ื่�น” ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “จงกล่าวดุอาอ์์นี้้ �ในตอนเช้้า 
ตอนเย็น็และตอนเข้้านอน” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6597 บันัทึึกโดย 
อบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5076 บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3529 บันัทึึกโดย
อันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7699 และอิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์)

6	  ผู้้�ใดที่่�กล่าวทุกุๆ ตอนเช้้าและทุุกๆ คืืนว่่า 

هِ شَيْءٌ فِ الَْرْضِ وَلَ فِ السَّمَاءِ وَهُوَ السَّمِيعُ الْعَلِيمُِ سْمِ اللَِّ الَّذِي لَ يَضُرُّ مَعَ اسِْ
อ่่านว่่า “บิสิมิลิลาฮิลิ ละซีี ลายะฎุุรรุุ มะอััซ มิฮีิี ชััยอุุน ฟิิลอััรฎ์์ วะลา ฟิิซซะมาอ์์
 วะฮุุวััซ ซะมีีอุุลอะลีีม”  
ความว่่า “ด้้วยพระนามของอััลลอฮ์์ ผู้้�ซึ่่�งไม่่มีีสิ่่�งใดบนพื้้ �นแผ่่นดิินและชั้้ �นฟ้้ า
สามารถให้้โทษพร้้อมกัับพระนามของอััลลอฮ์์ได้้ และอััลลอฮ์์เป็็นผู้้�ทรงได้้ยิิน 
ผู้้�ทรงรอบรู้้�ยิ่่�ง” ให้้กล่าวสามครั้้ �ง เขาจะไม่่ได้้รับอัันตรายจากสิ่่�งใดๆ ในวัันนั้้ �น
อีีกเลย (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 446 บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
10179 บันัทึึกโดยอิบนุมุาญะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3869 อิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่ว
ว่า่ อัตัติิรมิซีีย์์กล่า่วว่า่ฮะดีีษฮะซันัเศาะฮีีห์์ ซึ่่�งเป็็นดังัท่ี่�ท่า่นว่า่ไว้้ตามนั้้ �น

7	  ผู้้�ใดกล่าวในตอนเช้้าและตอนเย็น็จำำ�นวนสามครั้้ �งว่่า 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ نبَِيًّا سْلَمِ دِينًا , وَبِحَُمَّدٍ صَلَّى اللَّ رَضِيتُ بِللَِّ رَبًّ , وَبِلِْ
“รอฎีีตุุ บิลิลาฮิ ิร็็อบบา วะบิลิ อิสิลามิ ิดีนีา วะบิมุิุฮััมมััด ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิิ
วะซััลลััม นะบียีา” 
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ความว่่า  “ฉัันพอใจด้้วยอััลลอฮ์์ผู้้�ทรงเป็็นผู้้�อภิบิาล พอใจด้้วยอิสิลามเป็็นศาสนา
ของฉััน และพอใจด้้วยท่่านนบีีมุุฮััมมััด ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิิวะซััลลััม เป็็น 
ศาสนทููตฉััน” ย่่อมเป็็นสิทิธิิของเขาที่่�อััลลอฮ์์จะพอใจเขาในวันักิยิามะฮ์์ (บันัทึึกโดย
 อะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 18967 บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3389 บันัทึึกโดยอิ
บนุ ุมาญะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3870 และอิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่สายรายงาน
 ฮะดีีษฮะซันั)

 اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ الْعَافِيَةَ فِ الدُّنـيَْا وَالْخِرَةِ ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ الْعَفْوَ وَالْعَافِيَةَ فِ دِينِ وَدُنـيَْايَ ، وَأَهْلِي وَمَالِ ، 
 اللَّهُمَّ اسْتـرُْ عَوْراَتِ، وَآمِنْ رَوْعَاتِ، اللَّهُمَّ احْفَظْنِ مِنْ بـيَِْ يَدَيَّ وَمِنْ خَلْفِي ، وَعَنْ يَيِنِ وَعَنْ شِاَلِ ، وَمِنْ
فـوَْقِي ، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَْتِ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อิินนีี อััซอะลุุกััลป์์ อาฟิิยะตะ ฟิิดดุุนยา วััลอาคิิเราะฮ์์ 
อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััซอะลุุกััลป์์ อััฟวะ วััลอาฟิิยะตะ ฟีีดีนีีี วะดุุนยายะ วะอะฮ์์ลีี
 วะมาลีี อััลลอฮุุมมััซตุร เอารอตี ีวะอามินิ เราอาตี ีอััลลอฮุุมมะฮ์์ฟััศนี มินิบัยั
นิิ ยะดัยัยะ วะมินิ ค็อ็ลฟีี วะอััน ยะมีีนีี วะอััน ชิมิาลีี วะมินิ เฟากีี วะอะอููซุุ บิอิะ
เซาะมะติกิะ อัันอุุฆตาละ มินิ ตะห์์ตี”ี 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอวิงิวอนต่่อพระองค์์ ได้้โปรดประทานอภัยัและ
ความปลอดภัยัแก่่ฉัันทั้้ �งในโลกดุนยาและอาคิเิราะฮ์์ โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอ
วิงิวอนต่่อพระองค์์ ได้้โปรดประทานอภัยัและความปลอดภัยัในศาสนาของฉััน
 โลกดุนยาของฉััน ครอบครัวของฉััน และทรััพย์สิินของฉััน โอ้้อัลลอฮ์์ โปรด
ปกปิดสิ่่�งสงวนของฉััน และโปรดประทานความสงบเยืือกเย็น็ในใจของฉััน โอ้้
อััลลอฮ์์ โปรดคุ้้�มครองฉัันให้้พ้้นจากตวามชั่่�วร้้ ายที่่�อยู่่�เบื้้ �องหน้้าของฉััน เบื้้ �อง
หลังของฉััน เบื้้ �องขวาของฉััน เบื้้ �องซ้้ายของฉััน และเบื้้ �องบนของฉััน และขอ
ความคุ้้�มครองด้้วยความยิ่่�งใหญ่ของพระองค์์ให้้พ้้นจากการถููกจู่่�โจมจากเบื้้ �อง
ล่่างของฉััน” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 4785 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 5074 บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 10401 บันัทึึกโดยอิบนุ ุมาญะฮ์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 3871 และอัลัฮากิิมกล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์)

9 أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَِّ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ  
อ่่านว่่า “อะอููซุุ บิกิะลิิมาติลิลาฮิติ ตามาติ ิมินิ ชััรริิมา เคาะลััก” ความว่่า “ฉัันขอ
ความคุ้้�มครองด้้วยพระพจนารถแห่่งอััลลอฮ์์ที่่�สมบููรณ์์ยิ่่�ง ให้้ปลอดภัยัจากความ
ชั่่� วร้้ ายของสิ่่�งต่่างๆ ที่่�พระองค์์ทรงสร้้ าง” (จากฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ 
เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7898 บันัทึึกโดยอัตัติริมิซีีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับั ท่ี่� 3437 และอิิบนุบุาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่สายรายงานฮะดีีษนี้้ �ฮะซันั)

8
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10 ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ -وَمِلَّةِ أبَيِنَا إِبـرَْاهِيمَ	 خْلَصِ، وَدِينِ نبَِيِّنَا مَُمَّدٍ - صَلَّى اللَّ سْلَمِ ، وكََلِمَةِ الِْ  أَصْبَحْنَا عَلَى فِطْرَةِ الِْ
حَنِيفًا، وَمَا كَانَ مِنْ الْمُشْركِِيَن
อ่่านว่่า “อััศบะห์์นา อะลาฟิิฏเราะติลิ อิสิลาม วะกะลิิมะติลิ อิคิลาศ วะดีนีีี นะ
บียีินิา มุุฮััมมััด ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม วะมิลิละติ ิอะบีนีา อิบิรอฮีีม ฮะนีี
ฟััน วะมากานะ มินัิัล มุุชริกีีน” 
ความว่่า “เรามีีชีีวิติอยู่่�ในเช้้านี้้ �บนศาสนาอิสิลาม และบนถ้้อยคำำ�ที่่�บริิสุุทธิ์์� และ
บนศาสนาของนบีขีองพวกเรา มุุฮััมมััด ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม และบน
ศาสนาของบิดิาของพวกเรานบีอีิบิรอฮีีม ผู้้�ยึึดมั่่�นอยู่่�บนแนวทางอัันบริิสุุทธิ์์�และ
เป็็นมุุสลิิมผู้้�ยอมจำำ�นนต่่ออััลลอฮ์์ และเขาไม่่ใช่่คนหนึ่�งจากบรรดาผู้้�ที่่�ตั้้ �งภาคีี” 
(บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 15367 และ 21144) และในตอนเย็น็ท่า่นกล่า่วว่า่: 
“อัมัซัยันา อะลาฟิิฏเราะติิล อิิสลาม…”  “เรามีีชีีวิติอยู่่�ในค่ำำ��คืืนนี้้ �บนศาสนาอิสิลาม
…จนจบ” และอิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่สายรายงานะดีีษนี้้ �เศาะฮีีห์์
ทั้้ �งหมดนี้้ �อยู่่�ในหนังัสืือของชัยัค์ อิิบนุ ุบาซ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ ท่ี่�ชื่่�อ

(تحفة الأخيار ببيان جملة نافعة مما ورد في الكتاب والسنة من الأدعية والأذكار)
ในบทว่า่ด้้วยเรื่่�องบทซิกิิิรในตอนเช้้าและตอนเย็็น

11  يَ حَيُّ يَ قـيَُّومُ بِرَحْتَِكَ أَسْتَغِيثُ أَصْلِحْ لِ شَأْنِ كُلَّهُ ، وَلَ تَكِلْنِ إِلَ نـفَْسِي طَرْفَةَ عَيٍْ  
อ่่านว่่า “ยาฮััยยุุ ยาก็อ็ยยููม บิเิราะห์์มะติกิะ อััซตะฆีษุีุ อััศลิิห์์ลีี ชะอ์์นีี กุุลละฮ์์ 
วะลาตะกิลินีี อิลิา นััฟซี ฏ็อ็รฟะตะ อััยน์์”  
ความว่่า “โอ้้ผู้้�ทรงชีีวินิ ผู้้�ทรงดููแลบริิหารกิจิการของสรรพสิ่่�งทั้้ �งหลาย ฉัันวิงิวอน
ขอความช่่วยเหลืือต่่อพระองค์์ ดัังนั้้ �นโปรดปรัับปรุุงกิจิการต่่างๆ ของฉัันให้้ดีี
ขึ้้ �นด้้วย และโปรดอย่่าได้้ทอดทิ้้ �งหรืือปล่่อยวางให้้เป็็นภาระแก่่ตัวัฉัันเพียีงลำำ�พังั
แม้้เพียีงพริบตาเดียีว” (บันัทึึกโดยอัลับัซัซาร 2/282 อิิบนุ ุฮะญัรัและอัลัอัลับานีีย์์กล่า่ว
ว่า่ฮะซันั ดููใน นะตาอิิจญ์์ อัลัอัฟัการ หน้้า 177 และใน ซิลิซิลิะฮ์์ อัศัเศาะฮีีฮะฮ์์ 1/449)  

12 حَسْبَِ الله لَا إِلهَ إِلاَّ هُوَ عَلَيْهِ تـوَكََّلتُ وَهُوَ رَبُّ الْعَرشِ الْعَظِيمِ 
อ่่านว่่า “ฮััซบิยิััลลอฮุุ ลาอิลิาฮะ อิลิลาฮูู วะอะลััยฮิ ิตะวัักกัลตุุ วะฮุุวะร็็อบบุุล 
อััรชิลิอะซีีม” (อ่่าน 7 ครั้้ �ง)
ความว่่า “อััลลอฮ์์ทรงพอเพียีงแล้้วสำำ�หรับฉััน ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์
 แด่่พระองค์์เท่่านั้้ �นที่่�ฉัันมอบหมายและพึ่่�งพา และพระองค์์คืือผู้้�อภิบิาลแห่่ง
บัลัลัังก์์อัันยิ่่�งใหญ่” ผู้้�ใดอ่า่นเจ็็ดครั้้ �ง อัลัลอฮ์์จะให้้การปกป้องแก่่เขาอย่า่งเพีียงพอแล้้ว
จากสิ่่�งท่ี่�จะทำำ�ให้้เขาเสีียใจ (จากฮะดีีษของท่า่นอบูู ดัรัดาอ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ บันัทึึก
โดยอบููดดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5081 ผู้้�ร ายงานทั้้ �งหมดเชื่่�อถือได้้ และอยููในเงื่่�อนไข 
ฮะดีีษมัรัฟููอ์ ดังัท่ี่�อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วไว้้ในอัซัซิลิซิลิะฮ์์ 11/449) 
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สาม: เวลาสาย

ในเวลาสายมีซุนุนะฮ์์ให้้ละหมาดฎุฮุา

	หลั กฐานคืือ:

1 	 ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า: “ผู้้� เป็็นท่ี่�รัักของฉััน 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้สั่่�งเสียีฉันัไว้้สามประการคือื ถืือศีลอดสามวันัของทุกุ ๆ
 เดืือน ละหมาดฎุฮุาสองร็็อกอะฮ์์  และละหมาดวิติร์์ก่่อนนอน”และท่า่นนบีีศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะ
ลัยัฮิวะซัลัลัมัก็็ได้้สั่่�งเสียีท่า่นอบูู อัดัดัรัดาอ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ด้้วยคำำ�สั่่�งเสียีนี้้ �เช่น่กันั
 (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 722) และท่า่นก็็ได้้สั่่�งเสียี อบูู ซัรัร์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์
 อย่า่งนี้้ �เช่่นกันั (บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2712 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่
เศาะฮีีห์์ใน อัศัเศาะฮีีหะฮ์์ 2166) 
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2 	ฮ ะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ซัรัร์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 กล่า่วว่า่: “กระดููกข้้อต่่อทุุกชิ้้ �นของแต่่ละคนจะตื่่�นขึ้้ �นมาพร้้อมกัับภาระที่่�ต้้อง
บริิจาคทาน ดังันั้้ �น ทุกุการกล่าวว่า ซุุบฮานััลลอฮ์์ เท่่ากัับหนึ่�งการบริิจาค และ
ทุกุการกล่าวว่า อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ก็เ็ท่่ากัับหนึ่�งการบริิจาค และทุกุการกล่าวว่า 
อััลลอฮุุอัักบัรัก็เ็ท่่ากัับหนึ่�งการบริิจาค และการสั่่�งใช้้ให้้ทำำ�ความดีคีืือการบริิจาค
 การห้้ามปรามจากความชั่่�วคืือการบริิจาค และที่่�กล่าวมานั้้ �นทดแทนได้้ด้้วย
การละหมาดฎุุฮาสองร็็อกอะฮ์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 720)

และมีีปรากฏอยู่่�ในหนังัสือืเศาะฮีีห์์ของมุสุลิมิจากฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุ
อันัฮา ท่ี่�อธิบายว่า่มนุษุย์์ถููกสร้้างมาด้้วยกระดููกสามร้้อยหกสิิบชิ้้ �น และผู้้� ใดได้้บริจาคเท่่ากับั
จำำ�นวนนี้้ �แสดงว่า่วันันั้้ �นเขาได้้ทำำ�ให้้ตัวัของเขาห่า่งจากนรกญะฮันันัมัแล้้ว

   เวลาของละหมาดฎุุฮา:

เริ่่�มตั้้ �งแต่ด่วงอาทิิตย์์ขึ้้ �นสููงประมาณหนึ่่�งด้้ามหอกคือพ้นเวลาต้้องห้้ามไปแล้้ว

สิ้้ �นสุดุเวลา: ก่่อนเข้้าเวลาละหมาดซุฮุร์ประมาณสิบินาทีี

หลักัฐานคืือ: ฮะดีีษของท่า่นอัมัร์์ บินิ อะบะซะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุุ
 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ท่่านจงละหมาดศุุบห์์ และอย่่าละหมาดใดๆ ขณะดวงอาทิติย์ขึ้้ �น
จนกว่ามัันจะขึ้้ �นสููง…แล้้วจงละหมาด เพราะการละหมาดนี้้ �จะถููกให้้มาเป็็นพยาน จน
กระทั่่�งเงาของหอกสั้้ �นกว่าตัวัเอง และอย่่าละหมาดใดๆ ในเวลานี้้ � เพราะนรกญะฮัันนััม
กำำ�ลังถููกสุมเผาอยู่่�ขณะนั้้ �น…” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 832)

    เวลาละหมาดฎุุฮาที่่�ประเสริิฐที่่�สุุด: 

ช่ว่งท้้ายของเวลา คืือเวลาท่ี่�ลููกอููฐหลบแดดอยู่่�ท่ี่�ท้้องแม่อูู่ฐ

หลักฐานคืือ:ฮะดีีษของท่า่นซัยัด์ บินิ อัรัก็อม เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่:แท้้จริิงท่า่นนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เวลาละหมาดเอาวาบีนี คืือเวลาที่่�ลููกอููฐรู้้�สึึกร้้อนที่่�
เท้้าของมััน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 748)

    จำำ�นวนร็็อกอะฮ์์:

จำำ�นวนน้้อยท่ี่�สุุดของละหมาฎุุฮาคืือ สองร็็อกอะฮ์์  ดัังฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “ท่ี่�รัักของฉันัได้้สั่่�งเสียีฉันัสามอย่า่ง-หนึ่่�งในนั้้ �นคืือ-ละหมาดฎุฮุาสอง

 ร็็อกอะฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1981 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 721)
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และจำำ�นวนมากสุดุคือ ไม่จ่ำำ�กัดัจำำ�นวน สามารถละหมาดได้้มากกว่าแปดร็อกอะฮ์์ ดังัฮะดีีษ

ท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่่าวว่่า: “ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั ละหมาดฎุฮุาสี่่�ร็็อกอะฮ์์ และท่่านละหมาดเพิ่่�มอีีกตามความประสงค์์ของอัลัลอฮ์์” (

บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 719)

	ความประเสริิฐท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ของการละหมาดฎุฮุาคืือ มันัเป็็นคำำ�สั่่�งเสีียของท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะสัลัลัมั แก่่บรรดาเศาะหาบะฮ์์
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สี่่�: เวลาซุุฮร์

ในเวลานี้้ �มีีหลายซุุนนะฮ์์:

	 ซุุนนะฮ์์ที่่�หนึ่�ง: ละหมาดซุุนนะฮ์์ก่่อนและหลังละหมาดซุุฮร์

ประเด็็นนี้้ �เราได้้อธิบายมาแล้้วก่่อนหน้้านี้้ �ในเรื่่�องซุุนนะฮ์์เราะวาติิบว่่า มีีบทบัญัญััติิให้้

ละหมาดซุนุนะฮ์์สี่่�ร็็อกอะฮ์์ก่่อนละหมาดซุฮุร์ และสองร็็อกอะฮ์์หลังัละหมาดซุฮุร์ ดังัฮะดีีษของ

ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ ท่า่นหญิิงอุมุมุ ุฮะบีีบะฮ์์ และท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุ

	 ซุุนนะฮ์์ที่่�สอง: ในละหมาดซุุฮร์ให้้ละหมาดร็็อกอะฮ์์แรกยาวกว่า

ดังัฮะดีีษของท่า่นอบูู ซะอีีด อัลัคุดุรีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “แท้้จริิงเมื่่�อละหมาดซุฮุร์

ถููกอิกอมะฮ์์ขึ้้ �น มีีบางคนไปทำำ�ธุุระส่่วนตัวัท่ี่�บะกีีอ์์ เสร็็จแล้้วก็็อาบน้ำำ ��ละหมาด แล้้วเดิินมา

ละหมาด ปรากฏว่า่ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ยังัละหมาดอยู่่�ในร็็อกอะฮ์์

ท่ี่�หนึ่่�งเนื่่�องจากความยาวในการอ่า่นของท่า่น”  (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 454)

ด้้วยเหตุนุี้้ � จึึงมีีซุนุนะฮ์์ ให้้อิิมามอ่า่นยาวในร็็อกอะฮ์์แรกของละหมาดซุฮุร์  ผู้้� ท่ี่�ละหมาดคน

เดีียวก็็เช่น่กันั ผู้้�หญิิงก็็เช่น่กันั ขอวิิงวอนต่อ่อัลัลอฮ์์ได้้โปรดทำำ�ให้้พวกเราปฏิิบัตัิติามซุนุนะฮ์์ได้้

อย่า่งสมบููรณ์ด้้วยเถิิด 
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	 เร่ื่�องที่่�สาม: ช่่วงที่่�มีีอากาศร้้อนจัดั มีีซุุนนะฮ์์ให้้รอคอยจนความร้้อนลดลงก่่อน

 แล้้วจึึงค่่อยละหมาดซุุฮร์

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษมัรัฟููอ์จากท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะ

ซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�ออากาศร้้อนจัดั พวกท่านจงรอให้้แดดร่่มก่่อนแล้้วจึึงค่่อยละหมาด

 เพราะความร้้อนจัดัมาจากการเดืือดของนรกญะฮัันนััม” คำำ�ว่า “ฟีีฮิญิะฮัันนััม” คืือการ

เดืือดของนรกญะฮันันัมั และการกระจายตัวัของเปลวเพลิงินรก (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 533-534 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 615)

ชัยัค์อิิบนุ ุอุษัุัยมีน เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่: “ตัวัอย่า่งเช่น่เมื่่�อเราคำำ�นวนว่า่ในฤดููร้อนดวง

อาทิิตย์์จะคล้้อยเวลาสิบิสองนาฬิิกา และละหมาดอัศัร์์เวลาประมาณ 16.30 น. การรอให้้แดด

ร่่มลงคืือละหมาดซุฮุร์ในเวลาประมาณ 16.00 น. เป็็นต้้น” (ใน อัลัมุมุติิอ์์ 2/104)

วิิธิิการนี้้ �ใช้้ได้้ทั้้ �งกับัผู้้�ละหมาดญะมาอะฮ์์ หรืือละหมาดคนเดีียว และผู้้�หญิิงก็็เช่น่กันั ตาม

ความหมายโดยภาพรวมในฮะดีีษของท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์
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	 ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะสัลัลัมั กล่า่วว่า่: “การละหมาดเป็็นแสงสว่า่ง”  คืือเป็็นแสงสว่า่ง

หรืือรััศมีีให้้แก่่คุณุทั้้ �งในโลกนี้้ �และโลกหน้้า
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ห้้า: เวลาอััศร์

เราได้้อธิบายมาแล้้วว่า่ไม่มี่ีละหมาดซุนุนะฮ์์ก่่อนละหมาอัศัร์์แต่อ่ย่า่งใด

ชัยัคุลุอิิสลาม อิิบนุ ุตัยัมียะฮ์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ “ก่่อนละหมาดอัศัร์์ไม่มี่ีรายงานใด

กล่า่วว่า่ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ละหมาดซุนุนะฮ์์ เว้้นแต่เ่ป็็นการรายงานท่ี่�อ่อ่น

หรืือหน้ำำ ��ซ้ำำ ��อาจจะผิิดพลาด” (ดููใน อัลัฟะตาวา 23/125) 

และที่่�ถููกต้้องก็ค็ืือ –วััลลอฮุุอะอ์์ลััม - ไม่มี่ีละหมาดซุนุะฮ์์ก่่อนละหมาดอัศัร์์ แต่ห่ากเขา

ต้้องการละหมาดสองร็็อกอะฮ์์หรืือมากกว่่านั้้ �นแต่่ไม่่ใช่่ซุุนนะฮ์์เราะวาติิบเขาก็็ย่่อมทำำ�ได้้ แต่่

ต้้องไม่อ่ยู่่�ในเวลาต้้องห้้ามละหมาด 
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	 บทซิกิิริในตอนเช้้าและตอนเย็น็

เวลาการกล่า่วบทซิกิิิรตอนเช้้า และตอนเย็น็เริ่่�มตั้้ �งแต่ต่อนไหน?

   เวลาของการกล่าวบทซิกิิริตอนเช้้า:

เริ่่�มตั้้ �งแต่่แสงของรุ่่�งอรุณขึ้้ �น นั่่�นคืือเวลาละหมาดฟัจญ์์รหรืือละหมาดศุุบห์ เมื่่�อมีเสีียง 

อะซานละหมาดศุบุห์ดังัขึ้้ �น เวลาของการกล่า่วบทซิกิิิรก็เริ่่�มขึ้้ �นตอนนั้้ �น นี่่�คืือคำำ�พููดของนักัวิชิาการ

 ส่ว่นใหญ่่ ถ้้าจะเริ่่�มกล่า่วหลังัดวงอาทิิตย์์ขึ้้ �นแล้้วก็็ไม่เ่ป็็นไรหากมีเหตุจุำำ�เป็็น แต่ค่วามประเสริิฐ

น้้อยกว่า่การกล่า่วตอนรุ่่�งอรุณ แต่ก็่็ยังัดีีกว่า่การไม่ก่ล่า่วมันัเลย

   เวลาของการกล่าวบทซิกิิริตอนเย็น็:

ที่่�ชััดเจนที่่�สุุด -วััลลอฮุุอะอ์์ลััม- คืือ เริ่่�มตั้้ �งแต่ห่ลังัละหมาดอัศัร์์จนกระทั่่�งดวงอาทิิตย์์ตก

 ถ้้าจะเริ่่�มกล่า่วหลังัจากนั้้ �นก็็ไม่เ่ป็็นไรหากมีเหตุจุำำ�เป็็น แต่ค่วามประเสริิฐน้้อยกว่า่การกล่า่ว

ตอนหลังัละหมาดอัศัร์์ แต่ก็่็ยังัดีีกว่า่การไม่ก่ล่า่วมันัเลย
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หก: เวลามััฆริิบ

ในเวลานี้้ �มีีหลายซุุนนะฮ์์:

	 หนึ่�ง: ให้้เด็ก็อยู่่�ในบ้้านในช่่วงแรกของเวลามััฆริิบ

	 สอง: ปิิดประตููบ้้านในช่่วงแรกของมััฆริิบและกล่าว บิสิมิลิลาฮ์์

ซุนุนะฮ์์สองประการนี้้ �เป็็นการป้องกันัตัวัจากชัยัฏอนและญิิน การกักัเด็ก็ให้้อยู่่�ในบ้้านในช่ว่ง

เวลาแรกของมัฆัริิบจะปกป้องดููแลพวกเขาจากชัยัฏอนท่ี่�จะออกมากระจัดักระจายในเวลานั้้ �น  การ

ปิิดประตููบ้านในเวลานั้้ �นพร้้อมกล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ ก็็เป็็นการปกป้องรัักษาจากชัยัฏอนและญิินเช่น่

กันั นี่่�คืือคำำ�สอนท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�อิิสลามได้้สอนให้้ใช้้ปกป้องเด็ก็ๆ และบ้้านเรืือนของพวกเรา

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่่านญาบิิร บิิน อับัดุลุลอฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่่าวว่่าท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อพวกท่านอยู่่�ในตอนเย็น็กำำ�ลังเข้้าสู่่�กลางคืืน ก็จ็ง

กัักตัวัเด็ก็ๆ ของพวกท่านอยู่่�ในบ้้าน เพราะชััยฏอนมัันจะออกมากระจัดักระจายในเวลา
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นั้้ �น เม่ื่�อผ่่านไปชั่่�วโมงหนึ่�งของกลางคืืนก็จ็งปล่่อย

พวกเขา  และพวกท่านจงปิิดประตูู และกล่าว บิิ

สมิลิลาฮ์์ เพราะชััยฏอนจะไม่่เปิิดประตููที่่�ถููกปิด” (

บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3304 บันัทึึกโดย

มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2012” คำำ�ว่า่ ญุนุฮุลุลัยัล์ ในตัวับท

หะดีีษ คืือเวลาหลังัจากดวงอาทิิตย์์ตก

การกักัตัวัเด็ก็ๆ อยู่่�ในบ้้าน กับัการปิดประตููบ้านใน

ช่ว่งแรกของเวลามัฆัริิบถือเป็็นสิ่่�งท่ี่�สนับัสนุนุให้้กระทำำ�

แต่ไ่ม่ถ่ึงึขั้้ �นบังัคับั (ดููใน ฟะตาวา อัลัลัจัญ์์นะฮ์์ อัดัดาอิิมะฮ์์ 26/317) 

	 สาม: ละหมาดสองร็็อกอะฮ์์ก่่อนละหมาดมััฆริิบ

ดังัฮะดีีษของท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ มุฆุ็อ็ฟฟัล อัลัมุซุะนีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�รายงานว่า่ท่า่น

นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “พวกท่า่นจงละหมาดซุนุนะฮ์์ก่่อนละหมาดมัฆัริิบ” สอง

ครั้้ �ง และในครั้้ �งท่ี่�สามท่า่นกล่า่วว่า่ “สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�มีีความประสงค์์” เพราะเกรงว่า่ผู้้�คนจะคิดิว่า่เป็็น

ละหมาดซุนุนะฮ์์รอติบิะฮ์์ (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1183)

และมีีซุุนนะฮ์์ให้้ละหมาดสองร็็อกอะฮ์์ระหว่างทุกุ ๆ อะซานกัับอิกิอมะฮ์์

ถ้้าได้้ละหมาดซุนุนะฮ์์รอติบิะฮ์์ของละหมาดศุบุห์และซุฮุร์ ก็็ถืือว่า่เป็็นการเพีียงพอแล้้ว หรืือ

ถ้้าไม่มี่ีซุนุนะฮ์์รอติบิะฮ์์ในละหมาดอื่่�นๆ เช่น่ เมื่่�อผู้้�อะซานทำำ�การอะซานละหมาดอัศัร์์หรืืออิชาอ์์ 

มีีซุนุนะฮ์์ให้้ลุกุขึ้้ �นยืืนละหมาดสองร็็อกอะฮ์์

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษของท่่านอับัดุลุลอฮ์์ บิิน มุฆุ็็อฟฟัล อัลัมุซุะนีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่่าวว่่า ท่่าน 

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ระหว่างทุุก  ๆสองอะซานมีีการละหมาด” สอง

 ครั้้ �ง และในครั้้ �งท่ี่�สามท่า่นกล่า่วว่า่  “สำำ�หรับผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 624 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 838)

การละหมาดสองร็็อกอะฮ์์ก่่อนมัฆัริิบ และระหว่า่งอะซานกับัอิกอมะฮ์์ไม่ใ่ช่ซุ่นุะฮ์์ มุอุักักะดะฮ์์

 (ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งท่ี่�ท่า่นนบีีปฏิิบัตัิเิป็็นประจำำ�) ท่า่นจะละทิ้้ �งเป็็นบางครั้้ �ง ด้้วยเหตุนุี้้ � ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั จึึงกล่า่วว่า่: “สำำ�หรับผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์”
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	 สี่่� : การนอนก่่อนอิชิาอ์์เป็็นที่่�สิ่่�งน่่ารัังเกีียจ

ดังัฮะดีีษของท่า่นอบูู บัรัซะฮ์์ อัลัอัสัละมีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วว่า่ “ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุุ

 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ชอบละหมาดอิชาอ์์ล่า่ช้้า และท่า่นรัังเกีียจการนอนก่่อนละหมาดอิชาอ์์ และการ

พููด คุยุหลังัละหมาดอิชาอ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 599 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 647)

เหตุทุ่ี่�การนอนในเวลามัฆัริิบ(ก่่อนละหมาดอิชาอ์์)เป็็นท่ี่�รัังเกีียจ เพราะการนอนในเวลานั้้ �นอาจ

จะเป็็นสาเหตุทุำำ�ให้้พลาดการละหมาดอิชาอ์์

	การสำำ�นึึกผิดในกลางวันัและกลางคืืนเป็็นกุญุแจสำำ�หรัับบ่า่ว  ในการปรัับปรุุงการเดินิทางของชีีวิิตสู่่�อัลัลอฮ์์
ให้้ดีีขึ้้ �น  ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะสัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แท้้จริงอััลลอฮ์์ -อััซซะวะญััลล์์- จะ
ทรงยื่่�นพระหัตัถ์มาในตอนกลางคืืนเพื่่�อรัับการสำำ�นึึกผิดของผู้้�ทำำ�ผิิดในตอนกลางวััน  และทรงยื่่�น
พระหัตัถ์มาในตอนกลางวัันเพื่่�อรัับการสำำ�นึึกผิดของผู้้�ทำำ�ผิิดในตอนกลางคืืน”
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เจ็ด็: เวลาอิชิาอ์์

ในเวลาอิชิาอ์์มีีซุุนนะฮ์์หลายอย่่างดังันี้้ �:

	 หนึ่�ง: การพููดคุุย และการจัับกลุ่่�มสนทนาหลังละหมาดอิิชาอ์์เป็็นเร่ื่�องน่่า

รัังเกีียจ

ดังัฮะดีีษของท่า่นอบูู บัรัซะฮ์์ อัลัอัสัละมีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วมาแล้้ว ในฮะดีีษกล่า่ว

ว่า่: “ท่า่นนบีีรัังเกีียจการนอนก่่อนละหมาดอิชิาอ์์ และการพููดคุยุหลังัละหมาดอิชาอ์์” แต่ถ้่้าหาก

จำำ�เป็็นต้้องพููดคุยุก็ไม่เ่ป็็นท่ี่�น่า่รัังเกีียจ

สาเหตุขุองการรัังเกีียจนี้้ � -วัลัลอฮุอุะอ์์ลัมั-  คืือ ทำำ�ให้้เข้้านอนดึึก จนเกรงว่า่จะพลาดละหมาด

ศุบุห์ในเวลา หรืือช่ว่งเวลาเนิ่่�นๆ ของศุบุห์ หรืือพลาดละหมาดกิยามุลุลัยัล์สำำ�หรัับคนท่ี่�ปฏิิบัตัิิ

เป็็นนิิสัยั
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	 สอง: เวลาที่่�ประเสริิฐที่่�สุุดของการละหมาดอิิชาอ์์คืือให้้ล่าช้้า หากไม่่สร้้ าง

ความลำำ�บากให้้แก่่บรรดามะอ์์มููม

หลักฐานคืือ:
ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่:คืืนหนึ่่�งท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยั

ฮิิวะซัลัลัมั ได้้ปล่อ่ยเวลาล่ว่งเลยจนส่ว่นใหญ่่ของกลางคืืนเกืือบจะหมดไป จนกระทั่่�งผู้้�คนใน
มัสัยิิดก็หลับักันัแล้้ว จากนั้้ �นท่า่นก็็ออกไปละหมาดและท่า่นกล่า่วว่า่:  “แท้้จริงนี่่�คืือเวลาของ
มััน(ละหมาดอิิชาอ์์)หากไม่่เป็็นความลำำ�บากแก่่ประชาชาติิของฉััน” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 638)
สำำ�หรัับผู้้�หญิิงหากไม่เ่ป็็นความลำำ�บากแก่่พวกนาง ก็็จงให้้ล่า่ช้้าในการละหมาดอิชาอ์์เพราะ

พวกนางไม่่ต้้องผููกมััดอยู่่�กัับญะมาอะฮ์์ สำำ�หรัับผู้้�ช ายท่ี่�อยู่่�ในภาวะไม่่วาญิิบต้องละหมาด 
ญะมาอะฮ์์ เช่น่ อยู่่�ในการเดินิทาง เป็็นต้้น ก็็ควรจะละหมาดอิชาอ์์ให้้ล่า่ช้้าด้้วย

	มี ซุุนนะฮ์์ให้้อ่านซููเราะฮ์์อััลอิิคลาศทุุกคืืน

จากท่า่นอบูู ดัรัดาอ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ จากท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่:  
“คนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านไม่่มีีความสามารถที่่�จะอ่่านหนึ่�งส่่วนสามของอััลกุุรอาน
ในแต่่ละคืืนหรืือ? พวกเขากล่าวว่า:เขาจะอ่่านหนึ่�งส่่วนสามของอััลกุุรอานได้้อย่่างไร? 
ท่่านนบีีกล่าวว่า: กุุลฮุุวััลลอฮุุ อะฮััด เท่่ากัับหนึ่�งส่่วนสามของอััลกุุรอาน” (จากฮะดีีษ
ของท่า่นอบูู ซะอีีด เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5015 บันัทึึกโดย
มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 811)
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ซุุนนะฮ์์ของการนอน

ในการนอน มีีซุุนนะฮ์์มากมายดังันี้้ �:

1	ปิ ดประตููทั้้ �งหมดขณะเข้้านอน

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นญาบิริ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ 
ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่ว
ว่า่:  “เม่ื่�อพวกท่านนอนก็จ็งดับัไฟ และจงปิิดประตูู
ทั้้ �งหลาย และจงปิิดฝาภาชนะใส่่น้ำำ �� และจงปิิด
อาหารและเครื่�องดื่่�ม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 5624 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2012)

สาเหตุทุ่ี่�มีีคำำ�สั่่�งเรื่่�องปิิดประตููหน้้าต่่าง ก็็เพื่่�อป้อง
กันัชััยฏอนไม่่ให้้เข้้าในบ้้าน ดังัท่ี่�กล่่าวมาแล้้วในฮะดีีษของท่่านญาบิิร เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ 
ฮะดีีษอื่่�นว่า่:

“พวกท่านจงปิิดประตููทั้้ �งหลาย และกล่าว บิสิมิลิลาฮ์์ เพราะชััยฏอนจะไม่่เปิิดประตูู
ที่่�ถููกปิด” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5623 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2012)

2	ดั บัไฟก่อนนอน

ดังัฮะดีีษของท่่านญาบิิร เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�ว่่า  
“เม่ื่�อพวกท่านนอนก็จ็งดับัไฟ”

และในฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอิิบนุอุุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา
 รายงานว่า่ ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่ว
ว่า่: “เม่ื่�อพวกท่านนอน อย่่าปล่่อยให้้ไฟติดิอยู่่�ใน
บ้้านของพวกท่าน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
2015)

จากฮะดีีษข้้างต้้นเราสามารถเอามาเปรีียบเทีียบได้้ว่า่ทุกุอย่า่งท่ี่�อาจจะเป็็นสาเหตุกุ่่อให้้เกิิด
เพลิงิไหม้้จำำ�เป็็นต้้องให้้สิ่่�งนั้้ �นหยุดุทำำ�งาน เช่น่อุปุกรณ์สร้้างความอบอุ่่�น เป็็นต้้น เพราะต้้นเหตุุ
แห่ง่การห้ามคืือเรื่่�องเดีียวกันั คืือ เกรงว่า่จะก่่อให้้เกิิดไฟไหม้้ได้้ และไฟก็ยังัเป็็นศัตัรููกับัพวกเรา
อีีกด้้วย ดังัท่ี่� ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้บอกเอาไว้้

บนพื้้ �นฐานนี้้ � หากผู้้�ท่ี่�นอนอยู่่�มั่่�นใจว่า่จะไม่เ่กิิดเพลิงิไหม้้ ก็็ไม่เ่ป็็นไรหากจากปล่อ่ยอุปุกรณ์
ต่า่งๆ ไว้้อย่า่งนั้้ �น เพราะข้้อตัดัสินิท่ี่�ว่า่ขึ้้ �นอยู่่�กับัต้นเหตุทุ่ี่�เกรงว่า่จะก่่อให้้เกิิดปัญหา
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3	 อาบน้ำำ ��ละหมาดก่่อนนอน

اللَّهُمَّ اني أَسْلَمْتُ وَجْهِي إِليَْكَ
ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่น อัลับะรออ์ บินิ อาซิบิ เราะฎิิยัลัลอฮุุ

อันัฮ์์ กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิ วะ
ซััลลััม กล่่าวว่่า: “เม่ื่�อท่่านจะนอน ก็็จงอาบน้ำำ ��
ละหมาดก่่อน แล้้วจงนอนบนสีีข้้าง/ลำำ�ตัวัด้้านขวา
 แล้้วกล่าวว่า: อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััสลััมตุุ วััจญะฮีี
 อิลัิัยกะ…จนจบ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั
ท่ี่� 247 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2710)

4	ปั ดที่่�นอนก่่อนนอน

كَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِ بِسِْ
ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ 

กล่า่วว่า่ ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่
: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านจะนอนบน
ที่่�นอนของเขา เขาจงปััดที่่�นอนด้้วยส่่วนด้้านใน
ของผ้้านุ่่�งของเขา เพราะแท้้จริงเขาไม่่รู้้� ว่่าอะไรมา
อยู่่�บนที่่�นอนของเขาบ้้าง แล้้วจงกล่าวดุอาอ์์ว่่า  
บิสิมิกิะ ร็็อบบิ ิวะเฎาะตุุ ญัันบี…ีจนจบ”  (บันัทึึกโด
 ยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6320 บันัทึึกโดยมุสุลิิม 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2714)

จากสิ่่�งท่ี่�กล่่าวมาแล้้วเป็็นท่ี่�ชัดัเจนแล้้วว่่าการปัดท่ี่�นอนด้้วยด้้านในของผ้้านุ่่�งเป็็นซุุนนะฮ์์ 
และมีีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ และให้้ปััดสามครั้้ �ง

สิ่่�งท่ี่�ใช้้ปััดท่ี่�ประเสริิฐท่ี่�สุดุ คืือด้้านในของผ้้านุ่่�ง นักัวิิชาการบางท่า่นกล่า่วว่า่:ปััดด้้วยอะไร
ก็็ได้้ สำำ�คัญัท่ี่�สุดุคือ ต้้องปััดท่ี่�นอน หนึ่่�งในนักัวิิชาการท่ี่�มีีทัศันะเช่่นนี้้ �คืือ ชัยัค์ อิิบนุ ุ ญิิบรีน 
เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ โดยท่า่นกล่า่วว่า่ “การใช้้ด้้านในของผ้้านุ่่�งไม่ใ่ช่เ่งื่่�อนไข แต่เ่งื่่�อนไขคืือการปัดให้้ทั่่�ว
 จะปััดด้้วยผ้าโพกศีรษะหรืือสิ่่�งอื่่�นๆ ก็็ได้้ ถืือว่า่ได้้ทำำ�ตามเป้้าหมายแล้้ว” (ดููในฟััตวาของท่า่น 
เลขท่ี่� 2693)

5	 นอนบนสีีข้้างด้้านขวา
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6	ว างมืือขวาใต้้แก้้มข้้างขวา

اللَّهُمَّ اني أَسْلَمْتُ وَجْهِي إِليَْكَ

และฮะดีีษท่ี่�บ่ง่ชี้้ �ถึงึซุนุนะฮ์์สองอย่า่งนี้้ �คืือ ฮะดีีษท่ี่�
ท่า่นอัลับะรออ์ บินิ อาซิบิ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ 
แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั
 กล่่าวว่่า: “เม่ื่� อท่่านจะนอน ดัังนั้้ �นจงอาบน้ำำ ��
ละหมาด แล้้วนอนบนสีีข้้างด้้านขวา แล้้วกล่าวว่า  “อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััสลััมตุุ วััจญะฮีี
 อิลัิัยกะ…จนจบ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 247 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�
 2710)

และฮะดีีษท่ี่�ท่่านฮุซุัยัฟะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า “เมื่่�อท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
 วะซัลัลัมั ต้้องการจะนอนในตอนกลางคืืน ท่า่นได้้วางมืือของท่า่นใต้้แก้้มของท่า่น…” (บันัทึึก 
โด ยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6314)

7	 กล่าวบทซิกิิริก่่อนนอน

สำำ�หรัับการนอนนั้้ �นมีีบทซิกิิิรท่ี่�มาจากอัลักุรุอานและ
ซุนุนะฮ์์ดังันี้้ �:

1	  จากอัลกุุรอาน:

1 	อ่ านอายะฮ์์กุุรซีีย์์

เมื่่�อจะนอนมีีซุนุนะฮ์์ให้้อ่า่นอายะฮ์์กุรุซีย์์ เพราะจะ
ช่ว่ยปกป้องเขาจากชัยัฏอนจนถึงึเช้้า

หลักฐานคืือ: เรื่่�องราวของท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กับัผู้้�ขโมยทรััพย์์สิิน 
ซะกาต และในฮะดีีษท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า:ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ 
ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วแก่่ฉันัว่า่ “เชลยของท่่านได้้ทำำ�อะไรบ้้างเม่ื่�อคืืน?” ฉันั
กล่า่วว่า่ เขาอ้้างว่า่เขาสอนฉันัถึงึคำำ�พููดท่ี่�อัลัลอฮ์์จะให้้เกิิดประโยชน์แก่่ตัวัฉันั ฉันัจึึงปล่อ่ยตัวั
เขาไป ท่า่นนบีีกล่า่วว่า่ “คำำ�พููดนั้้ �นคืืออะไร?”  ฉันักล่า่วว่า่ “เขาบอกว่า่เมื่่�อท่า่นจะนอนบน
ท่ี่�นอนของท่่าน จงอ่่านอายะฮ์์กุรุซีย์์จากเริ่่�มจนจบคืออายะฮ์์ (อัลัลอฮุลุาอิิลาฮะ อิิลลาฮุวุัลั 
ฮัยัยุลุ ก็็อยยููม…) และเขากล่า่วแก่่ฉันัว่า่ อัลัลอฮ์์จะยังัคงรัักษาท่า่น และชัยัฏอนจะไม่เ่ข้้าใกล้
ท่า่น จนเช้้า  ทั้้ �งนี้้ � บรรดาเศาะหาบะฮ์์เป็็นผู้้� ท่ี่�มุ่่�งมั่่�นจริิงจังัในการทำำ�ความดีีเป็็นทุนุเดิิมอยู่่�แล้้ว 
ท่า่นนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ก็็กล่า่วว่่า: “เขาได้้พููดความจริงแก่่ท่่านทั้้ �งที่่�เขาเป็็น
 จอมโกหก ท่่านรู้้� หรืือเปล่่าว่่าผู้้� ที่่� ท่่านสนทนาด้้ว ยเม่ื่�อสามคืืนก่่อนคืือใคร โอ้้ 
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อบููฮุร็็อยเราะฮ์์?” ท่่านตอบว่่า ไม่่ครัับ ท่่านนบีีกล่่าวว่่า: “นั่่� นคืือชััยฏอน” (บันัทึึกโดย อัลั
บุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2311 และอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 10795)

2 	 อ่่านสองอายะฮ์์สุุดท้้ายของซููเราะฮ์์อััลบะเกาะเราะฮ์์

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู มััสอููด เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดอ่่านสองอายะฮ์์สุุดท้้ายของซููเราะฮ์์ อััลบะเกาะเราะฮ์์ในตอน
 กลางคืืน เพีียงพอแล้้วที่่�มัันจะปกป้้ องเขา” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 4008 
บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 807) 

สองอายะฮ์์สุดุท้ายของซููเราะฮ์์อัลับะเกาะเราะฮ์์ไม่่ได้้เจาะจงว่่าเป็็นบทซิิกิิรก่อนนอน แต่่
เป็็นสิ่่�งท่ี่�อ่า่นตอนกลางคืืน หากเขานึึกขึ้้ �นได้้ตอนจะนอนก็็ให้้อ่า่นตอนนั้้ �น

คำำ�ว่า่ “กะฟะตาฮุ”ุ มีีการให้้ความหมายท่ี่�แตกต่า่งกันัดังันี้้ �:

หนึ่่�ง: เพีียงพอท่ี่�จะทดแทนจากการละหมาดกิยามุลุลัยัล์

สอง: เพีียงพอท่ี่�จะใช้้ปกป้องเขาจากชัยัฏอนได้้

สาม: เพีียงพอท่ี่�จะปกป้องจากโรคภัยัและอุบุัตัิเิหตุตุ่า่งๆ 

แต่อ่าจเป็็นได้้ทั้้ �งสามข้้อดังัท่ี่�อันันะวะวีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ ได้้บอกเอาไว้้ (ดููใน ชัรัห์ เศาะฮีีห์์
 มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 808 เรื่่�องความประเสริิฐของซููเราะฮ์์อัลัฟาติิฮะฮ์์ และท้้ายซููเราะฮ์์ 
อัลับะเกาะเราะฮ์์…)

3 	 อ่่านซููเราะฮ์์อััลอิคิลาศ อััลฟะลััก และอัันนาส และเป่่าในฝ่่ามืือทั้้ �งสอง แล้้ว
ลููบทั่่�วร่างกายสามครั้้ �ง

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่: “ทุกุคืนเมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั เข้้าสู่่�ท่ี่�นอนของท่า่น ท่า่นจะรวมฝ่่ามืือทั้้ �งสองเข้้าด้้วยกันั แล้้วเป่่าในมืือทั้้ �งสอง
 แล้้วอ่า่น “กุลุฮุวุัลัลอฮุ ุอะฮัดั และกุลุอะอููซุ ุบิร็ิ็อบบิลิ ฟะลักั และกุลุอะอููซุ ุบิร็ิ็อบบินินาส” แล้้ว
ท่า่นเอาฝ่่ามืือทั้้ �งสองลููบทั่่�วร่่างกายเท่า่ท่ี่�มีีความสามารถจะลููบถึงึ เริ่่�มจากศีรษะ ใบหน้้า และ
ตามด้้วยส่ว่นอื่่�นๆ ของร่่างกาย ท่า่นทำำ�อย่า่งนี้้ �สามครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
5017)

ประโยชน์ที่่�ได้้รับจากฮะดีีษนี้้ �: คืือ แท้้จริิงท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ปฏิิบัตัิ ิ
ซุนุนะฮ์์นี้้ �เป็็นประจำำ�ทุกุคืน ดังัท่ี่�ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่ “ทุกุคืน” ดังันั้้ �นผู้้�
ใด ต้้องการจะปฏิิบัตัิิซุนุนะฮ์์นี้้ � เขาจะต้้องรวมฝ่่ามืือทั้้ �งสองเข้้าด้้วยกันั แล้้วเป่่าในฝ่่ามืือทั้้ �งสอง
ด้้วยการอ่า่นซููเราะฮ์์อัลัอิิคลาศ ซููเราะฮ์์อัลัฟะลักั และซููเราะฮ์์อันันาส แล้้วลููบให้้ทั่่�วร่่างกายเท่า่ท่ี่�
มีีความสามารถจะลููบถึงึ เริ่่�มจากศีรษะ ใบหน้้า และส่ว่นอื่่�นๆ ของร่่างกาย ทำำ�อย่า่งนี้้ �สามครั้้ �ง.
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4 	 อ่่านซููเราะฮ์์อััลกาฟิิรููน

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอุรุวะฮ์์ บินิ เนาฟััล รายงานจากพ่อ่ของเขาว่า่ “แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วแก่่เนาฟััลว่า่: “จงอ่า่น กุลุยาอัยัยุฮุัลักาฟิิรููน จนจบ เพราะมันัจะปกป้องให้้
 บริสุทุธ์ิ์�จากการตั้้ �งภาคีีต่่ออัลัลอฮ์์” (บันัทึึกโดยอะห์์มััด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 21934 บันัทึึกโดย 
อบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่�  5055 บัันทึึกโดยอััตติิรมิซีีย์์  ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่�  3403 และ 
อััลอััลบานีีย์์  เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ฮะดีีษฮะซันั

2	  ในซุุนนะฮ์์ มีีดุุอาอ์์มากมาย เช่่น:
1 	 كَ اللَّهُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا بِسِْ

อ่่านว่่า “บิสิมิกัิัลลอฮุุมมะ อะมููตุ วะอะฮ์์ยา”
ความว่่า “โอ้้อั ลลอฮ์์ ด้้ว ยพระนามของ
พระองค์์ที่่�ฉัันตายและมีีชีีวิติ” (จากฮะดีีษของ
ท่า่นฮุุซัยัฟะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์  บันัทึึกโดย 
อัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6324)

2 	 إِنْ وَمَْيَاهَا,  مَاَتـهَُا  لَكَ  تـوََفَّاهَا،  وَأنَْتَ  نـفَْسِي  خَلَقْتَ   اللَّهُمَّ 
أَمَتّـَهَا فاَغْفِرْ لَاَ، اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْألَُكَ  أَحْيـيَـتْـهََا فاَحْفَظْهَا، وَإِنْ 
الْعَافِيَةَ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ เคาะลัักตะ นััฟซี วะอัันตะ ตะวััฟฟาฮา ละกะ มะมาตุุฮา 
วะมะห์์ยาฮา อินิ อะห์์ยััยตะฮา ฟะฮ์์ฟััซฮา วะอินิ อะมััตตะฮา ฟััฆฟิิร ละฮา 
อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััสอะลุุกััล อาฟิิยะฮ์์” 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์พระองค์์ได้้สร้้างฉััน และพระองค์์ก็ท็ำำ�ให้้มันตาย การทำำ�ให้้
มัันตายและมีีชีีวิติเป็็นสิทิธิิของพระองค์์ หากพระองค์์ให้้ชีีวิติกับมััน โปรดรัักษา
มัันด้้วยเถิดิ และหากพระองค์์ให้้มันตาย โปรดอภัยัโทษให้้มันด้้วยเถิดิ โอ้้อัลลอฮ์์
 แท้้จริงฉัันขอความปลอดภัยัจากพระองค์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2712)

3 	  اللَّهُمَّ رَبَّ السَّمَاوَاتِ وَرَبَّ الَأرْضِ وَرَبَّ الْعَرْشِ الْعَظِيمِ ، ربَّـَنَا وَرَبَّ كُلِّ شَيْءٍ, فاَلِقَ الَْبِّ وَالنّـَوَى , وَمُنْزِلَ 
 التّـَوْراَةِ وَالِإنِْيلِ وَالْفُرْقاَنِ ، أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ كُلِّ شَيْءٍ أنَْتَ آخِذٌ بنَِاصِيَتِهِ  اللَّهُمَّ أنَْتَ الَأوَّلُ فـلََيْسَ قـبَـلَْكَ
 شَيْءٌ , وَأنَْتَ الآخِرُ فـلََيْسَ بـعَْدَكَ شَيْءٌ , وَأنَْتَ الظَّاهِرُ فـلََيْسَ فـوَْقَكَ شَيْءٌ ، وَأنَْتَ الْبَاطِنُ فـلََيْسَ دُونَكَ
يْنَ وَأَغْنِنَا مِنَ الْفَقْرِ شَيْءٌ ، اقْضِ عَنَّاالدَّ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ ร็็อบบัสั สะมาวาติ ิวะ ร็็อบบัลัอััรฎิ ิวะร็็อบบัลั อััรชิลิ อะซีีม
 ร็็อบบะนา วะ ร็็อบบะ กุุลลิ ิชััยอินิ ฟาลิิก็อ็ล ฮัับบิ ิวัันนะวา วะมุุนซิลัิัต เตารอติิ
 วััลอิลิญีีล วััลฟุุรกอน อะอููซุุ บิกิะ มินิชััรริิกุุลลิชัิัยอินิ อัันตะ อาคิซุิุน บินิาศิยิะติฮิิิ
 อััลลอฮุุมมะ อัันตัลัเอาวะลุุ ฟะลััยซะ ก็อ็บบะละกะ ชััยอุุน วะอัันตัลัอาคิรุิุ ฟะ
ลััยซะ บะอ์์ดะกะ ชััยอุุน วะอัันตัซัซอฮิรุิุ ฟะลััยซะ เฟากอกะ ชััยอุุน วะอัันตัลับาฏิิ

นุุ ฟะลััยซะ ดููนะกะ ชััยอุุน อิกิฎิ ิอัันนััดดัยันะ วะอััฆนิินา มินัิัล ฟัักริ”
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ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ ผู้้�ทรงอภิบิาลแห่่งชั้้ �นฟ้้ าทั้้ �งหลายและแผ่่นดินิ และผู้้�ทรง
อภิบิาลแห่่งบััลลัังก์์อัันยิ่่�งใหญ่ ผู้้�ทรงอภิบิาลแห่่งพวกเราและทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 
ผู้้�ทรงให้้เมล็็ดพืืชงอกเงยขึ้้ �นมา ผู้้�ทรงประทานคััมภีร์ี์อััตเตารอต อััลอิลิญีีล และ
อััลกุุรอาน ฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความชั่่� วร้้ ายของทุุก
สรรพสิ่่�งที่่�พระองค์์เป็็นผู้้�กุุมขม่่อมของมััน โอ้้อัลลอฮ์์พระองค์์เป็็นผู้้�แรก ซึ่่�งไม่่มีี
สิ่่�งใดก่่อนหน้้าพระองค์์ พระองค์์เป็็นผู้้�สุุดท้้าย ซึ่่�งไม่่มีีสิ่่�งใดหลังจากพระองค์์
พระองค์์เป็็นผู้้�ที่่� ชััดเจนเหนืือทุุกสิ่่�งไม่่มีีสิ่่�งใดเหนืือพระองค์์ พระองค์์เป็็น ผู้้�
เร้้นลัับไม่่มีีสิ่่�งใดที่่�เร้้นลัับยิ่่�งกว่าพระองค์์อีีก โปรดอำำ�นวยให้้เราได้้จ่ายหนี้้ �ด้้วยเถิดิ
 และโปรดทำำ�ให้้เรามั่่�งมีีจนรอดพ้้นจากความยากจนด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ
 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2713)

4 	 كَ رَبِّ وَضَعْتُ جَنْبِ وَبِكَ أَرْفـعَُهُ إِنْ أَمْسَكْتَ نـفَْسِي فاَرْحَْهَا وَإِنْ أَرْسَلْتـهََا فاَحْفَظْهَا بِاَ تَْفَظُ بِهِ عِبَادَكَ   بِسِْ
الصَّالِِيَن
อ่่านว่่า “บิสิมิกิะ ร็็อบบี ีวะเฎาะอ์์ตุุ ญัันบี ีวะบิกิะ อััรฟะอุุฮุุ อินิอััมซัักตะ นััฟซี 

ฟััรฮััมฮา วะอินิ อััรซััลตะฮา ฟะฮ์์ฟััซฮา บิมิา ตะฮ์์ฟะซุุ บิฮีิี อิบิาดะกััศ ศอลิฮีิีน” 

ความว่่า “โอ้้ผู้้�ทรงอภิบิาลของฉััน ด้้วยพระนามของพระองค์์ฉัันได้้วางสีีข้้างของ

ฉััน และด้้วยพระองค์์ฉัันยกมันขึ้้ �น หากพระองค์์เอาชีีวิติของฉัันไป โปรดเมตตา

มัันด้้วยเถิดิ และหากพระองค์์ไว้้ชีีวิติมัน โปรดรัักษามัันอย่่างที่่�พระองค์์รัักษา

บ่่าวที่่�ดีีทั้้ �งหลายด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6302 บันัทึึกโดย

มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2714)
5 	 الْمَْدُ للِّ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَ، وكََفَانَ وَآوَانَ، فَكَمْ مَِّنْ لَا كَافَِ لَهُ وَلَا مُؤْوِي

อ่่านว่่า “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิลิละซีี อััฏอะมะนา วะซะกอนา วะกะฟานา วะอาวานา

 ฟะกััม มิมิมััน ลา กาฟิิยะละฮูู วะลา มุุอ์์วีี”

ความว่่า “การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นกรรมสิิทธิ์์�ของอััลลอฮ์์ ผู้้�ซึ่่�งให้้อาหารแก่่

พวกเรา ให้้เครื่�องดื่่�มแก่่พวกเรา ทรงปกป้้ องเรา และทรงให้้ที่่�พัักพิิงแก่่เรา กี่่�

มากน้้อยแล้้วผู้้�ที่่�ไม่่มีีใครปกป้้ อง ผู้้�ไม่่มีีใครให้้ที่่�พักัพิงิ”

จากฮะดีีษท่ี่�ท่่านอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่่า: “แท้้จริิงเมื่่�อท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เข้้านอนท่า่นกล่า่วว่า่: “อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์…จนจบ” (บันัทึึก

โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2715)
6 	 اللَّهُمَّ قِنِ عَذَابَكَ يـوَْمَ تـبَـعَْثُ عِبَادَك 

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ กินีิีย์์ อะซาบะกะ เยามะ ตับัอะซุุ อิบิาดะกะ”

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดปกป้้ องฉัันจากการลงโทษของพระองค์์ ในวัันที่่�
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พระองค์์ให้้บ่าวทั้้ �งหลายฟื้้ �นคืืนชีีพ” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 18660 และ

อัลัอัลับานีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 2/869) 

7 	กล่ าว ซุุบฮานััลลอฮ์์ อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ อย่่างละสามสิิบสามครั้้ �ง และอััลลอฮุุ 

อัักบัรั สามสิิบสี่่�ครั้้ �ง

มีีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่ว ซุบุฮานัลัลอฮ์์ สามสิบิสามครั้้ �ง  อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์ สามสิบิสามครั้้ �ง อัลัลอฮุุ
อักับัรั สามสิบิสี่่�ครั้้ �ง เมื่่�อต้องการจะนอน จะได้้รัับความประเสริิฐท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ นั่่�นคืือ จะได้้รัับพลังั
ความแข็็งแกร่งให้้แก่่ร่่างกายของเขาตลอดทั้้ �งวันั

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอะลีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า มีีเชลยศึึกมายังัท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั และท่า่นหญิิงฟาฏิิมะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา ก็็ได้้มาหาท่า่นเพื่่�อ
ร้้องเรีียนว่า่นางปวดมือจากการโม่แ่ป้้งเพื่่�อจะขอเชลยผู้้�นั้้ �นมาเป็็นคนรัับใช้้ แต่น่างไม่ไ่ด้้พบท่า่น
นบีี พบแต่ท่่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์จึึงได้้ฝากนางให้้บอกกับัท่า่นนบีีไว้้ เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยั
ฮิิวะซัลัลัมั กลับัมา ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ก็็บอกเรื่่�องนั้้ �นแก่่ท่า่น แล้้วท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ
วะซัลัลัมั ก็็มาหาพวกเรา ซึ่่�งตอนนั้้ �นเรานอนกันัแล้้ว พวกเราจะลุกุขึ้้ �น แต่ท่่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุ ุ
อะ ลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่  “ไม่่ต้้องลุุกขึ้้ �น” แล้้วท่า่นก็็นั่่�งสอดเท้้าเข้้ามาระหว่า่งพวกเราจนพบ
ว่า่ เท้้าท่ี่�เย็น็ของท่า่นอยู่่�ระดับัหน้้าอกของฉันั แล้้วท่า่นกล่า่วว่า่  “เอาไหมฉัันจะสอนเธอทั้้ �ง
สองในสิ่่�งที่่�ดีกีว่าสิ่่�งที่่�เธอขอ? เม่ื่�อพวกเธอนอน จงกล่าวว่า อััลลอฮุุอัักบัรั สามสิิบสี่่�
ครั้้ �ง  ซุุบฮานััลลอฮ์์ สามสิบิสามครั้้ �ง  อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ สามสิบิสามครั้้ �ง ดีกีว่าการมีีคนใช้้
หนึ่�งคนเสีียอีีก” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3705 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 
2727)

ในอีีกสายรายงานหนึ่่�งมีีว่่า ท่่านอะลีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า: “ฉัันไม่่เคยทิ้้ �งการ 
กล่า่วนี้้ �นับัตั้้ �งแต่ไ่ด้้ยิินจากท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั มีีคนถามว่า่ แม้้ในวันัสงคราม
 ศิฟิฟีนกระนั้้ �นหรืือ? ท่า่นตอบว่า่:ใช่ ่แม้้กระทั่่�งในคืืนศิฟิฟีนด้้วยก็ตาม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะ
ดีีษ ลำำ�ดับัท่ี่� 5362 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ  ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2727)

8  اللَّهُمَّ إِنِّ أَسْلَمْتُ وَجْهِي إِليَْكَ ، وَفـوََّضْتُ أَمْرِي إِليَْكَ ، وَأَلْأَْتُ ظَهْرِي إِليَْكَ ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إِليَْكَ. لَا مَلْجَأَ   
وَلَا مَنْجَا مِنْكَ إِلاَّ إِليَْكَ، آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِي أنَـزَْلْتَ، وَبنَِبِيِّكَ الَّذِي أَرْسَلْتَ
อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อินินีี อััสลััมตุุ วััจญ์ฮีี อิลัิัยกะ วะเฟาวััฎตุ อััมรีีย์์ อิลัิัยกะ 
วะอััลญะอ์์ตุุ เซาะฮ์์รีี อิลัิัยกะ ร็็อฆบะตันั วะเราะฮ์์บะตันั อิลัิัยกะ ลา มััลญะอะ
 วะลา มัันญา มินิกะ อิลิลา อิลัิัยกะ อามัันตุุ บิกิิติาบิกัิัล ละซีี อัันซััลตะ วะบินิะ
บียีิกัิัลป์์ ละซีี อััรซััลตะ” 
ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันได้้ให้้ใบหน้้าของฉัันจำำ�นนต่่อพระองค์์ และ 
มอบหมายการงานของฉัันต่่อพระองค์์ และให้้แผ่่นหลังของฉัันพึ่่�งพิงิพระองค์์ ด้้วย
 ความหวังและกลัวต่่อพระองค์์ ไม่่มีีที่่�พึ่่�งพิงิและไม่่มีีที่่�ปลอดภัยัใดนอกจาก ณ
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 ที่่�พระองค์์ ฉัันได้้ศรัทธาต่่อคััมภีร์ี์ที่่�ของพระองค์์ที่่�ประทานลงมา และนบีขีอง
พระองค์์ที่่�ส่่งมา” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 247 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 2710) และในช่ว่งท้้ายของฮะดีีษ ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่ว
ว่า่ “จงทำำ�ให้้มันเป็็นคำำ�พููดสุุดท้้ายของท่่าน เพราะหากท่านตายในคืืนนั้้ �น ท่่าน
ได้้ตายบนศาสนาที่่�บริิสุุทธิ์์�” และในบันัทึึกของมุสุลิมิท่า่นกล่า่วว่า่: “หากท่านตื่่�น
มา ท่่านจะตื่่�นขึ้้ �นมาบนความดี”ี

และในฮะดีีษนี้้ �ยังัได้้อธิบายถึงึซุนุนะฮ์์อื่่�นอีีก คืือจะต้้องให้้บทซิิกิิรนี้้ �เป็็นคำำ�พููดสุดุท้ายก่อน
นอน  และเขาจะได้้รัับผลตอบแทนท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ หากเขาตายในคืืนนั้้ �นเท่า่กับัตายอยู่่�บนฟิิฏเราะฮ์์
 หมายถึึงบนซุุนนะฮ์์ หรืืออยู่่�ในศาสนาของอิิบรอฮีมท่ี่�บริสุทุธ์ิ์� หากเขาตื่่�นเขาจะตื่่�นขึ้้ �นมาบน
ความดีี ทั้้ �งในปััจจััยยัังชีีพ และการงาน รวมถึึงความดีีอื่่�นๆ ท่ี่�ครอบคลุุมอยู่่�ในคำำ�นี้้ � -
วัลัลอฮุอุะอ์์ลัมั

และสิ่่�งที่่�สมควรจะเตืือนในที่่�นี้้ �ด้้วยคืือ: บทซิกิิิรท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ ท่ี่�เป็็นสาเหตุขุองความประเสริิฐ
ท่ี่�ใหญ่่ยิ่่�ง ท่ี่�อัลัลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่่ ผู้้�ทรงสููงส่ง่ทรงโปรดปราน คืือบทซิกิิิรท่ี่�อยู่่�ในฮะดีีษเศาะฮีีห์์ ท่ี่�
ท่า่นชัดัดาด บินิ เอาซ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่ว

การรำ��ลึึกถึงึอัลัลอฮ์์เป็็นป้้อมปราการท่ี่�มั่่�นคง  และเป็็นสาเหตุทุ่ี่�ทำำ�ให้้หัวัใจมีีชีีวิิต ดังันั้้ �น จงเป็็นคนท่ี่�รำ��ลึึก

ถึงึอัลัลอฮ์์เถิิด ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะสัลัลัมั กล่า่วว่า่: “อุุปมา ผู้้�ที่่�รำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์กัับ

ผู้้�ที่่�ไม่่รำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์  อุุปมััยดังัผู้้�ที่่�มีีชีีวิติกับผู้้�ที่่�ตาย”
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ว่า่: “นายแห่่งการขออภัยัโทษ คืือการที่่�ท่่านกล่าวว่า:

 اللَّهُمَّ أنَْتَ رَبِّ لَ إِلَهَ إِلَّ أنَْتَ خَلَقْتَنِ وَأَنَ عَبْدُكَ وَأَنَ عَلَى عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا صَنـعَْتُ
أبَوُءُ لَكَ بنِِعْمَتِكَ عَلَيَّ وَأبَوُءُ لَكَ بِذَنْبِ فاَغْفِرْ لِ فإَِنَّهُ لَ يـغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلَّ أنَْتَ

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อัันตะ ร็็อบบี ีลาอิลิาฮะ อิลิลา อัันตะ เคาะลัักตะนีี วะอะนา 
อัับดุุกะ วะอะนา อะลา อะฮ์์ดิกิะ วะวะอ์์ดิกิะ มััซตะเฏาะอ์์ตุุ อะอููซุุบิกิะ มินิชััรริิ มาเศาะ
นะอ์์ตุุ อะบููอุ ละกะ บินิิิอ์์มะติกิะ อะลััยยา วะอะบููอุ บิซัิัมบี ี ฟััฆฟิิรลีี ฟะอินินะฮูู ลา 
ยััฆฟิิรุุซ ซุุนููบะ อิลิลา อัันตะ” 

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์พระองค์์คืือผู้้�ทรงอภิบิาลของฉััน ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจาก
พระองค์์ พระองค์์ได้้สร้้ างฉัันและฉัันคืือบ่่าวของพระองค์์ ตััวฉัันกัับสััญญาแห่่งผล
ตอบแทนที่่�ดีี และสััญญาแห่่งการลงโทษของพระองค์์นั้้ �น ฉัันทำำ�ได้้เท่่าที่่�ฉัันมีีความ
สามารถเท่่านั้้ �น ฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้ายที่่�ฉัันได้้กระทำำ�
ไว้้ ฉัันกลับไปหาพระองค์์ด้้วยการยอมรัับในความโปรดปรานของพระองค์์ที่่�มีีต่่อตัวัฉััน
 และฉัันขอกลับไปหาพระองค์์ด้้วยการยอมรัับในความผิิดบาปของฉััน ดัังนั้้ �น ขอได้้
โปรดประทานอภัยัโทษแก่่ฉัันเถิดิ เพราะแท้้จริงไม่่มีีผู้้�ใดสามารถอภัยัในบาปต่่างๆได้้
นอกจากพระองค์์” ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดกล่าวดุอาอ์์นี้้ �ตอน
กลางวัันด้้วยความเช่ื่�อมั่่�น หากเขาเสีียชีีวิติก่อนค่ำำ��เขาจะได้้เป็็นชาวสวรรค์์ และหาก
เขากล่าวตอนค่ำำ��ด้้วยความเช่ื่�อมั่่�น แล้้วเขาเสีียชีีวิติก่อนถึึงตอนเช้้า เขาจะได้้เป็็นชาว
สวรรค์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6306)

    ซุุนนะฮ์์เม่ื่�อฝััน

ความฝัันจะอยู่่�ในสามสภาพ ดังัปรากฏในฮะดีีษ
ของท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ในบันัทึึก
ของมุสุลิมิ

1	 ฝัันดีี คืือข่่าวดีีจากอัลัลอฮ์์ มารยาทเมื่่�อฝัันดีี

จะอธิบายลำำ�ดับัต่อ่ไป

2	 ฝัันร้้าย มาจากชัยัฏอน มันัไม่ใ่ห้้โทษใดๆ หากปฏิิบัตัิติามมารยาทท่ี่�จะอธิบายในลำำ�ดับั

ต่อ่ไป

3	 ฝัันเห็น็สิ่่�งท่ี่�เคยพููดถึงึไว้้ก่่อนนอน ซึ่่�งจะไม่เ่ป็็นผลใดๆ ทั้้ �งสิ้้ �น

   ซุุนนะฮ์์ที่่�จะต้้องปฏิบิัตัิเิม่ื่�อเกิดิสิ่่�งเหล่านี้้ �อยู่่�ในฮะดีษีหลายบทด้้วยกััน เช่่น:

ท่า่นอบูู ซะละมะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ฉันัเคยฝัันเห็็นอะไรบางอย่า่งจนฉันัป่่วย 
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แล้้วฉันัก็็ได้้พบกับัอบูู เกาะตาดะฮ์์ เขาได้้พููดกับัฉันัว่่า ฉันัก็็เคยฝัันและมันัทำำ�ให้้ฉันัป่่วย จน
กระทั่่�งฉันัได้้ยิินท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ฝัันดีมีาจากอัลลอฮ์์ เม่ื่�อคน
หนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านฝัันเห็น็สิ่่�งที่่�ชอบ จงอย่่าเล่่ามัันแก่่ผู้้�ใดนอกจากผู้้�ที่่�เขารััก และ
หากฝันเห็็นสิ่่�งที่่� เกลียด จงถ่่มน้ำำ ��ลายไปทางซ้้ายสามครั้้ �งแล้้วขอความคุ้้�มครองต่่อ
อััลลอฮ์์ให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้ ายของชััยฏอนและความชั่่�วร้้ ายของความฝัันนั้้ �น และอย่่า
เล่่าให้้ใครฟััง แท้้จริงมัันจะไม่่ให้้โทษใดๆ แก่่เขาเลย”

และท่่านอบูู ซะละมะฮ์์กล่า่วว่า่ “แท้้จริิง ฉันัเคยฝัันร้้ายท่ี่�หนักัยิ่่�งกว่า่ภููเขาทับั แต่ฉ่ันัก็็ไม่่
สนใจมันัอีีกเลย หลังัจากท่ี่�ฉันัได้้ยิินฮะดีีษนี้้ �” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5747 บันัทึึก
โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2261) 

และในสายรายงานอื่่�นท่า่นกล่า่วว่า่: “ฝัันดีีมาจากอัลัลอฮ์์ และฝัันร้้ายมาจากชัยัฏอน เมื่่�อ
คนหนึ่่�งคนใดในหมู่่�พวกท่า่นฝัันร้้าย จงถ่่มน้ำำ ��ลายไปทางซ้้าย และขอความคุ้้�มครองต่อ่อัลัลอฮ์์
ให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้ายของมันั แท้้จริิงมัันจะไม่่ให้้โทษใดๆ แก่่เขา” (บันัทึึกโดยอัลับุุคอรีย์์ 
ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3292 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2261) 

และในฮะดีีษท่ี่�ท่่านญาบิิร เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่่าท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะ
ซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ท่่านจงขอความคุ้้�มครองต่่ออััลลอฮ์์ให้้พ้้นจากชัยฏอน สามครั้้ �ง และ
จงพลิิกตัวันอนอีีกข้้าง” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2262)

และในฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ซะอีีด อัลัคุดุรีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ท่า่นนบีีกล่า่วว่า่: “เม่ื่�อ
คนหนึ่�งคนใดฝัันเห็็นสิ่่�งที่่�เขาชอบ แท้้จริงมัันมาจากอัลลอฮ์์ ดัังนั้้ �นจงสรรเสริิญต่่อ
อััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7045)

	 จากฮะดีษีเหล่านี้้ �จึึงสรุุปได้้ดังันี้้ �: ผู้้�ใดที่่�หลับฝัันเห็น็สิ่่�งดีีๆ  มีีซุุนนะฮ์์ให้้เขาปฏิบิัตัิิ

ดังันี้้ �:

1    หนึ่�ง: ต้้องกล่า่วคำำ�สรรเสริิญต่อ่อัลัลอฮ์์ เพราะสิ่่�งนั้้ �นมาจากอัลัลอฮ์์ 

สอง: ให้้เล่า่ความฝัันนั้้ �นแก่่ผู้้�อื่่�นได้้ แต่ต้่้องไม่เ่ล่า่ความฝัันนั้้ �นนอกจากให้้แก่่คนท่ี่�เขารััก
เท่า่นั้้ �น

2    และผู้้�ใดหลับฝัันเห็น็สิ่่�งที่่�น่่ารัังเกีียจ มีีซุุนนะฮ์์ให้้เขาปฏิบิัตัิดิังันี้้ �:

หนึ่�ง: ถ่่มน้ำำ ��ลายหรืือพ่น่ไปทางซ้้ายสามครั้้ �ง

สอง: ต้้องขอความคุ้้�มครองต่อ่อัลัลอฮ์์ให้้พ้้นจากชัยัฏอน และให้้พ้้นจากความชั่่�วของสิ่่�งท่ี่�

เขาฝััน ด้้วยการกล่า่วว่า่ “อะอููซุบุิลิลาฮิิ มิินัชั ชัยัฏอนิรเราะญีีม วะมิิน ชัรัริฮา” สามครั้้ �ง

สาม: ไม่ต้่้องเล่า่ความฝัันให้้ใครฟัง เพราะความฝัันไม่ไ่ด้้มีีผลร้้ายอะไรต่อ่เขาเลย ดังัท่ี่�ท่า่น

นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้บอกไว้้ แต่ถ้่้ายังัฝัันร้้ายอีกให้้ปฏิิบัตัิเิพิ่่�มเติมิในข้้อต่อ่ไป

สี่่�: ให้้พลิกิตัวัไปนอนตะแคงอีีกข้าง หากเขานอนหงายอยู่่� ก็็จงนอนตะแคง เป็็นต้้น
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ห้้า: ให้้ลุกุขึ้้ �นละหมาดสองร็็อกอะฮ์์

ประโยชน์ท่ี่�ได้้รัับจากฮะดีีษเหล่า่นี้้ �คืือ: แท้้จริิง ความฝัันของมุสุลิมินั้้ �นเป็็นส่ว่นหนึ่่�งจากการ
บอกเล่า่ของอัลัลอฮ์์ คนท่ี่�มีีความฝัันเป็็นจริิงท่ี่�สุดุคือคนท่ี่�มีีความสัตัย์์จริิงมากท่ี่�สุดุตอนท่ี่�เขา
ตื่่�น การท่ี่�ผู้้� ใดเป็็นคนมีีสัจัจะ เขาก็็จะฝัันเห็็นสิ่่�งท่ี่�เป็็นจริิง นี่่�คืือผลพวงจากความสัตัย์์จริิงและ
บะเราะกะฮ์์ของคุณุลักัษณะดังักล่า่วท่ี่�สามารถเห็น็ได้้แม้้กระทั่่�งตอนท่ี่�เขาหลับัก็ตามทีี

    ผู้้�ใดตื่่�นขึ้้ �นมาในยามค่ำำ��คืืน มีีซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวบทซิกิิริต่่อไปนี้้ �:

นั่่�นคืือ ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอุุบาดะฮ์์ บิิน อััศศอมิต เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ รายงานว่่าท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมักล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดที่่�ตกใจตื่่�นขึ้้ �นมาในยามค่ำำ��คืืน เขาจงกล่าวว่า

ُ وَحْدَهُ لَ شَريِكَ لَهُ ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، الْمَْدُ لَِِّ  وَسُبْحَانَ اللَِّ ، وَلَ إِلَهَ  لَ إِلَهَ إِلَّ اللَّ
ُ أَكْبـرَُ ، وَلَ حَوْلَ وَلَ قـوَُّةَ إِلَّ بِللَِّ ُ ، وَاللَّ إِلَّ اللَّ

อ่่านว่่า “ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ วะฮ์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮุุ ละฮุุลมุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ วะ
ฮุุวะ อะลากุุลลิชัิัยอินิ เกาะดีรี อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ ซุุบฮานััลลอฮ์์ วะลาอิลิาฮะอิลิลััลลอฮุุ 
วััลลอฮุุอัักบัรั วะลาเฮาละวะ ลากููวะตะอิลิลาบิลิลาฮ์์” แล้้วกล่าวว่า: “อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี” 

ความว่่า “ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอััลลอฮ์์เพีียงผู้้� เดีียว โดยไม่่มีีภาคีีใดๆ ต่่อ
พระองค์์ อำำ�นาจการปกครองและการสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ อััลลอฮ์์
คืือผู้้�ทรงเดชานุุภาพเหนืือทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ 
มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์ และไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์ และอััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�ง
ใหญ่ และไม่่มีีพลังอำำ�นาจใด นอกจากพลังอำำ�นาจของ อััลลอฮ์์ โอ้้อัลลอฮ์์ โปรด
อภััยโทษให้้แก่่ฉัันด้้วยเถิิด หรืือหากเขาขอสิ่่�งใดก็็จะถููกตอบรัับ หากเขาอาบน้ำำ ��
ละหมาดแล้้วละหมาด การละหมาดของเขาจะถููกตอบรัับ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ
ลำำ�ดับัท่ี่� 1154)

ในฮะดีีษนี้้ �มีีการแจ้้งข่า่วดีีใหญ่่ ๆ สองประการ เมื่่�อผู้้� ท่ี่�ตื่่�นขึ้้ �นมาในยามค่ำำ��คืนแล้้วกล่า่วว่า่ 

“ลาอิิลาฮะ อิิลลัลัลอฮ์์ วะฮ์์ดะฮูู ลาชะรีีกะละฮุ ุละฮุลุมุลุกุ ุวะละฮุลุฮัมัดุ ุวะฮุวุะ อะลากุลุลิิ
ชัยัอิน เกาะดีีร อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์ ซุบุฮานัลัลอฮ์์ วะลาอิิลาฮะอิิลลัลัลอฮุ ุวัลัลอฮุอุักับัรั วะลาเฮา
ละวะ ลากููวะตะอิิลลาบิลิลาฮ์์”

ผู้้� ท่ี่�กล่า่วบทซิกิิิรนี้้ �เขาได้้รัับข่า่วดีีสองประการคือ:

หนึ่�ง: หากเขากกล่า่วว่า่ “อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี” หรืือขอดุอุาอ์์อื่่�นๆ ดุอุาอ์์ของเขาจะถููกตอบรัับ

สอง: หากเขาลุุกขึ้้ �นอาบน้ำำ ��ละหมาด แล้้วละหมาด การละหมาดของเขาก็็จะถููกตอบรัับ 
อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์ท่ี่�อัลัลอฮ์์ได้้ให้้คุณุงามความดีีอย่า่งมากมายแก่่พวกเรา ขอให้้อัลัลอฮ์์ประทานความสำำ�เร็็จ

 แก่่การงานของเราด้้วยเถิิด

ซุุนนะฮ์์ต่่างๆ ที่่�กำำ�หนดเวลาปฏิบิัตัิ ิ ก็็จบลงเพีียงเท่า่นี้้ � เราได้้นำำ�เสนอมาแล้้วเริ่่�มตั้้ �งแต่่
ตื่่�นนอน การแปรงฟััน และอ่า่นดุอุาอ์์ “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิลิ ละซีี อะห์์ยานา บะอ์์ดะมา อะมา
ตะนา วะอิลัิัยฮินิ นุุชููร”
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นี่่�คืือส่ว่นท่ี่�สองของซุนุนะฮ์์ในชีีวิติประจำำ�วันั ซึ่่�งส่ว่นนี้้ �เป็็นประเด็น็

ท่ี่�กว้าง และมีีมาก ขึ้้ �นอยู่่�กับัสภาพ ตัวับุคุคล สถานท่ี่� และเวลา

ข้้าพเจ้้าจะพยายามนำำ�เสนอซุนุนะฮ์์ท่ี่�เราปฏิิบัตัิิกันัเป็็นประจำำ�ทั้้ �ง

กลางวันัและกลางคืนื ขอดุอุาอ์์ต่อ่อัลัลอฮ์์ ตะอาลา โปรดประทาน

ความสำำ�เร็็จและการความถููกต้องแก่่เราด้้วยเถิิด

ซุุนนะฮ์์แรกในส่่วนนี้้ �คืือ:
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หนึ่�ง: ซุุนนะฮ์์ในการรัับประทานอาหาร

1	กล่ าว บิสิมิลิลาฮ์์ ตอนเริ่่�มรัับประทานอาหาร

ท่า่นอุมุัรั บินิ อบี ซะละมะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ตอนฉันัเป็็นเด็ก็อยู่่�ในการดููแลของ

ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั มืือของฉันัจะหยิิบโน่น่หยิิบนี่่�จากภาชนะอาหาร

 ท่า่นเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวกัับฉัันว่่า: “โอ้้ เด็็กน้้อย จงกล่าว 

บิสิมิลิลาฮ์์ และจงรัับประทานด้้วยมืือขวา และจงรัับประทานสิ่่�งที่่�อยู่่�ถัดัจากเจ้้า” และ

ฉันัยังัคงรัักษาซุนุนะฮ์์ในการรัับประทานอาหารแบบนี้้ �มาตลอด หลังัจากนั้้ �น (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5376 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2022)

بسم الله أوله وآخره

หากลืืมกล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ เมื่่�อนึึกขึ้้ �นได้้ก็็จงกล่า่วว่า่ “บิสิมิิลลาฮิิ เอาวะละฮุ ุวะอาคิเิราะฮุ”ุ 

ความว่า่ ด้้วยพระนามของอัลัลอฮ์์ ผู้้�ทรงเริ่่�มแรก และผู้้�ทรงสุดุท้าย

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮา กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เมื่่�อคนหนึ่่�งคนใดในหมู่่�พวกท่า่นรัับประทานอาหาร ก็็

จงกล่า่วว่า่ บิสิมิิลลาฮ์์ และหากลืืมกล่า่วในตอนแรกก็จงกล่า่วว่า่ :  บิสิมิิลลาฮิิ เอาวะละฮุ ุวะ

อาคิเิราะฮุ”ุ (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3767 บันัทึึกโดยอัตัติริมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1858 

อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์)
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ฮะดีีษนี้้ �ยังัได้้บ่ง่ชี้้ �ว่า่จะต้้องรัับประทานอาหารด้้วยมือขวา เพื่่�อไม่ใ่ห้้เหมืือนกับัชัยัฏอน ดังั

นั้้ �นหากผู้้�ใดรัับประทานอาหารโดยไม่ไ่ด้้กล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ ชัยัฏอนจะรวมรัับประทานอาหารกับั

เขาด้้วย และหากเขารัับประทานอาหารด้้วยมือซ้ายก็จะเหมืือนกับัชัยัฏอน เพราะชัยัฏอนกิิน

และดื่่�มด้้วยมือซ้าย

หลักฐานคืือ:

ดังัท่ี่�ท่า่นอับัดุลุลอฮ์์ บินิ อุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา รายงานว่า่ แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “คนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่าน อย่่าได้้กินิหรืือดื่่�ม

ด้้วยมืือซ้้ายเด็็ดขาด เพราะชััยฏอนกิินและด่ื่�มด้้วยมืือซ้้าย” ในรายงานของนาฟิิอ์์ท่่าน

กล่า่วเพิ่่�มว่า่ “และอย่่ารัับและยื่่�นให้้ด้้วยมืือซ้้าย” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2020)

และชัยัฏอนมีีความกระหายอย่่างมากท่ี่�จะเข้้าไปนอนในบ้้าน เพื่่�อร่วมรัับประทานอาหาร

และเครื่่�องดื่่�มของเจ้้าของบ้้าน แท้้จริิงท่า่นญาบิริ บินิ อับัดุลุลอฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ได้้ยิิน

ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อชายคนหนึ่�งได้้เข้้าบ้้านของเขา แล้้ว

เขากล่าวชื่�อของอัลัลอฮ์์ตอนเข้้าบ้้านและตอนรัับประทานอาหาร ชััยฏอนจะพููดว่่า ไม่่มีี

ที่่�นอนและอาหารสำำ�หรับพวกเจ้้าแล้้ว และหากเขาไม่่ได้้กล่าวชื่�อของอััลลอฮ์์ตอนเข้้า

บ้้าน ชััยฏอนจะพููดว่่า พวกเจ้้ามีีที่่�นอนแล้้ว และหากเขาไม่่กล่าวชื่�อของอััลลอฮ์์ขณะ

รัับประทานอาหาร ชััยฏอนจะพููดว่่า พวกเจ้้ามีีที่่�นอนและอาหารแล้้ว” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2018)

2	 รัับประทานสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตัวัก่อน

ในฮะดีีษของท่่านอุุมััร บิิน อบี ซะละมะฮ์์ เราะ

ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั 

กล่า่วว่า่ “จงรัับประทานสิ่่�งที่่�อยู่่�ถัดัจากตัวัเจ้้า”

3	 หยิบิชิ้้ �นอาหารที่่�ตกพื้้ �น เช็ด็ฝุ่่� นออก และรัับ

ประทานมััน

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านญาบิิร เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่าฉันัได้้ยิินท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แท้้จริงชััยฏอนจะมาร่่วมในทุกุๆ กิจิการของคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวก

ท่่าน แม้้กระทั่่�งในการรัับประทานอาหารของเขา เม่ื่�อมีีอาหารคำำ�ใดตกลงบนพื้้ �น เขา

จงหยิบิขึ้้ �นมาทำำ�ความสะอาดสิ่่�งสกปรกที่่�ติดิอยู่่�ออก แล้้วจงรัับประทานมัันอย่่าทิ้้ �งมััน

ให้้กับชััยฏอน และเม่ื่�อรัับประทานเสร็็จก็็จงเลีียนิ้้ �วของเขา เพราะเขาไม่่รู้้� ว่่าความ
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จำำ�เริิญของอาหารอยู่่�ที่่�ส่่วนไหนของมััน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2033)

หากใคร่่ครวญฮะดีีษนี้้ �ให้้ดีีจะพบว่า่ ชัยัฏอนมีีความกระหายอย่า่งมากท่ี่�จะมีีส่ว่นร่่วมในทุกุ

การงานของมนุษุย์์ เพื่่�อปลดความจำำ�เริิญออกจากชีวิติเขา และสร้้างความเสียีหายให้้กับักิจการ

ของเขา และสิ่่�งท่ี่�บ่่งชี้้ �ถึึงความพยายามของชัยัฏอนท่ี่�ติิดตามมนุษุย์์ในทุกุกิจการของเขาคืือ 

คำำ�พููดของ

ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ท่ี่�ท่า่นกล่า่วว่า่: “แท้้จริงชััยฏอนจะมาร่่วมในทุุกๆ

 กิจิการของคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่าน”

4	  การเลีียนิ้้ �ว

การเลีียนิ้้ �วเมื่่�อรัับประทานอาหารหมดแล้้ว เป็็น 

ซุุนนะฮ์์ และมีีซุนุนะฮ์์ให้้ดููดนิ้้ �วตัวัเอง หรืือดููดนิ้้ �วคนอื่่�น

ด้้วย เช่น่ภรรยาของเขา เป็็นต้้น และมีีซุนุนะฮ์์ไม่ใ่ห้้เช็็ด

มืือด้้วยผ้าหรืือกระดาษ หรืือสิ่่�งอื่่�นๆ จนกว่า่จะได้้เลีีย

ให้้เกลี้้ �ยงเสีียก่อน

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษของท่า่นญาบิริ เราะฎิิยัลัลอฮุุ

อันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่วมาแล้้ว

และในฮะดีษที่ทา่นอิบน ุอบับาส เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ์ รายงานวา่ทา่นนบี- صلَّى الله عليه وسلَّم 

กล่า่วว่า่:  “เมื่่�อคนหนึ่่�งคนใดในหมู่่�พวกท่า่นรัับประทานอาหารเสร็็จแล้้ว อย่า่ได้้เช็็ดมือของเขา

 จนกว่า่เขาจะได้้เลีียมันัเสีียก่อน” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5456 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2033)

5	  รัับประทานอาหารจนหมดเกลี้้ �ยงภาชนะ

ความหมายคือ ทำำ�ความสะอาดภาชนะใส่่อาหาร

ด้้วยการปาดอาหารท่ี่�เหลืืออยู่่�มากิินจนสะอาด เพราะ

ความจำำ�เริิญอาจจะอยู่่�ในอาหารท่ี่�เหลืืออยู่่�ท่ี่�ขอบจาน

ก็็เป็็นได้้ ตัวัอย่า่งเช่น่ เวลาทานข้้าว ก็็ให้้ปาดข้าวท่ี่�อยู่่�

ขอบจานหรืือภาชนะมากิินให้้หมด เพราะบะเราะกะฮ์์

ของอาหารอาจจะอยู่่�ท่ี่�อาหารจากขอบจานนั่่�นเอง

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอะนััส เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า “ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ใช้้ให้้พวกเรากวาดอาหารจนภาชนะใส่อ่าหารสะอาด” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับั
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 ท่ี่� 2034)

และในฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ท่า่นนบีีกล่า่วว่า่: “คน

หนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านจงกวาดอาหารจนภาชนะสะอาด”  (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 2035)

ชัยัค์ อิิบนุ ุอุษัุัยมีน เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ “หมายความว่า่ เมื่่�อรัับประทานอาหารหมด

ก็็ให้้ใช้้นิ้้ �วเช็็ดภาชนะใส่อ่าหารนั้้ �นแล้้วเลียีนิ้้ �ว นี่่�เป็็นซุนุนะฮ์์ท่ี่�ผู้้�คนจำำ�นวนมากเพิิกเฉยท่ี่�จะปฏิิบัตัิิ

มันั และท่ี่�น่า่เสีียใจคืือนักัศึึกษาศาสนาก็็เพิิกเฉยเช่น่กันั” (ดููใน ชัรัห์ ริิยาฎ อัศัศอลิฮีิีน 1/892)

6	รั บประทานโดยใช้้นิ้้ �วสามนิ้้ �ว

มีีซุุนนะฮ์์ให้้รัับประทานอาหารด้้วยนิ้้ �วสามนิ้้ �ว

สำำ�หรัับอาหารท่ี่�รัับประทานด้้วยสามนิ้้ �วได้้ เช่่น ผล

อิินทผลัมั เป็็นต้้น

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านกะอัับ บิิน มาลิิก 

เราะ ฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั รัับประทานอาหารด้้วยนิ้้ �วสามนิ้้ �ว และเลียีนิ้้ �ว

ของท่า่นก่่อนจะเช็็ดมันั” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2032)

7	  หายใจนอกภาชนะสามครั้้ �ง

มีีซุนุนะฮ์์ให้้ดื่่�มน้ำำ ��จากภาชนะแบ่ง่เป็็นสามครั้้ �ง และ

ให้้หายใจข้้างนอกหลังัจากดื่่�มเสร็็จในแต่ล่ะครั้้ �ง

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุ ุ

อันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ในการดื่่�มน้ำำ ��ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั จะหายใจสามครั้้ �ง และท่า่นกล่า่วว่า่: “แท้้จริง

มัันทำำ�ให้้อิ่่�ม ทำำ�ให้้เราสุุขภาพดีี และได้้รสชาติิ”  ท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: “

ฉันัก็็หายใจสามครั้้ �งในการดื่่�มน้ำำ ��” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5631 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2028)

ความหมายของการหายใจในการดื่่�มน้ำำ ��นี้้ �คืือ หายใจนอกภาชนะ ดังัฮะดีีษของท่่านอบูู 

เกาะตาดะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั 

กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านดื่่�ม จงอย่่าหายใจรดลงไปในภาชนะ” (บันัทึึก
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โดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5630 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 267)

8	กล่ าว อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ หลังจากรับประทาน

อาหารเสร็็จ

หลักฐานที่่�บ่่งชี้้ �ถึึงซุุนนะฮ์์นี้้ �คืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอะนัสั บิิน มาลิิก เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ 
กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิ 
วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่:  “แท้้จริงอััลลอฮ์์ทรงพอใจบ่าวที่่�
เม่ื่�อเขารัับประทานอาหารและด่ื่�มเสร็็จแล้้วเขาก็็
กล่าวคำำ�สรรเสริิญต่่ออััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2743)

การกล่าวคำำ�สรรเสริิญต่่ออััลลอฮ์์มีีหลายสำำ�นวน เช่่น:
1 	 الْمَْدُ لَِِّ كَثِيراً طيَِّبًا مُبَاركًَا فِيهِ غَيـرَْ مَكْفِيٍّ ، وَلَ مُوَدَّعٍ ، وَلَ مُسْتـغَْنً عَنْهُ ربَّـَنَا

อ่่านว่่า “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิ ิกะษีีร็็อน ฏ็อ็ยยิบิันั มุุบาเราะกััน ฟีีฮิ ิฆ็อ็ยเราะ มัักฟี
ยินิ วะลา มุุวััดดะอินิ วะลา มุุสตัฆันััน อัันฮุุ ร็็อบบะนา”

ความว่่า “การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ เป็็นการสรรเสริิญที่่�
มากมาย ดีงีาม และจำำ�เริิญอยู่่�ในนั้้ �น โดยที่่�เราไม่่อาจจะขาดการพึ่่�งพิงิพระองค์์
ได้้ในขณะที่่�พระองค์์ไม่่ต้้องพึ่่�งผู้้�ใดเลย เราไม่่อาจจะทอดทิ้้ �งพระองค์์ และไม่่
อาจพึ่่�งตัวัเองโดยปราศจากพระองค์์ได้้ โอ้้พระผู้้�อภิิบาลของเรา” (บันัทึึกโดย 
อัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5458)

2 	 ، وَلَ مَكْفُورٍ الْمَْدُ لَِِّ الَّذِي كَفَانَ وَأَرْوَانَ غَيـرَْ مَكْفِيٍّ
อ่่านว่่า “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิลิ ละซีี กะฟานา วะอััรวานา ฆ็อ็ยรอ มัักฟียินิ วะลา มััก
ฟููร”

ความว่่า “การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ ผู้้�ซึ่่�งให้้ความเพียีงพอแก่่
เราและให้้ความอิ่่�มแก่่เรา โดยที่่�เรายัังคงต้้องการพึ่่�งพิิงพระองค์์อยู่่� เสมอใน
ขณะที่่�พระองค์์ไม่่ต้้องพึ่่�งผู้้�ใด และความดีี
ของพระองค์์จะไม่่ถููกปฏิิเสธ” (บันัทึึกโด
ยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5459)

9	 รัับประทานอาหารพร้้อมหน้้ากััน

มีีซุนุนะฮ์์ให้้รัับประทานอาหารพร้้อมกันั โดยไม่แ่ยก

กันัรัับประทาน
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หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นญาบิริ บินิ อับัดุลุลอฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮุุมา กล่่าวว่่า ฉััน

ได้้ยิินท่่าน เราะซููลุลุลอฮ์์  ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “อาหารของหนึ่�งคนเพียีง

พอสำำ�หรับคนสองคน อาหารของสองคนเพียีงพอสำำ�หรับคนสี่่�คน และ อาหารของสี่่�คน

เพียีงพอสำำ�หรับคนแปดคน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2059)

10	ช มอาหารเม่ื่�อชอบอาหารนั้้ �น

การชมอาหารเมื่่�อถููกใจอาหารถือเป็็นซุุนนะฮ์์ แน่่นอนว่่า ไม่่มีีใครชมอาหารใดนอกจาก
เพราะในอาหารนั้้ �นมีีสิ่่�งท่ี่�ควรให้้ชม

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านญาบิิร บิิน อับัดุลุลอฮ์์  เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้ขออาหารจากภรรยาของท่า่น พวกเขากล่า่วว่า่ เรามีีแต่ ่ค็อ็ล 
เท่า่นั้้ �น ท่า่นจึึงเรีียกให้้เอามา แล้้วท่า่นก็็กิินแล้้วพููดว่า่ “อาหารรสเลิิศที่่�สุุดคืือ ค็อ็ล  อาหาร
รสเลิิศที่่�สุุดคืือ ค็อ็ล” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2052) 

ค็อ็ล คืืออาหารชนิดหนึ่่�งในสมัยันั้้ �นมีีรสชาติหิวาน ไม่ใ่ช่มี่ีรสเปรี้้ �ยวเหมืือนค็อ็ล (น้ำำ ��ส้ม) ของ
เราในปััจจุบุันั

ชััยค์อิิบนุุ อุุษััยมีน เราะฮิิมะฮุุลลอฮ์์ กล่่าวว่่า “และนี่่� ก็็คืือแบบอย่่างของท่่านนบีี 
ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เช่น่กันั เมื่่�อท่า่นพอใจในอาหารท่า่นก็็จะชม เช่น่หากคุณุต้้องการ
ชมขนมปััง คุณุก็็พููดว่่า ขนมปัังท่ี่�รสชาติิดีีท่ี่�สุดุคือขนมปัังของคนนั้้ �นคนนี้้ � เป็็นต้้น และนี่่�ก็็คืือ
 ซุนุนะฮ์์ของท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เช่น่กันั (ดููใน ชัรัห์ ริิยาฎ อัศัศอลิฮีิีน 
2/1057)  

หากเราสังัเกตดููสังัคมของเราในปััจจุบุันัจะพบว่า่คนจำำ�นวนมากทำำ�ตัวัขัดัแย้้งกับัซุนุนะฮ์์ของ
ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ไม่เ่พีียงแค่ท่ิ้้ �งซุนุนะฮ์์เท่า่นั้้ �น แต่ท่ำำ�ตรงกันัข้้ามด้้วยซ้ำำ ��ไป
 ทั้้ �งตำำ�หนิิ ทั้้ �งดููถููกอาหารซึ่่�งตรงข้้ามกับัแบบอย่า่งของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั โดย
สิ้้ �นเชิิง ในฮะดีีษท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ได้้กล่่าวว่่า “ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ
อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ไม่่เคยตำำ�หนิิอาหารเลย หากท่่านชอบท่่านก็็ทาน หากไม่ช่อบท่า่นก็็ไม่ท่าน” 
(บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3563 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2064)

11	 ขอดุุอาอ์์ให้้แก่่เจ้้าของอาหาร

اللَّهُمَّ بَرِكْ لَمُْ فِ مَا رَزقَـتْـهَُمْ ، وَاغْفِرْ لَمُْ ، وَارْحَْهُمْ
หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่าน อัับดุุลลอฮ์์ บิิน บุุสร์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า “ท่่าน 

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้มาเป็็นแขกของพ่อ่ฉันั พวกเราก็็ได้้นำำ�อาหารและ วัฏับะฮ์์
 (ขนมชนิดหนึ่่�ง)มาต้้อนรัับท่า่น ท่า่นก็็ทาน จากนั้้ �นลููกอินทผลัมัก็็ถููกนำำ�มา ท่า่นทานอิินทผลัมั
ด้้วยการเอาเมล็ด็ของมันัไว้้ระหว่า่งสองนิ้้ �ว ด้้วยการรวบนิ้้ �วชี้้ �กับันิ้้ �วกลางเข้้าด้้วยกันั แล้้วเครื่่�อง
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ดื่่�มก็็ถููกนำำ�มา ท่า่นก็็ดื่่�ม แล้้วท่า่นก็็ยื่่�นให้้กับัคนท่ี่�อยู่่�ข้างขวาของท่า่น เขากล่า่วว่า่ พ่อ่ของฉันั
กล่า่วตอนท่ี่�ท่า่นนบีีถืือบังัเหีียนสัตัว์์พาหนะของท่า่นว่า่ ขอดุอุาอ์์ให้้แก่่พวกเราด้้วยเถิิด ท่า่นจึึง

กล่า่วว่า่:

อ่า่นว่า่ “อััลลอฮุุมมะ บาริิก ละฮุุม ฟีี มา รอซัักตะฮุุม วััฆฟิิรละฮุุม วััรฮััมฮุุม” 

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดประทานความจำำ�เริิญแก่่พวกเขาในสิ่่�งที่่�พระองค์์ประทาน

ให้้เป็็นปััจจััยยัังชีีพแก่่พวกเขา และโปรดอภััยโทษให้้แก่่พวกเขา และโปรดเมตตา 

พวกเขา” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2042) “วัฏับะฮ์์” คืือขนมท่ี่�มีีส่ว่นผสมของผลอินิทผลัมั

 แป้้ง และน้ำำ ��มันัเนย

12	ริ นน้ำำ ��ให้้คนที่่�อยู่่�ทางขวามืือก่่อนคนที่่�อยู่่�ทางซ้้ายมืือ

เมื่่�อดื่่�มน้ำำ ��มีซุนุนะฮ์์ให้้คนท่ี่�อยู่่�ทางขวามืือดื่่�มก่่อนคนท่ี่�อยู่่�ทางซ้้ายมือ

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอะนัสั บินิ มาลิกิ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้มาหาพวกเราท่ี่�บ้้านและขอเครื่่�องดื่่�ม พวกเราจึึงรีีดนมแพะให้้

แก่่ท่า่น และฉันัก็็ผสมน้ำำ ��จากบ่อ่น้ำำ ��ของฉันัให้้แก่่ท่า่น ท่า่นก็็ดื่่�ม ขณะนั้้ �นท่า่นอบููบักัรอยู่่�ข้างซ้้าย

ของท่า่น ท่า่นอุมุัรัอยู่่�ตรงหน้้าท่า่น และชาวอาหรัับชนบทคนหนึ่่�งอยู่่�ทางขวาของท่า่น เมื่่�อท่า่น

เราะซููลุลุอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ดื่่�มเสร็็จ ท่่านอุมุัรัพููดว่า่ ท่่านอบููบักัรอยู่่�นี่่� โอ้้ท่่าน 

เราะซููลุลุลอฮ์์ แต่ท่่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ยื่่�นให้้ชายชาวชนบทคนนั้้ �นดื่่�มก่่อนอบููบักัรและอุมุัรั ท่า่น

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่ “ผู้้� ท่ี่�อยู่่�ข้างขวาก่่อน ผู้้� ท่ี่�อยู่่�ข้างขวาก่่อน ผู้้�

ท่ี่�อยู่่�ข้างขวาก่่อน” ท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่ว

ว่่า: “นี่่�คืือซุุนนะฮ์์ นี่่�คืือซุุนนะฮ์์ นี่่�คืือ ซุนุนะฮ์์” (บันัทึึกโด

ยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2571 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะ

ดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2029)

13	 ผู้้� ริินน้ำำ ��ต้้องเป็็นคนสุุดท้้ายที่่�ดื่่�ม

มีีซุนุนะฮ์์ให้้คนท่ี่�ริินน้ำำ ��ต้องเป็็นคนท่ี่�ดื่่�มคนสุดุท้าย

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษยาวท่ี่�ท่่านอบูู เกาะตาดะฮ์์ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “…ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์  ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้ริินน้ำำ ��ให้้

พวกเขาดื่่�ม ทุกุคนจนเหลืือฉันัและตัวัท่า่นเราะซููลเอง จากนั้้ �นท่า่น เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะ

ลัยัฮิวะซัลัลัมั ก็็ได้้ริินน้ำำ ��ให้้แก่่ ฉันัและกล่า่วว่า่ “จงดื่่�ม” ฉันักล่า่วว่า่ “ฉันัไม่ด่ื่่�มจนกว่า่ท่า่นจะดื่่�ม

ก่่อนโอ้้ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์” ท่า่นจึึงกล่า่วว่า่ “ผู้้�ที่่�ริินน้ำำ ��ต้้องเป็็นคนสุุดท้้ายที่่�ดื่่�ม” ฉันัจึึงรัับมา

ดื่่�ม แล้้วท่า่นเราะซููลุลุลอฮก็ดื่่�มเป็็นคนสุดุท้าย…” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 681) 
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เกร็ด: สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�ดื่่�มนม หลังัจากดื่่�มนมเสร็็จแล้้วมีีซุุนนะฮ์์ให้้กลั้้ �วปากด้้วยน้ำำ ��เปล่่าเพื่่�อ 

ล้้างปากให้้ร่่องรอยท่ี่�เหลืือของไขมันันมหายไป 

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่  “แท้้จริิงท่า่นนบีี 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้ดื่่�มนม และขอน้ำำ ��มาบ้้วนปาก และท่า่นกล่า่วว่า่ “แท้้จริงมัันมีี

ไขมััน” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 211 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 358)

14	ปิ ดฝาภาชนะในตอนกลางคืืน และกล่าว บิิ

สมิลิลาฮ์์

เมื่่�อตกค่ำำ��มีซุนุนะฮ์์ให้้ปิิดภาชนะใส่อ่าหารและน้ำำ ��ท่ี่�

เปิิดอยู่่� และกล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ ขณะปิิด

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นญาบิิร บิิน อับัดุลุลอฮ์์ 

เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮุุมา  กล่่าวว่่า  ฉัันไ ด้้ ยิินท่่าน 

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “พวก ท่่านจงปิิดฝาภาชนะใส่่อาหาร และ

ผููกปากถุงน้ำำ �� เพราะในปีีหนึ่�งจะมีีคืืนหนึ่�งที่่�เชื้้ �อโรคลงมา มัันจะไม่่ผ่่านภาชนะใดที่่�ไม่่มีี

ฝาปิิดหรืือไม่่มีีเชืือกผููกนอกจากมันจะลงไปในนั้้ �น” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2014) 

และฮะดีีษจากท่า่นญาบิริ บินิ อับัดุลุลอฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา เช่น่กันัรายงานว่า่ท่า่นนบีีกล่า่ว

ว่า่: “และจงผููกถุงุหนังัใส่น่้ำำ �� และกล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ และจงปิิดฝาภาชนะใส่อ่าหาร และกล่า่ว บิิ

สมิิลลาฮ์์ แม้้ด้้วยการวางสิ่่�งหนึ่่�งทับัไว้้ข้้างบนก็็ตาม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5623)
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สอง:ซุุนนะฮ์์ในการสลาม การพบกััน และนั่่� งชุุมนุุม

1	 ซุุนนะฮ์์ในการให้้สลาม

หลักัฐานในเรื่่�องนี้้ �มีีมากมาย เช่น่ ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่

 แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “สิิทธิิระหว่างมุุสลิิมด้้วย

กัันมีีหกอย่่าง” มีีผู้้�กล่า่วว่า่ มีีอะไรบ้างโอ้้ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์? ท่า่นตอบว่า่: “เม่ื่�อท่่านพบเจอ

เขาก็จ็งให้้สลามแก่่เขา เม่ื่�อเขาเชิิญท่่านก็จ็งรัับคำำ�เชิิญเขา เม่ื่�อเขาขอคำำ�ปรึึกษาจาก

ท่่านก็จ็งให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่เขา เม่ื่�อเขาจามแล้้วกล่าวว่า อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ ท่่านก็จ็งกล่าว

ว่่า ยััรฮะมุุกััลลอฮ์์ เม่ื่�อเขาป่่วยท่่านก็จ็งไปเยี่่�ยมเขา เม่ื่�อเขาเสีียชีีวิติที่่�ก็จ็งตามไปส่่ง

ศพของเขา” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2162)

ส่่วนการกล่าวตอบสลามนั้้ �นเป็็นวาญิิบ หลักฐานคืือ:
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อายะฮ์์ท่ี่�อัลัลอฮ์์ ตะอาลา ตรััสว่า่: 

}وَإِذَا حُيِّيـتُْم بتَِحِيَّةٍ فَحَيُّواْ بَِحْسَنَ مِنـهَْا أَوْ ردُُّوهَا إِنَّ الّلَ كَانَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ حَسِيباً{]النساء : 86[:
ความว่่า “และเม่ื่�อพวกเจ้้าได้้รับคำำ�อวยพรใด ๆ ก็จ็งกล่าวตอบด้้วยคำำ�อวยพรที่่�ดีี

กว่านั้้ �น หรืือไม่่ก็ก็ล่าวคำำ�อวยพรนั้้ �นตอบกลับไป แท้้จริงอััลลอฮ์์ทรงคำำ�นวนนัับทุกุสิ่่�ง

ทุุกอย่่าง” ]ซููเราะฮ์์อันันิิซาอ์์: 86]

กฎทางศาสนบัญัญััติิกำำ�หนดว่่า โดยรากฐานแล้้วคำำ�สั่่�งย่่อมต้้องมีีนัยัว่่าเป็็นวาญิิบ นักั

วิิชาการมากกว่า่หนึ่่�งคนเห็น็พ้้องกันัว่า่ การกล่า่วตอบรัับ สลามนั้้ �นเป็็นวาญิิบ เช่น่ อิิบนุ ุฮัซัม์์, 

อิิบนุุ อัับดิิลบััร, ชััยค์ ตะกีียุุดดีน เป็็นต้้น (ดููใน อััลอาดาบ อััชชััรอียะฮ์์ 1/356 ฉบัับพิมพ์์ 

มุอุัซัซะซะฮ์์ อัรัริซาละฮ์์)  

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
สำำ�นวนการให้้สลาม และตอบสลามที่่�ประเสริิฐที่่� สุุดคืือ (อััสสะลามุุอลััยกุุม วะ

เราะห์์มะตุุลลอฮิ ิวะบะเราะกาตุุฮ์์)

อิิบนุลุ ก็็อยยิม เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่่าวว่่า: “แบบอย่่างของท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั ในการให้้สลาม ท่า่นจะกล่า่วสุดุท่ี่�คำำ�ว่า่ “วะบาเราะกาตุฮ์ุ์” (ดููใน ซาดุลุมะอาด 2/417) 

การให้้สลาม เป็็นซุุนนะฮ์์หนึ่่�งท่ี่�ส่่งเสริิมให้้ปฏิิบัตัิิ เนื่่�องด้้วยความประเสริิฐท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ ดังั 

ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั

 กล่า่วว่่า: “ขอสาบานต่่อผู้้�ที่่�ชีีวิิตของฉัันอยู่่�ในมืือของพระองค์์ พวกท่านจะไม่่ได้้เข้้า

สวรรค์์จนกว่าพวกท่านจะศรัทธา และพวกท่านยัังไม่่ศรัทธาอย่่างสมบููรณ์์จนกว่าพวก

ท่่านจะรัักใคร่กััน เอาไหมฉัันจะบอกพวกท่านถึึงสิ่่�งหนึ่�งที่่�เม่ื่�อพวกท่านทำำ�สิ่่�งนั้้ �นพวก

ท่่านจะรัักกัน? นั่่�นคืือ จงให้้สลามแก่่กััน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 54)

2	 ซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวสลามซ้ำำ ��สามครั้้ �ง หากมีความจำำ�เป็็น

เช่น่สงสัยัว่า่การให้้สลามครั้้ �งแรกไม่ไ่ด้้ยิิน ก็็ส่ง่เสริิมให้้กล่า่วสลามเป็็นครั้้ �งท่ี่�สอง และสาม  

เช่น่กันัหากเขาเข้้าไปยังัท่ี่�ประชุมุใหญ่่ๆ มีีคนมากมาย และเกรงว่า่การกล่า่วสลามครั้้ �งเดีียวจะ

ได้้ยิินไม่ท่ั่่�วถึงึก็็ให้้กล่า่วจนถึงึสามครั้้ �งเพื่่�อให้้ได้้ยิินทั่่�วถึงึทั้้ �งหมด
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หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ “เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุุ
 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั พููดคำำ�หนึ่่�งท่า่นจะพููดซ้ำำ ��สามครั้้ �ง จนเกิิดความเข้้าใจ และเมื่่�อท่า่นมาเดิินเข้้ามายังั
 วงชุมุนุมุใดท่า่นก็็ให้้สลามพวกเขาสามครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 95)

จากฮะดีีษของท่่านอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ เราได้้รู้้�ว่ ่ามีีซุุนนะฮ์์ให้้พููดซ้ำำ ��สามครั้้ �งหากมี
ความจำำ�เป็็น เช่น่ เมื่่�อพููดแล้้วผู้้�ฟังไม่เ่ข้้าใจมีีซุนุนะฮ์์ให้้พููดซ้ำำ ��จนถึงึสามครั้้ �ง

3	  ให้้สลามทั้้ �งคนที่่�รู้้� จักัและไม่่รู้้�จักั

ดังัฮะดีีษของท่่านอับัดุุลลอฮ์์ บิิน อัมัร์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮุุมา กล่่าวว่่า: “แท้้จริิงมีีชาย 
คนหนึ่่�งมาถามท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ว่า่มีีการปฏิิบัตัิใินอิิสลามอันัใด
 บ้้างท่ี่�ดีีเลิิศ? ท่่านกล่่าวว่่า “การที่่�ท่่านเลี้้ �ยงอาหาร และให้้สลามแก่่คนที่่�ท่่านรู้้� จัักและ
ไม่่รู้้� จััก” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 12 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�39)

4	 ให้้เริ่่�มกล่าวสลามแก่่ผู้้�ที่่�มีีระบุุในซุุนนะฮ์์ว่่าให้้กล่าวแก่่เขาก่่อน

ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าวว่่า:ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 
วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ที่่�ขี่่�พาหนะต้้องให้้สลามแก่่ผู้้�ที่่�เดินิ ผู้้�ที่่�เดินิต้้องให้้สลามแก่่ผู้้�ที่่�นั่่� ง คน
 จำำ�นวนน้้อยต้้องให้้สลามแก่่คนจำำ�นวนมาก” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6233 
บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2160) 

และในอีีกสายรายงานหนึ่่�งท่า่นกล่า่วว่า่: “เด็ก็ต้้องให้้สลามแก่่ผู้้�ใหญ่ คนเดินิผ่่านต้้อง
ให้้สลามแก่่คนที่่�นั่่� ง คนจำำ�นวนน้้อยต้้องให้้สลามแก่่คนจำำ�นวนมาก” (บัันทึึกโดย 
อัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6234)

และไม่่ได้้หมายความว่่าการเริ่่�มให้้สลามก่่อนสลับักัันจากท่ี่�ระบุุในฮะดีีษจะเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่า
รัังเกีียจแต่่อย่่างใด เช่่น ผู้้� ใหญ่่ให้้สลามแก่่เด็็กก่อน หรืือคนเดิินให้้สลามแก่่ผู้้� ท่ี่�ขี่่�พาหนะ 
เป็็นต้้น

5	ก ารให้้สลามแก่่เด็ก็ๆ

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอะนัสั บินิ มาลิกิเราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่ว

ว่่า “แท้้จริิงเขาได้้เดิินกัับท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั และได้้เดินิผ่า่นเด็ก็กลุ่่�มหนึ่่�ง ท่า่นจึึงให้้สลาม

 แก่่พวกเขา” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6247 

บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2168) 

การให้้สลามแก่่เด็ก็นั้้ �น ช่่วยฝึึก ให้้มีีความถ่่อนตน และ

เป็็นการฝึึก ให้้เด็ก็ๆ เคยชิินกับัการให้้สลาม และปลููกฝัังนิิสัยั

นี้้ �ในตัวัของพวกเขา
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6	  ให้้สลามขณะเข้้าบ้้าน

คืือการให้้สลามทั่่�วไป นั่่�นคืือหลังัจากถููฟันด้้วยไม้้สิวิาก

 เพราะการถููฟันด้้วยไม้้สิวิากขณะเข้้าบ้้านเป็็นซุนุนะฮ์์ และ

นี่่�คืือช่่วงท่ี่�สี่่�ของการถููฟันท่ี่�ท่่านนบีีทำำ�เป็็นประจำำ� คืือตอน

เข้้าบ้้าน  ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา

 กล่า่วว่า่ “แท้้จริิงเมื่่�อท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั

 เข้้าบ้้านท่่านจะถููฟันก่่อนเป็็นอันัดับัแรก” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 253)  

เมื่่�อท่่านถููฟันเสร็็จ ท่่านได้้เข้้าบ้้านและให้้สลามกัับคนท่ี่�อยู่่�ในบ้้าน จนนัักวิิชาการ 

บางท่่านกล่า่วว่า่: เมื่่�อเข้้าบ้้านคุณุต้้องให้้สลาม ทุกุบ้านแม้้แต่บ้่้านท่ี่�ไม่มี่ีคนก็็ตาม  เพราะอัลัลอฮ์์

 ตะอาลา ตรััสว่่า: 

ُ لَكُمُ الْيَتِ  ُ اللَّ نْ عِندِ اللَِّ مُبَاركََةً طيَِّبَةً كَذَلِكَ يـبُـيَِّ }فإَِذَا دَخَلْتُم بـيُُوتاً فَسَلِّمُوا عَلَى أنَفُسِكُمْ تَِيَّةً مِّ
لَعَلَّكُمْ تـعَْقِلُون{ ]النور:61[:

ความว่่า “เม่ื่�อพวกเจ้้าเข้้ าไปในบ้้านก็็จงกล่าวสลามให้้แก่่ตััวของพวกเจ้้าเอง 

เป็็นการอวยพรอัันจำำ�เริิญยิ่่�งจากอัลลอฮ์์ เช่่นนั้้ �นแหละ อััลลอฮ์์ทรงชี้้ �แจงโองการ 

ทั้้ �งหลายให้้เป็็นที่่�ชััดแจ้้งแก่่พวกเจ้้า เพื่่�อพวกเจ้้าจะได้้ใช้้สติปัิัญญาพิจิารณา” [ซููเราะฮ์์

 อันันููร: 61]

อิิบนุุ ฮะญััร เราะฮิิมะฮุุลลอฮ์์ กล่่าวว่่า: “การกล่่าวให้้สลามแก่่ตััวเองเมื่่�อเข้้าไปยััง 

สถานท่ี่�ท่ี่�ไม่มี่ีใครอยู่่� ถืือว่า่เข้้าข่า่ยอยู่่�ในบทนี้้ �ด้้วย เพราะอัลัลอฮ์์ ตะอาลา กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อพวกเจ้้า 

เข้้าไปในบ้้านก็็จงกล่าวสลามให้้แก่่ตััวของพวกเจ้้าเอง…” (ดููใน ฟััตห์์ อัลับารีี ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 6235 เรื่่�องการให้้สลาม)

เกร็ด: ประโยชน์ที่่�ได้้รับจากเร่ื่�องนี้้ �คืือ สำำ�หรับการเข้้าไปในบ้้านมีีซุุนนะฮ์์สามอย่่าง

คืือ:

1 	 หนึ่�ง: การกล่า่ว บิสิมิิลลาฮ์์ โดยเฉพาะตอนกลางคืืน.

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นญาบิริ บินิ อับัดุลุลอฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่ เขาได้้ยิินท่า่น

นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อชายคนหนึ่�งเข้้าไปในบ้้านของเขา

 และเขากล่าวว่า บิิสมิิลลาฮ์์ ขณะเข้้าบ้้าน และขณะรัับประทานอาหาร ชััย

ฏอนจะพููดว่่า ไม่่มีีที่่�นอนและอาหารสำำ�หรับพวกเจ้้า และหากเขาเข้้าไปใน

บ้้านโดยไม่่กล่าว บิสิมิลิลาฮ์์ ชััยฏอนจะพููดว่่า  พวกเจ้้ามีีที่่�นอนแล้้ว และหาก

เขารัับประทานอาหารโดยไม่่กล่าว บิสิมิิลลาฮ์์ ชััยฏอนจะพููดว่่า พวกเจ้้ามีี

อาหารแล้้ว” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2018)
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2 	 สอง: การถููฟันด้้วยไม้้สิวิาก ดังัฮะดีีษของท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ท่ี่�

กล่า่วมาแล้้ว

3 	 สาม: การกล่า่วสลามแก่่คนในบ้้าน

7	 ให้้กล่าวสลามเสีียงค่่อยๆ หากมีคนหลับอยู่่�ด้้วย

ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ก็็ปฏิิบัตัิิอย่่างนี้้ � ดังัท่ี่�ท่่านอัลัมิิกดาด บิิน อัลัอัสัวัดั 

เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า: “...พวกเรารีีดนมมา และทุุกคนก็็ได้้ดื่่�มส่่วนของตัวัเอง และ 

พวกเราก็็เก็็บส่ว่นของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ไว้้ให้้แก่่ท่า่น แล้้วท่า่นนบีีก็็กลับัมา

 ตอนกลางคืืน ท่่านให้้สลามด้้วยเสีียงท่ี่�ไม่่ทำำ�ให้้คนท่ี่�นอนหลับัอยู่่�ต้องตื่่�น แต่ค่นท่ี่�ยังัไม่่นอนก็็

สามารถได้้ยิิน” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2055)

8	ก ารฝากสลาม

การฝากสลามเป็็นซุุนนะฮ์์ เช่่น การท่ี่�คุณุพููดกับัคนๆ หนึ่่�งว่่า “จงกล่่าวสลามแก่่คนนั้้ �นให้้

ฉัันหน่่อย” ดังันั้้ �น จึึงมีีซุุนนะฮ์์ให้้นำำ�คำำ�สลามนั้้ �นไปถึึงคน ๆ นั้้ �น

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา รายงานว่่า: แท้้จริิงท่่านนบีี

 ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวแก่่นางว่่า: “แท้้จริง ญิิบรีีลกล่าวสลามแก่่เธอ” นาง

กล่่าวว่่า “ฉัันจึึงกล่่าวว่่า ขอความสันัติิและความเมตตาของอัลัลอฮ์์จงประสบแด่่เขาด้้วย

” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3217 บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2447)

ในฮะดีีษนี้้ �ชี้้ �ให้้เห็็นว่่า ให้้นำำ�คำำ�กล่า่วสลามไปถึึงเจ้้าของมันั เช่่นท่ี่�ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุอะ

ลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้นำำ�คำำ�กล่่าวสลามของญิิบรีลมาบอกแก่่ท่่านหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันั

ฮา และจากฮะดีีษนี้้ �ได้้บทเรีียนว่่ามีีซุุนนะฮ์์ให้้ฝากสลามไปพร้้อมกับัใครบางคนได้้ด้้วย

9	กล่ าวสลามเม่ื่�อเข้้าไปยัังสถานที่่�ประชุุมและขณะเสร็็จสิ้้ �นการประชุุม

ดัังฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์  

ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านไปถึึงที่่�ประชุุม

 เขาก็็จงกล่าวสลาม และเม่ื่�อเขาต้้องการจะลุุกขึ้้ �นออกจากที่่�ประชุุม เขาก็็จงกล่าว

สลาม การกล่าวสลามครั้้ �งแรกก็็ไม่่ได้้จำำ�เป็็นมากกว่าครั้้ �งหลัง” (บัันทึึกโดยอะห์์มััด 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 9664 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5208 บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั

 ท่ี่� 2706 และอัลัอัลับานีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่่าเศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 1/123) 
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10	 ซุุนนะฮ์์ให้้จับัมืือขณะสลามตอนพบกััน

หลักฐานคืือ:  ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู เกาะตาดะฮ์์  

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ได้้กล่า่วว่า่ “ฉันัพููดกับัท่า่นอะนัสัว่า่

 การจัับมือกัันเป็็นการกระทำำ�ของบรรดาสหายของ

ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ใช่่หรืือไม่่? ท่่า

นอะนััสตอบว่่า: ใช่่” (บัันทึึกโดยอััลบุุคอรีย์์ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 6263)

11	 ซุุนนะฮ์์ให้้ยิ้้ �ม และหน้้าตาเบิกิบานขณะพบกััน

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ซัรัร์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่่าว

ว่่า ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้กล่่าวแก่่

ฉัันว่่า: “ท่่านอย่่าได้้ดููถููกความดีีเด็็ดขาด แม้้ว่า

ความดีีนั้้ �นคืือการพบพี่่�น้้องของท่่านด้้วยใบหน้้า

ที่่�เบิิกบานก็็ตาม” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 

2626)  

และฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ซัรัร์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่่า ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “การยิ้้ �มของท่่านให้้แก่่พี่่�น้้องของท่่านเป็็นการบริิจาคทาน” (

บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�1956 และอัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ใน อัศัเศาะฮีีฮะฮ์์ 572)

12	 ซุุนนะฮ์์ให้้พููดจาด้้วยคำำ�พููดที่่�ดีี

ซุนุนะฮ์์ให้้พููดจาด้้วยคำำ�พููดท่ี่�ดีี สุภุาพ ไม่่ว่่าจะตอนพบกันั หรืือตอนประชุมุ หรืือในการ 

พููดคุยุต่า่งๆ เพราะการพููดดีนั้้ �นเป็็นเศาะดะเกาะฮ์์(การบริจาค)

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: ทาานเราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “คำำ�พููดที่่�ดีนีั้้ �นเป็็นการบริิจาค” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2989 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1009)

ผู้้�คนจำำ�นวนมากท่ี่�ชอบพููดด้้วยคำำ�พููดท่ี่�ดีี หากพวกเขาตั้้ �งใจเนีียตให้้ถููกต้องก็็จะพบว่่า 

พวกเขาได้้รัับความดีีอย่า่งมากมาย และได้้รัับผลจากการบริจาคนี้้ �ไปอย่า่งล้้นเหลืือ

ชัยัค์อิิบนุ ุ อุษัุัยมีน เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่: “ คำำ�พููดท่ี่�ดีี คืือการท่ี่�ท่่านพููดว่า่: คุณุเป็็น

อย่า่งไรบ้าง สบายดีไหม แล้้วพี่่�น้้องของคุณุล่ะ่ สบายดีนะ? เป็็นต้้น
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ครอบครััวของคุณุล่ะ่? เป็็นต้้น เพราะคำำ�พููดดีๆ เหล่า่นี้้ �ได้้สร้้างความสุขุให้้แก่่เพื่่�อนของคุณุ 

ทุกุๆ คำำ�พููดท่ี่�ดีี จึึงเป็็นการบริจาคของคุณุ และเป็็นผลบุญุ เป็็นผลตอบแทน ณ พระองค์์อัลัลอฮ์์” 

(ดููใน ชัรัห์ ริิยาฎ อัศัศอลิฮีิีน 2/996) เรื่่�องซุนุนะฮ์์ของคำำ�พููดดี ๆ และการมีใบหน้้าเบิกิบานขณะ

เจอกันั

13	มี ซุุนนะฮ์์ให้้รำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ขณะนั่่� งชุุมนุุมสนทนา

ฮะดีีษท่ี่�กล่า่วถึงึความประเสริิฐของการนั่่�งรำ��ลึึกถึงึ

อััลลอฮ์์ร่่วมกัันมีีมากมาย เช่่น ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู 

ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แท้้จริิงสำำ�หรัับ

อัลัลอฮ์์นั้้ �นมีีบรรดามะลาอิิกะฮ์์ท่ี่�คอยตระเวนไปตาม

ถนนหนทางต่า่งๆ คอยหาผู้้� ท่ี่�รำ��ลึึกถึงึอัลัลอฮ์์ เมื่่�อเจอ

กลุ่่�มชนใดท่ี่�รำ��ลึึกถึึงอัลัลอฮ์์ พวกเขาก็็จะเรีียกกันัว่่า  

มาเถิิด รีีบมาสู่่�สิ่่�งท่ี่�พวกท่า่นต้้องการกันัเถิิด แล้้วพวกเขาก็็ห้้อมล้้อมด้้วยปีกของพวกเขาจนสููงถึงึ

 ฟ้้าดุนุยา…” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6408 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2689) 

14	 ซุุนนะฮ์์ให้้ปิดการนั่่� งพููดคุุยด้้วยการกล่าวดุอาอ์์ลบล้้างความผิิด

ดัังฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบููฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดที่่�นั่่� งร่่วมกััน และได้้พููดคุุยมากมาย แล้้วก่อน

ลุุกขึ้้ �นเขากล่าวว่า:

سُبْحَانَكَ اللّهُمَّ وَبَِمْدِكَ أَشْهَدُ أن لَا إلَهَ إلاّ أنْتَ، أَسْتـغَْفِرُكَ وَأتَُوبُ إِليَْكَ

อ่่านว่่า “ซุุบฮานะกััลลอฮุุมมะ วะบิิฮััมดิิกะ อััชฮะดุุ อัันลา อิิลาฮะ อิิลลาอัันตะ 

อััสตัฆัฟิิรุุกะ วะอะตููบุอิลัิัยกะ”

ความว่่า: “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์ และด้้วยการสรรเสริิญของอััลลอฮ์์ ฉัันปฏิญิาณ

ตนว่่าไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากพระองค์์ ฉัันขออภััยโทษต่่อพระองค์์ และฉััน สำำ�นึึก

ผิิดกลับเนื้้ �อกลับตัวัสู่่�พระองค์์” 

ไม่่มีีใครที่่�กล่าวเช่่นนี้้ �นอกจากความผิิดของเขาจะถููกให้้อภัยั” (บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3433 และอัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 2/1065) 
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สาม:ซุุนนะฮ์์ในการสวมใส่่เสื้้ �อผ้้า และเครื่�องประดับั

1	 ซุุนนะฮ์์ให้้สวมใส่่รองเท้้าข้้างขวาก่่อน

เมื่่�อมุสุลิมิคนใดต้องการสวมใส่ร่องเท้้า ให้้เขาสวม

ข้้างขวาก่่อน และเมื่่�อจะถอดมีซุนุนะฮ์์ให้้ถอดข้างซ้้าย

ก่่อน

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุ ร็็อยเราะฮ์์ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่  “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านสวมรองเท้้า จง

เริ่่�มสวมข้้างขวาก่่อน และเม่ื่�อถอดให้้ถอดข้้างซ้้ายก่่อน เพื่่�อให้้ข้้างขวาเป็็นข้้างแรกใน

การสวมและข้้างสุุดท้้ายในการถอด” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5856)

และในอีีกสำำ�นวนหนึ่่�งท่า่นนบีีกล่า่วว่า่: “คนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านอย่่าเดินิด้้วยการ

สวมรองเท้้าข้้างเดียีว แต่่จงสวมทั้้ �งสองข้้างหรืือไม่่ก็ถ็อดทั้้ �งสองข้้าง” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2097)
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	   ในสองฮะดีษีนี้้ �มีีสามซุุนนะฮด้้วยกัันคืือ:

1	 ให้้เริ่่�มสวมรองเท้้าจากข้างขวาก่่อน

2	 ให้้เริ่่�มถอดรองเท้้าข้้างซ้้ายก่อน

3	 ให้้สวมรองเท้้าทั้้ �งสองข้้าง หรืือถอดทั้้ �งสองข้้าง และไม่่เดิินด้้วยการสวมรองเท้้า ข้้าง

เดีียว

2	 ซุุนนะฮ์์ให้้สวมเสื้้ �อผ้้าสีีขาว

ความหมายคือให้้สวมเสื้้ �อผ้าสีีขาว เพราะมัันเป็็น 

ซุนุนะฮ์์ ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอิบินุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่ว

 ว่่า ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าว

ว่่า: “พวกท่านจงสวมใส่่เสื้้ �อผ้้าของพวกท่านที่่� สีีขาว 

เพราะมัันเป็็นเสื้้ �อผ้้ าที่่�ดีีที่่� สุุดของพวกท่าน และจง 

ห่่อศพของพวกท่านด้้วยผ้้าสีีขาวด้้วย” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2219 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3878 

บันัทึึกโดยอััตติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 994 และอััลอััลบานีีย์์กล่่าวว่่าเศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์ 

อัลัญามิิอ์์ 1/267) 

ชัยัค์อิิบนุ ุ อุษัุัยมีน เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่ “การสวมใส่ส่ีีขาวครอบคลุมุทั้้ �ง เสื้้ �อ ผ้้านุ่่�ง 

กางเกง หากเป็็นไปได้้ก็็จะดีียิ่่�ง แต่ถ้่้าเขาจะสวมเสื้้ �อผ้าสีีอื่่�นก็็ไม่เ่ป็็นไร โดยมีเงื่่�อนไขว่า่ ต้้องไม่่

เป็็นเสื้้ �อผ้าสำำ�หรัับเพศตรงข้้าม” (ดููในชัรัห์ ริิยาฎ อัศัศอลิฮีิีน 2/1087)

3	มี ซุุนนะฮ์์ให้้ใช้้น้ำำ ��หอม

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่่าท่่าน

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “สิ่่�งที่่�

อยู่่�ในโลกนี้้ �ที่่�ฉัันรัักคืือ ผู้้�หญิงและน้ำำ ��หอม และในการ

ละหมาดนั้้ �นคืือที่่� แห่่งความสุุขใจของฉััน” (บัันทึึก 

โดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 12293 บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 3940 และอััลอััลบานีีย์์กล่่าวในเศาะฮีีห์์ 

อันันะซาอีีย์์ว่า่ ฮะซันัเศาะฮีีห์์)
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ส่ว่นสำำ�นวนอื่่�นท่ี่�ว่า่: (หุบุบิบิา อิลัิัยยะ มินิ ดุุนยากุุม ษะลาษุุน) “ถููกทำำ�ให้้เป็็นที่่�รัักแก่่

ฉัันจากดุนยาของพวกท่านมีีสามอย่่าง” เป็็นสำำ�นวนท่ี่�เฎาะอีีฟ

 ท่่านนบีี ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิิวะซััลลััม รัังเกีียจที่่�จะมีีกลิ่่�นเหม็็นจากตััวท่าน: ดังั 

ฮะ ดีีษท่ี่�ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่ “ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ จะเน้้นหนักัมากท่ี่�

จะ ไม่ใ่ห้้มีีกลิ่่�นไม่ดี่ีออกมาจากตัวัของท่า่น” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6972) 

4	ก ารปฏิเิสธรับน้ำำ ��หอมเป็็นสิ่่�งที่่�น่่ารัังเกีียจ

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่:  “ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ไม่่

ปฏิิเสธท่ี่�จะรัับน้ำำ ��หอม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2582)

5	 ซุุนนะฮ์์ให้้หวีผมจากข้้างขวาก่่อน

มีีซุนุนะฮ์์ให้้หวีีผมจากซีกขวาก่่อนแล้้วจึึงค่อ่ยหวีีซีีกซ้าย

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่่านหญิิงอาชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่่าวว่่า

 “ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ชอบท่ี่�จะเริ่่�มข้้างขวา

ก่่อนในการสวมรองเท้้า หวีีผม ทำำ�ความสะอาด และการ 

งานอื่่�นๆ ทั้้ �งหมดของท่า่น” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั

 ท่ี่� 168 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 268)
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       ในการจามมีีซุุนนะฮ์์ดังันี้้ �:

1	มี ซุุนนะฮ์์ให้้ผู้้�จามกล่าวคำำ�ว่า “อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์”

الْمَْدُ لَِِّ / يـرَْحَُكَ اللَّ / يـهَْدِيكُمُ اللَُّ ، وَيُصْلِحُ بَلَكُمْ

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ ท่ี่�รายงานว่่า ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านจาม เขาจงกล่าวว่า อััลฮััมดุุ ลิิ

ลลาฮ์์ (ความว่่า:การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์) และเพื่่�อนของเขาหรืือผู้้�ที่่�

ได้้ยินิจงกล่าวว่า: ยััรฮะมุุกััลลอฮ์์ (ความว่่า:ขออััลลอฮ์์โปรดเมตตาท่่าน) แล้้วผู้้�ที่่�จามก็็

จงกล่าวอีกว่า: ยะฮ์์ดีีกุุมุุลลอฮุุ วะยุุศลิิฮุุ บาละกุุม (ความว่่า:ขออััลลอฮ์์ทรงโปรดให้้ 

ทางนำำ�แก่่พวกท่าน และปรัับปรุุงสภาพของพวกท่านด้้วยเถิดิ)” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ

 ลำำ�ดับัท่ี่� 6224)

الْمَدُ لله عَلَى كلِّ حَال

บางครั้้ �งท่า่นก็็กล่า่วว่า่ “อััลฮััมดุุลิิลลาฮิ ิอะลา กุุลลิิฮาล”
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ในสายรายงานฮะดีีษท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใด

ในหมู่่�พวกท่านจามเขาจงกล่าวว่า: อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ อะลา กุุลลิิฮาล (ความว่่า:การ

สรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิทิธิิของอััลลอฮ์์ ในทุกุๆ สภาพ)” (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับั

ท่ี่� 5031)

อิิบนุลุก็็อยยิม เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วเกี่่�ยวกับัฮะดีีษนี้้ �ในซาดุลุมะอาด 2/436 ว่า่สายรายงาน

ถููกต้อง)

يـرَْحَُكَ اللَّ / يـهَْدِيكُمُ اللَُّ ، وَيُصْلِحُ بَلَكُمْ

ผู้้�ท่ี่�ได้้ยิินก็็จะกล่า่วแก่่เขาว่า่: “ยัรัฮะมุกุัลัลอฮ์์” และผู้้� ท่ี่�จามก็็ตอบอีกครั้้ �งว่า่: “ยะฮดีกุมุุลุลอฮ์์

 วะยุศุลิฮิุ ุบาละกุมุ” ทั้้ �งหมดนี้้ �อยู่่�ในฮะดีีษของท่า่นอบูู  ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ท่ี่�กล่า่ว

มาแล้้ว

2	 หากผู้้�ที่่�จามไม่่กล่าว อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ ผู้้�ที่่�ได้้ยินิก็ไ็ม่่ต้้องกล่าว ยััรฮะมุุกััลลอฮ์์

หากผู้้�จามไม่ก่ล่า่วว่า่ อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์ ไม่มี่ีซุนุนะฮ์์ให้้กล่า่ว ยัรัฮะมุกุัลัลอฮ์์ แต่มี่ีซุนุนะฮ์์ให้้

ไม่ต้่้องกล่า่ว; ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์กล่า่วว่า่: “มีีชายสองคนจาม ณ ท่ี่�นั่่�งของ

ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั แล้้วท่า่นบีีก็็กล่า่วว่า่: ยัรัฮะมุกุัลัลอฮ์์ ให้้แก่่คนหนึ่่�ง แต่ไ่ม่่

กล่า่วให้้อีีกคนหนึ่่�ง ชายคนนั้้ �นกล่า่วว่า่: โอ้้ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ท่า่นกล่า่วว่า่ ยัรัฮะมุกุัลัลอฮ์์ให้้

แก่่เขา แต่ท่่า่นไม่ก่ล่า่วให้้แก่่ฉันั  ท่า่นนบีีจึึงกล่า่วว่า่: “แท้้จริงเขากล่าวว่า อััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ 

แต่่ท่่านไม่่ได้้กล่าว” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6225) 

นี่่�คืือการปฏิิบัตัิิของท่า่นนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั และฮะดีีษท่ี่�เป็็นคำำ�พููดของท่า่น 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั คืือฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู มููซา เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ฉันัได้้ยิินท่า่น

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมักล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านจาม

 แล้้วเขากล่าวว่า อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ ท่่านก็จ็งกล่าวว่า ยัรัฮะมุุกััลลอฮ์์ และหากเขาไม่่กล่าว

 อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ ท่่านก็ไ็ม่่ต้้องกล่าว ยัรัฮะมุุกััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2992)

แต่ห่ากเป็็นการอบรมฝึึกฝ น เช่น่ พ่อ่สอนลููก หรืือครููสอนลููกศิษิย์์ ให้้เขากล่า่วว่า่ “พููดสิวิ่า่ 

อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์” เมื่่�อจาม ให้้เขารู้้�ว่ า่นี่่�คืือซุนุนะฮ์์ ก็็ถืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�ควรกระทำำ�

และผู้้� ท่ี่�เป็็นหวัดัท่ี่�ต้้องจามอยู่่�ตลอดเวลา เมื่่�อเขาจามครั้้ �งท่ี่�หนึ่่�ง สอง สาม ก็็จงกล่่าว 

ยัรัฮะมุกุัลัลอฮ์์ ให้้แก่่เขา และหลังัจากครั้้ �งท่ี่�สามแล้้วก็็ไม่ต้่้องกล่า่วให้้อีีก

หลักฐานคืือ: ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ รายงานว่่า ท่่านนบีี 

ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “จงกล่าว ยััรฮะมุุกััลลอฮ์์ ให้้แก่่พี่่�น้้องของท่่าน 
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สามครั้้ �ง หากเขาจามอีีกแสดงว่่าเขาเป็็นหวัด” (บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5034 

อัลัอัลับานีีย์์ เราะฮิิมะฮุลุลอฮ์์ กล่า่วว่า่เป็็นฮะดีีษฮะซันัทั้้ �งท่ี่�เมากููฟและมัรัฟููอ์ ในเศาะฮีีห์์ อบี 

ดาวููด 4/308) 

และฮะดีษในบนัทึกของมสุลิมก็มาสนบัสนนุ เป็นฮะดีษที่ท่านซะละมะฮ์ บิน อลัอกัวะอฺ 

เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ์ ได้ยินทา่นนบี - صلَّى الله عليه وسلَّم -กลา่ววา่ “ยัรฮะมุกัลลอฮ์” เมื่อได้ยนิชายคน 

หนึ่�งจาม และเมื่่�อเขาจามอีีกท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัก็็กล่า่วว่า่: “ชายคนนี้้ �เป็็น

หวัด”  บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่�2993.

ดังัท่ี่�กล่า่วมาแล้้วสรุุปได้้ว่า่ผู้้�จามท่ี่�เราไม่ต้่้องกล่า่วว่า่ ยัรัฮะมุกุัลัลอฮ์์ ให้้นั้้ �นมีีสองสภาพคืือ

1	 เมื่่�อเขาจาม เขาไม่ไ่ด้้กล่า่วว่า่ อัลัฮัมัดุลุิลิลาฮ์์

2	 เมื่่�อเขาจามเกิินสามครั้้ �ง  เพราะเขาเป็็นหวัดั

	   ซุุนนะฮ์์ในการหาว:

	 มีีซุุนนะฮ์์ให้้ระงับัการหาว หรืือใช้้มืือปิิดปากไว้้

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่่าท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แท้้จริงอััลลอฮ์์ทรงรัักบรรดาผู้้�ที่่�จาม และทรงรัังเกีียจการหาว ดังันั้้ �น

เม่ื่�อเขาจามแล้้วกล่าวว่า อััลฮััมดุุลิลิลาฮ์์ เป็็นหน้้าที่่�ของมุุสลิมิทุกุคนที่่�ได้้ยินิต้้องกล่าว

ว่่า ยัรัฮะมุุกััลลอฮ์์  ส่่วนการหาวนั้้ �นมาจากชัยฏอน ดังันั้้ �นจงต้้านมัันให้้สุดความสามารถ

 เม่ื่�อเขาหาวออกมาชััยฏอนจะหัวัเราะชอบใจ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2663)

และฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ซะอีีด เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านนบีี  ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “เม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านหาว เขาจงเอามืือปิิดปาก เพราะ

แท้้จริงชััยฏอนจะพยายามเข้้าไป” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2995) 

การระงับัการหาว อาจทำำ�ได้้ด้้วยการควบคุมุปากไม่่ให้้เปิิด หรืือการใช้้ฟัันกัดัริมฝีีปากไว้้ 

หรืือใช้้มืือปิดปาก เป็็นต้้น

และเช่่นกััน สิ่่�งท่ี่�ประเสริิฐอีีกอย่่างหนึ่่�งสำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�หาวคืือ เขาจะต้้องไม่่ให้้มีีเสีียง เช่่น 

อ้้าปากหาวมีีเสีียงว่า่ “ฮาอ์์ หรืือ อาฮ์์” เพราะจะทำำ�ให้้ชัยัฏอนหัวัเราะชอบใจ
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หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่: ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “การหาวมาจากชัยฏอน ดังันั้้ �นเม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านหาว

 เขาจงต้้านมัันให้้สุดความสามารถ เพราะเม่ื่�อคนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านหาวแล้้วมี

เสีียง ฮาอ์์  ชััยฏอนจะหัวัเราะชอบใจ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3298 บันัทึึก

โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2994)

สะกิดิเตืือน: บางคนเคยชิินกับัการกล่า่ว อะอููซุ ุบิลิลาฮิิ มิินัชั ชัยัฏอน นิิร เราะญีีม หลังั

จากหาวเสร็็จแล้้ว นอกจากไม่มี่ีหลักัฐานแล้้ว การทำำ�อย่า่งนั้้ �นยังัขัดักับัแบบอย่า่งของท่า่นนบีี 

ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิวะซัลัลัมั อีีก เพราะเป็็นการกล่่าวในสิ่่�งท่ี่�ท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั ไม่ไ่ด้้สอนไว้้เช่น่นี้้ �
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ห้้า:ซุุนนะฮ์์อ่ื่�นๆ

     กล่าวดุอาอ์์ขณะเข้้าและออกจากห้้องน้ำำ ��

มีีซุุนนะฮ์์สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�เข้้าห้้องน้ำำ ��ให้้กล่่าวดุุอาอ์์ใน 

ฮะดีีษเศาะฮีีห์์ดังันี้้ �:

ท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ “เมื่่�อท่า่น

นบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั เข้้าห้้องน้ำำ �� ท่า่นกล่า่ว

ว่า่:
اللَّهُمَّ إِنِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْبُثِ وَالْبََائِثِ

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมะ อิินนีี อะอููซุุบิิกะ มิินััล 

คุุบุุษิิ วััลเคาะบาอิษิ”

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขอความคุ้้�มครองต่่อพระองค์์ให้้พ้้นจากความชั่่�วร้้าย

ของชััยฏอนเพศผู้้� และชััยฏอนเพศเมีีย” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6322 บันัทึึก

โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 375)   
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ผู้้�ที่่�ออกจากห้้องน้ำำ ��มีซุุนนะฮ์์ให้้กล่าวว่า:

غُفْرَانَكَ
ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่ “เมื่่�อท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั

 ออกจากห้องน้ำำ ��ท่า่นกล่า่วว่า่: “ฆุุฟรอนะกะ” ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์โปรดอภัยัโทษให่่แก่่ฉััน
ด้้วย” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 25220 บันัทึึกโดยอบููดาวููด ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 30 บันัทึึก
โดยอััตติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดัับท่ี่� 7 และอััลอััลบานีีย์์กล่่าวว่่าเศาะฮีีห์์ ใน ตะห์์กีีก มิิชกาต 
อัลัมะศอบีห์์ 1/116)

     ซุุนนะฮ์์ให้้เขีียนพินัิัยกรรม

มีีซุุนนะฮ์์ให้้มุสุลิิมทุกุคนเขีียนพิินัยักรรมไม่่ว่่าเขา

จะป่่วย หรืือสุขุภาพดีี ดังัคำำ�สั่่�งเสีียของท่า่น เราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัท่ี่�ท่า่นกล่า่วว่า่:

“ไม่่มีีสิิทธิิใดๆ ที่่�มุุสลิิมต้้องการจะสั่่� งเสีีย เว้้นแต่่

เขาจะต้้องเขีียนพิินััยกรรมนั้้ �นเตรียมไว้้ภายใน

สองคืืน” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2783 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1626) 

จากฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอุมุัรั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา และคำำ�ว่า่สองคืืนในฮะดีีษไม่ใ่ช่ก่ารจำำ�กัดั

เวลา แต่เ่ป้้าหมายคือเพื่่�อบอกว่า่ไม่ค่วรปล่อ่ยเวลาให้้ผ่า่นพ้้นไป แม้้จะเป็็นระยะเวลาสั้้ �นๆ ก็็ตาม

 นอกจากเขาจะต้้องเขีียนพิินัยักรรมเอาไว้้ เพราะเขาไม่อ่าจรู้้� ได้้ว่า่เขาจะตายเมื่่�อใด และนี่่�เป็็น

ซุนุนะฮ์์สำำ�หรัับคนทั่่�วไปทุกุคน

ส่ว่นคำำ�สั่่�งเสีียท่ี่�เป็็นสิทิธิของอัลัลอฮ์์ท่ี่�เขาต้้องปฏิิบัตัิ ิเช่น่การจ่า่ยซะกาต การทำำ�ฮัจัญ์์ การ

ชดใช้้ความผิิด หรืือสิ่่�งท่ี่�เป็็นสิทิธิของผู้้�อื่่�น เช่น่ หนี้้ �สินิ หน้้าท่ี่�ท่ี่�ได้้รัับมอบหมาย สิ่่�งนี้้ �ไม่ใ่ช่ซุ่นุนะฮ์์

 แต่เ่ป็็นวาญิิบ จำำ�เป็็นต้้องปฏิิบัตัิเิพราะเกี่่�ยวข้้องกับัสิ่่�งท่ี่�เป็็นวาญิิบ โดยเฉพาะสิทิธิต่า่งๆ ท่ี่�ไม่มี่ี

ใครรู้้� นอกจากเขา ตามกฎท่ี่�ว่่า “หากสิ่่�งวาญิิบใดไม่่อาจสมบููรณ์์ได้้ยกเว้้นต้้องมีีบางสิ่่�ง

ประกอบ สิ่่�งประกอบที่่�ว่่านั้้ �นก็ย่็่อมต้้องวาญิิบด้้วย”

     ใช้้ความเอื้้ �อเฟื้้ �อและอ่่อนโยนต่่อกัันในการซื้้ �อขาย

ระหว่่างการซื้้ �อขาย ทั้้ �งสองฝ่่ายจะต้้องมีีความ

เอื้้ �อเฟื้้ �อและความสุภุาพอ่อ่นโยน อย่่าได้้ใช้้ความแข็็ง

กระด้้างต่่อคู่่�กรณีท่ี่�ทำำ�ธุุรกรรมด้้วยกันัในการโต้้เถีียง

เพื่่�อต่่อรองราคา แต่่ให้้พยายามใช้้ความอะลุ่่�มอล่่วย

และเอื้้ �อเฟื้้ �อต่อ่กันั
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หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นญาบิิร บินิ อับัดุลุลอฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่า่วว่า่: แท้้จริิงท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “อััลลอฮ์์ได้้เมตตาต่่อชายผู้้�ที่่�อะลุ่่�มอล่่วยเม่ื่�อซื้้ �อ 

เม่ื่�อขาย และเม่ื่�อขอให้้ใช้้หนี้้ �” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2076) 

เช่่นเดีียวกันัเมื่่�อเขาเรีียกร้องสิิทธิของเขา มีีซุุนนะฮ์์ให้้เขามีีความอะลุ่่�มอล่ว่ย ดังัคำำ�กล่า่ว

ของท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมัท่ี่�ว่า่ “เมื่่�อเขาขอให้้ใช้้หนี้้ �”

	 ละหมาดสองร็็อกอะฮ์์หลังจากการอาบน้ำำ ��ละหมาดทุุกครั้้ �ง

ซุนุนะฮ์์ในชีีวิิตประจำำ�วันัเหล่า่นี้้ �เมื่่�อปฏิิบัตัิิจะได้้รัับ

ความประเสริิฐท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่คืือ จะได้้เข้้าสวรรค์  ดังัฮะดีีษท่ี่�

ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ แท้้จริิง

ท่า่นนบีีศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมักล่า่วว่า่: “โอ้้บิลิาล

 จงบอกฉัันมาถึึงการงานในอิสิลามที่่�ท่่านทำำ�แล้้ว

หวังผลตอบแทนมากที่่�สุุด เพราะฉัันได้้ยิินเสีียง

รองเท้้าของท่่านอยู่่�ข้้างหน้้าฉัันในสวรรค์์”  บิลิาลกล่า่วว่า่ “ไม่มี่ีการงานใดท่ี่�ฉันัมีีความหวังั

มากไปกว่า่การท่ี่�ฉันัอาบน้ำำ ��ละหมาดในตอนกลางคืืนหรืือกลางวันัแล้้วฉันัทำำ�การละหมาดด้้วย

น้ำำ ��ละหมาดนั้้ �นเท่า่ท่ี่�จะถููกอำำ�นวยแก่่ฉันั” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษละดับัท่ี่� 1149 บันัทึึก

โดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2458) 

	ก ารรอละหมาด

การรอละหมาดก็เป็็นซุนุนะฮ์์ท่ี่�มีีความประเสริิฐท่ี่�ยิ่่�ง

ใหญ่่อีีกอย่า่งหนึ่่�ง.

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ 

รายงานว่่า: ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุุอะลัยัฮิ 

วะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “คนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านยังัคง

 อยู่่�ในการละหมาดของเขา ตราบใดที่่�การละหมาดรั้้ �งเขาไว้้ ไม่่มีีอะไรห้้ามเขาไม่่ให้้

กลับไปหาครอบครัวของเขานอกจากการละหมาด” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 

659 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 649) การรอละหมาดก็ได้้รัับผลบุญุของการละหมาดด้้วย
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และฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์  เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ รายงานว่่า: ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “บรรดามะลาอิกิะฮ์์ยัังคงอวยพรให้้แก่่คนหนึ่�ง คน

ใดในหมู่่�พวกท่าน ตราบใดที่่� เขายัังอยู่่� ในสถานที่่�ละหมาดของเขา และไม่่เสีียน้ำำ ��

ละหมาด พวกเขาจะกล่าวว่า โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดอภัยัโทษให้้แก่่เขาด้้วยเถิดิ โอ้้อัลลอฮ์์ 

โปรดเมตตาเขาด้้วยเถิดิ คนหนึ่�งคนใดในหมู่่�พวกท่านยังัคงอยู่่�ในการละหมาดของเขา

ตราบใดที่่�การละหมาดรั้้ �งเขาไว้้ ไม่่มีีอะไรห้้ามเขาไม่่ให้้กลับไปหาครอบครัวของเขา

นอกจากรอที่่�จะละหมาดเวลาต่่อไป” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 659 บันัทึึกโดย

มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 649) คำำ�ว่า่ “มาลัมั ยุฮ์ุ์ดิษิ” ในฮะดีีษ คืือ ตราบใดท่ี่�ไม่เ่กิิดสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เสีีย

น้ำำ ��ละหมาด และในบันัทึึกของมุสุลิมิระบุวุ่า่

“ตราบใดที่่�ยังัไม่่ทำำ�สิ่่�งอัันตรายใด ตราบใดที่่�ยังัไม่่เสีียน้ำำ ��ละหมาด” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ

 ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 649) กล่า่วคืือ ผลบุญุนี้้ �อยููภายใต้้เงื่่�อนไขว่า่ จะต้้องไม่ส่ร้้างความเดืือดร้อนแก่่

คนอื่่�นขณะท่ี่�เขานั่่�งรอละหมาดอยู่่� และต้้องไม่เ่กิิดสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เสีียน้ำำ ��ละหมาด

	ก ารแปรงฟััน

การแปรงฟัันเป็็นซุุนนะฮ์์ท่ี่�กระทำำ�ได้้ทุุกเวลาโดย

ไม่่มีีข้้อยกเว้้น และท่่านนบีี ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิวะ

ซัลัลัมั ก็็ส่ง่เสริิมให้้กระทำำ�เป็็นอย่า่งมากจนท่า่นกล่า่ว

ว่่า: “ฉัันได้้สั่่� งให้้พวกท่านแปรงฟัันบ่่อยครั้้ �งมาก

แล้้ว” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 888 เป็็น

รายงานจากท่า่นอะนัสั เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์)

และฮะดีีษท่ี่�ท่า่นหญิิงอาอิิชะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮา กล่า่วว่า่ “ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ

วะซัลัลัมั กล่่าวว่่า: “การแปรงฟัันทำำ�ให้้ปากสะอาด และทำำ�ให้้อัลลอฮ์์พอใจ” (บันัทึึก

 โดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7 บันัทึึกโดยอันันะซาอีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 5 และอัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่

เศาะฮีีห์์ ในอัลัอิิรวาอ์์ 1/105)

ซุุนนะฮ์์ของการแปรงฟัันจะเน้้นหนักัมากขึ้้ �นในช่่วงเวลาต่า่งๆ ท่ี่�เรากล่า่วมาแล้้วตลอดทั้้ �ง

กลางวันัและกลางคืืน เช่น่ เมื่่�อตื่่�นนอนกลางคืืนก่่อนกิิยามุลุลัยัล์ เมื่่�ออาบน้ำำ ��ละหมาด เมื่่�อจะ

ละหมาด เมื่่�อเข้้าบ้้าน วัลัลอฮุอุะอ์์ลัมั
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	 อาบน้ำำ ��ละหมาดใหม่ทุุกครั้้ �งที่่�ละหมาด

มีีซุุนนะฮ์์ให้้มุุสลิิมทุุกคนอาบน้ำำ ��ละหมาดใหม่ ่

ทุกุครั้้ �งท่ี่�จะละหมาด เช่่น หากเขาอาบน้ำำ ��ละหมาดเพื่่�อ

ละหมาดมัฆัริิบ เมื่่�อเวลาอิิชาอ์์มาถึึงมีีซุุนนะฮ์์ให้้เขา

อาบน้ำำ ��ละหมาดอีกครั้้ �ง แม้้ว่า่เขายังัไม่เ่สีียน้ำำ ��ละหมาด

ก็็ตาม

หลักฐานคืือ:

ฮะดีีษท่ี่�อยู่่�ในบันัทึึกของอัลับุคุอรีย์์ท่ี่�ว่า่ “ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั จะอาบน้ำำ ��

ละหมาดใหม่ส่ำำ�หรัับละหมาดแต่ล่ะครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 214)

และมีีซุุนนะฮ์์ให้้รัักษาน้ำำ ��ละหมาดอยู่่�ตลอดเวลา ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านเษาบาน เราะฎิิยัลัลอฮุ ุ

อันัฮ์์ กล่า่วว่า่: แท้้จริิงท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ไม่่มีีใครรัักษาน้ำำ ��ละหมาด

 ตลอดเวลา นอกจากว่าเขาย่่อมเป็็นผู้้�ศรัทธา” (บันัทึึกโดยอะห์์มัดั ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 22434 

บันัทึึกโดยอิบนุมุาญะฮ์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 277 บันัทึึกโดยอัดัดาริิมีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 655 และ 

อัลัอัลับานีีย์์กล่า่วว่า่เศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 1/225) 

	ก ารขอดุุอาอ์์

เม่ื่�อมุุสลิิมต้้องการจะขอดุุอาอ์์มีีซุุนนะฮ์์ให้้ปฏิบิัตัิดิังันี้้ �:

1 	ต้้ องมีีน้ำำ ��ละหมาด

ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่่านอบูู มููซา เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ เล่่าเรื่่�องตัวัท่่านกัับลุุงของท่่าน อบูู อามิิร 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ เมื่่�อตอนท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ส่ง่ไปทำำ�สงครามกับัทหาร

เอาฏอส ในฮะดีีษกล่า่วว่า่: อบููอามิิร เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ถููกสังัหาร และได้้สั่่�งเสียีแก่่ท่า่นอบูู มููซา 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ว่า่ฝากสลามถึงึท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั และให้้ท่า่นขอดุอุาอ์์

ให้้ด้้วย ท่า่นอบูู มููซากล่า่วว่า่: “ฉันัได้้เล่า่เรื่่�องของฉันักับัเรื่่�องของอบูู อามิิรให้้แก่่ท่า่นนบีีฟััง และ

ฉันับอกท่า่นว่า่อบูู อามิิรขอให้้ท่า่นขออภัยัโทษต่อ่อัลัลอฮ์์ให้้กับัเขาด้้วย ท่า่นนบีีจึึงขอน้ำำ �� และ

อาบน้ำำ ��ละหมาดด้้วยน้ำำ ��นั้้ �น แล้้วยกมือทั้้ �งสองขึ้้ �นสููงจนเห็น็สีขีาวใต้้รัักแร้้ของท่า่น แล้้วท่า่นกล่า่ว

ว่า่: “โอััลลอฮ์์ โปรดอภัยัโทษให้้แก่่อุุบัยัด์์ อบูู อามิริด้้วยเถิดิ” แล้้วท่า่นกล่า่วว่า่ “โอ้้อัลลอฮ์์

โปรดทำำ�ให้้เขาอยู่่� เหนืือมนุุษย์์จำำ�นวนมากในวัันกิิยามะฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 4323 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2498)
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2 	 หันัหน้้าไปทางทิศิกิบิละฮ์์	

ท่่านอับัดุลุลอฮ์์ บิิน อับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา กล่่าวว่่า ท่่านอุมุัรั บิิน อัลัค็็อฏฏ็อบ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ เมื่่�อวันัสงครามบัดัร์ ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้

 มองไปยัังพวกมุชุริกีีนท่ี่�มีีจำำ�นวนเป็็นพันัคน และเศาะฮาบะฮ์์ของท่่านท่ี่�มีีจำำ�นวนสามร้้อย 

สิบิเก้้าคน ท่า่นนบีี ก็็ได้้หันัหน้้าไปทางกิิบละฮ์์แล้้วยกมือทั้้ �งสองขึ้้ �น และเริ่่�มวิิงวอนขอกับัพระองค์์

 อัลัลอฮ์์ว่า่: “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดให้้ความสำำ�เร็็จแก่่ฉัันในสิ่่�งที่่�พระองค์์สััญญาแก่่ฉัันด้้วยเถิดิ

 โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดนำำ�สิ่่�งที่่�พระองค์์ได้้สัญญามาให้้กับฉัันด้้วยเถิดิ โอ้้อัลลอฮ์์หากมุสลิิม

กลุ่่�มนี้้ �พินิาศไปแล้้วพระองค์์จะไม่่ถููกเคารพภักัดีใีนแผ่่นดินินี้้ �อีีกเป็็นแน่่” และท่า่นยังัคง

ยกมือ หันัหน้้าไปทางกิิบละฮ์์ขอดุอุาอ์์ต่อ่ไปจนผ้้าพาดบ่า่ของท่า่นหล่น่ลงจากบ่า่ แล้้วท่า่นอบูู

บักัร์ก็็หยิิบผ้าพาดบ่า่วางไว้้บนบ่า่ของท่า่นนบีีเช่่นเดิิม และเฝ้้าอยู่่�ข้างหลังัท่า่นนบีี และกล่า่ว

ว่า่ พอเถิิด โอ้้นบีีของอัลัลอฮ์์ แท้้จริิงอัลัลอฮ์์จะทำำ�ให้้สิ่่�งท่ี่�พระองค์์สัญัญากับัท่า่นไว้้สำำ�เร็็จอย่า่ง

แน่น่อน…” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1763)

3 	 ยกมืือทั้้ �งสอง

ฮะดีีษของท่่านอิิบนุุ อับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ 

ก่่อนหน้้านี้้ �ได้้บ่ง่ชี้้ �ถึงึเรื่่�องนี้้ �ว่า่ “แล้้วนบีีของอัลัลอฮ์์ก็็ได้้

หันัหน้้าไปทางกิิบละฮ์์และยกมือทั้้ �งสองขึ้้ �น” และฮะดีีษ

เกี่่�ยวกับัซุนุนะฮ์์นี้้ �มีีอีีกมากมาย

4 	 เริ่่�มด้้วยการสรรเสริิญต่่ออััลลอฮ์์ และการเศาะละวาตแก่่ท่่านเราะซููลุลลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม

ท่่านฟะฎอละฮ์์ บิิน อุุบัยัด์ เราะฎิิยัลัลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า “ระหว่่างท่ี่�ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั นั่่�งอยู่่� ก็็มีีชายคนหนึ่่�งเข้้ามา และละหมาด แล้้วกล่า่วขอดุอุาอ์์ว่า่

 โอ้้อัลัลอฮ์์ โปรดอภัยัโทษให้้แก่่ฉัันด้้วย โปรดเมตตาฉัันด้้วย ท่่านเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุุ

 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่ “โอ้้ผู้้�ละหมาดท่่านรีีบเกินิไป เม่ื่�อท่่านละหมาดแล้้ว ให้้ท่านนั่่�ง

ลง และจงสรรเสริิญต่่ออััลลอฮ์์ตามที่่�พระองค์์คู่่�ควรได้้รับ และจงเศาะละวาตแก่่ฉััน 

แล้้วจึึงขอดุุอาอ์์ต่่ออััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยอัตัติิรมิซีีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3476 อัลัอัลับานีีย์์กล่า่ว

ว่า่เศาะฮีีห์์ ในเศาะฮีีห์์อัลัญามิิอ์์ 1/172)
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5 	 ขอดุุอาอ์์ต่่ออััลลอฮ์์ด้้วยพระนามทั้้ �งหลายอัันสวยงามของพระองค์์

ให้้เลืือกพระนามอันังดงามของอัลัลอฮ์์ท่ี่�สอดคล้้องเหมาะสมกับัสิ่่�งท่ี่�เขาจะขอ เช่น่ เมื่่�อเขา

ขอริซกีีจากอัลัลอฮ์์ เขาต้้องกล่า่วว่า่ “ยา ร็็อซซาก โอ้้ผู้้�ทรงประทานริิซกีี” เมื่่�อเขาขอความเมตตา

จากอัลัลอฮ์์ เขาต้้องกล่า่วว่า่ “ยา เราะห์์มาน ยา เราะฮีีม โอ้้ผู้้�ทรงเมตตา ผู้้�ทรงปรานีียิ่่�ง” เมื่่�อ

เขาขอชัยัชนะและเกีียรติยิศจากอัลัลอฮ์์ เขาต้้องกล่า่วว่า่ “ยา อะซีีซ โอ้้ผู้้�ทรงเกรียงไกร” เมื่่�อเขา

ขอการให้้อภัยั เขาต้้องกล่า่วว่า่ “ยา เฆาะฟููร โอ้้ผู้้�ทรงให้้อภัยั” เมื่่�อเขาขอการรัักษาจากอัลัลอฮ์์

เขาต้้องกล่า่วว่า่ “ยา ชาฟีี โอ้้ผู้้�ทรงรัักษา” เป็็นต้้น

เขาต้้องขอดุอุาอ์์ด้้วยพระนามของอัลัลอฮ์์ท่ี่�เหมาะสมกับัสิ่่�งท่ี่�เขาต้้องการขอ อัลัลอฮ์์ ตะ

อาลาตรััสว่า่:

}وَلِِّ الَأسْاَء الْسُْنَ فاَدْعُوهُ بِاَ{]الأعراف:180[:

ความว่า่ “อััลลอฮ์์ทรงมีีพระนามอัันงดงามมากมาย ดังันั้้ �นจงขอดุุอาอ์์ด้้วยพระนาม

เหล่านั้้ �น” [ซููเราะฮ์์ อัลัอะอ์์รอฟ: 180]

6 	 กล่าวดุอาอ์์ซ้ำำ ��ๆ และอ้้อนวอนอย่่างจริงจังั

หลักัฐานคืือฮะดีีษของท่า่นอิิบนุ ุอับับาส เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ท่ี่�ได้้กล่า่วมาแล้้ว โดยท่ี่�ท่า่น

นบีี ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้ขอดุอุาอ์์ว่า่: “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�พระองค์์ได้้

สััญญากัับฉัันประสบความสำำ�เร็็จด้้วยเถิดิ โอ้้อัลลอฮ์์โปรดนำำ�สิ่่�งที่่�พระองค์์ได้้สัญญามา

ให้้กับฉัันด้้วยเถิิด” และท่่านยัังคงขออยู่่�อย่่างนั้้ �นจนผ้้าคลุุมบ่่าของท่่านหล่่นลงมา แล้้ว 

ท่า่นอบููบักัร์ก็็ได้้หยิิบมาวางไว้้บนบ่่าเช่่นเดิิม แล้้วกล่่าวว่่า: “โอ้้นบีีของอัลัลอฮ์์ พอเถิิด…” 

(บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1763)

และฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ รายงานว่า่ ขณะท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุุ

 อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ขอดุอุาอ์์ให้้แก่่เผ่า่เดาส์์ ท่า่นกล่า่วว่า่: “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดให้้ทางนำำ�แก่่เผ่่า

เดาส์์ และโปรดนำำ�พวกเขามาด้้วยเถิดิ โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดให้้ทางนำำ�แก่่เผ่่าเดาส์์ และโปรด

นำำ�พวกเขามาด้้วยเถิดิ” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2937 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 2524)

และในเศาะฮีีห์์มุสุลิมิท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ชายคนหนึ่�งเดินิทาง

ไกล ผมรุุงรัังและเปื้้ �อนฝุ่่� น ยกมืือทั้้ �งสองของเขาขึ้้ �นสู่่�ท้้องฟ้้ า และกล่าวว่า โอ้้พระผู้้�

อภิบิาลของฉััน โอ้้พระผู้้�อภิิบาลของฉััน” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 1015) นี่่�คืือ 

หลักัฐานบ่ง่บอกถึงึการกล่า่วดุอุาอ์์ซ้ำำ ��ๆ ด้้วยการอ้อนวอนอย่า่งจริิงจังั
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มีีซุนุนะฮ์์ให้้ขอดุอุาอ์์ซ้ำำ ��สามครั้้ �ง; ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอิิบนุมุัสัอู๊๊�ด เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์กล่า่วว่า่: “เมื่่�อ

ท่า่นนบีีขอดุอุาอ์์ ท่า่นจะขอสามครั้้ �ง ท่า่นขอดุอุาอ์์ว่า่: “โอ้้อัลลอฮ์์ ท่่านจงจัดัการพวกกุร็็อยชฺฺ

ด้้วยเถิดิ” สามครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 240)

7 	 ขอดุุอาอ์์ลัับๆ

อัลัลอฮ์์ตะอาลาตรััสว่า่: 

وَخُفْيَةً{]الأعراف:55[   تَضَرُّعاً  رَبَّكُمْ  }ادْعُواْ 
ความว่่า “พวกเจ้้าจงขอดุุอาอ์์ต่่อผู้้�ทรงอภิิบาลของพวกเจ้้าในสภาพถ่อมตนและ

ปกปิด” [ซููเราะฮ์์อัลัอะอ์์รอฟ: 55] 

การปกปิดในการขอดุอุาอ์์ย่่อมแสดงถึึงความบริสุทุธ์ิ์�ใจมากกว่่า ด้้วยเหตุนุี้้ �อัลัลอฮ์์อัซัซะ 

วะญัลัล์์จึึงได้้ชื่่�นชมท่า่นนบีีซะกะรีียา อะลัยัฮิสสลาม ว่า่:

}إِذْ نَدَى رَبَّهُ نِدَاء خَفِيّاً {] مريم:3 [
ความว่่า “เม่ื่�อเขาวิิงวอนต่่อผู้้�ทรงอภิิบาลของเขา ด้้วยการวิิงวอนอย่่างลัับๆ” 

[ซููเราะฮ์์มัรัยัมั: 3]

ทั้้ �งนี้้ �เพื่่�อแสวงหาความบริสุุทธ์ิ์�ใจในการขอดุุอาอ์์ ตามคำำ�อธิบายของหนึ่่�งในบรรดา 

นักัอธิบายอัลักุรุอาน

	 เกร็ด : บางคนอาจจะถามว่่า ฉัันจะขออะไรในดุุอาอ์์ของฉััน?

คำำ�ตอบคือ: จงขอในสิ่่�งท่ี่�ท่า่นต้้องการทั้้ �งเรื่่�องในโลก

นี้้ �และโลกอาคิิเราะฮ์์ จงกระตืือรือร้นในการขอดุอุาอ์์

ด้้วย ญะวามิิอ์์ อัลักะลิมิ คืือ คำำ�สั้้ �นๆ ท่ี่�มีีความหมาย

ครอบคลุมุกว้างๆ และลึึกซึ้้ �ง นั้้ �นคืือดุอุาอ์์ท่ี่�ปรากฏใน

อัลักุรุอานและซุนุนะฮ์์ของท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิ

วะซัลัลัมั มีีทั้้ �งการขอให้้ได้้ความดีีทั้้ �งในโลกนี้้ �และโลก

อาคิิเราะฮ์์ จงใคร่่ครวญคำำ�ถามเดีียวกันันี้้ �ตอนท่ี่�ท่่าน

นบีีถููกถามเกี่่�ยวกับัเรื่่�องนี้้ � ท่า่นได้้ตอบด้้วยถ้อยคำำ�ท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ครอบคลุมุทั้้ �งโลกนี้้ �และอาคิเิราะฮ์์ 

ช่า่งเป็็นข่า่วดีีท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ และช่า่งเป็็นการให้้ท่ี่�มากล้นจริิงๆ ดังันั้้ �นท่า่นจงยึึดมันัไว้้และจงใคร่่ครวญ

ท่า่นอบูู มาลิกิ อัลัอัชัญะอีีย์์ รายงานจากพ่อ่ของเขา เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮุมุา ว่า่ “เขาได้้ยิิน

ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ตอบชายคนหนึ่่�งท่ี่�มาถามท่า่นว่า่: โอ้้ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ 

ฉันัจะกล่า่วว่า่อย่า่งไรเมื่่�อฉันัขอต่อ่พระเจ้้าของฉันั? ท่า่นตอบว่า่: “จงกล่าวว่า 
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اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ   وَارْحَْنِ   وَعَافِنِ   وَارْزُقْنِ

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี วััรฮััมนีี วะอาฟิินีี วััรซุุกนี” 

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดอภัยัโทษให้้แก่่ฉัันด้้วยเถิดิ โปรดเมตตาฉัันด้้วยเถิดิ โปรด

ประทานความปลอดภัยั/สุุขภาพดี ีและปััจจัยัยัังชีีพให้้แก่่ฉัันด้้วยเถิดิ” แล้้วท่า่นก็็กำำ�มือ

นอกจากนิ้้ �วโป้้ง และกล่า่วว่า่ “ทั้้ �งหมดนี้้ �ได้้รวมทุุกอย่่างให้้แก่่ท่่านแล้้ว ทั้้ �งโลกนี้้ �และโลก

อาคิเิราะฮ์์ของท่่าน” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2697)

และในอีีกสายรายงานหนึ่่�งกล่่าวว่่า เมื่่�อชายคนหนึ่่�งเข้้ารัับอิสลามท่่านนบีี ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั ได้้สอนการละหมาดให้้แก่่เขา และใช้้เขาให้้ขอดุอุาอ์์ด้้วยคำำ�ขอเหล่า่นี้้ � 

اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ وَارْحَْنِ وَاهْدِنِ وَعَافِنِ وَارْزُقْنِ

อ่่านว่่า “อััลลอฮุุมมััฆฟิิรลีี วััรฮััมนีี วะฮ์์ดินีิี วะอาฟิินีี วััรซุุกนี” 

ความว่่า “โอ้้อัลลอฮ์์ โปรดอภัยัโทษให้้แก่่ฉัันด้้วยเถิดิ โปรดเมตตาฉัันด้้วยเถิดิ โปรด

ให้้ทางนำำ�แก่่ฉััน โปรดประทานความปลอดภัยั/สุุขภาพดี ีและปััจจัยัยังัชีีพให้้แก่่ฉัันด้้วย

เถิดิ” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2697)

	 มีีซุนุนะฮ์์ให้้ขอดุอุาอ์์ให้้แก่่พี่่�น้้องของเขาลับัหลังั และนั่่�นก็็เป็็นดุอุาอ์์ท่ี่�ถููกตอบรัับด้้วย

การอนุมุัตัิิของอัลัลอฮ์์ และผู้้� ท่ี่�ขอก็จะได้้รัับความประเสริิฐท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ด้้วย  ดังัฮะดีีษท่ี่�

ท่า่นอบูู อัดัดัรัดาอ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยั

ฮิิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “การขอดุุอาอ์์ของมุุสลิมิคนหนึ่�งให้้แก่่พี่่�น้้องของเขาลัับหลัง

 เป็็นดุุอาอ์์ที่่�ถููกตอบรัับ มะลาอิกิะฮ์์ผู้้�ได้้รับมอบหมายจะอยู่่�ที่่�ศีีรษะของเขา ทุกุ

ครั้้ �งที่่�เขาขอดุุอาอ์์ดีีๆ  ให้้แก่่พี่่�น้้องของเขา มะลาอิกิะฮ์์ผู้้�นั้้ �นก็จ็ะกล่าวว่า ขอให้้

อััลลอฮ์์ทรงรัับดุุอาอ์์นี้้ �ด้้วยเถิดิ และขอให้้ท่านได้้รับสิ่่�งนั้้ �นเช่่นกััน” (บันัทึึกโดย

มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2733)

	 ซุุนนะฮ์์ในชีีวิติประจำำ�วันอีีกอย่่างหนึ่�งคืือ การซิกิรุลลอฮ์์ หรืือการรำำ�ลึึกถึึง

อััลลอฮ์์

การรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ที่่�ยิ่่�งใหญ่ที่่�สุุดคืือ: การอ่า่นคัมัภีีร์์ของอัลัลอฮ์์ ซึ่่�งการอิบาดะฮ์์ด้้วย

การอ่า่นอัลักุรุอานเช่น่นี้้ �ทำำ�ให้้ชาวสะลัฟัถึงึกับัอดนอนกลางคืืน 

ความว่่า “พวกเขาหลับนอนแต่่เพียีงส่่วนน้้อยของเวลากลางคืืน  และในยามรุ่่� งสาง

พวกเขาขออภัยัโทษต่่ออััลลอฮ์์” [ซููเราะฮ์์อัซัซาริิยาต: 17-18]
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พวกเขาได้้รวมระหว่่างภารกิจการอ่่านอัลักุรุอานและการรำ��ลึึกด้้วยบทซิิกิิรท่ี่�มาจากท่่าน

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ช่่างยอดเยี่่�ยมอะไรเช่่นนั้้ �นสำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�ให้้กลางคืืน

ของเขามีีชีีวิิตชีีวาด้้วยสิ่่�งนี้้ � และช่่างขาดทุนุยิ่่�งผู้้� ท่ี่�บกพร่่อง ปล่่อยให้้เวลากลางคืืน และเวลา

 รุ่่�งสางผ่า่นพ้้นไปโดยไม่ไ่ด้้อ่า่นอัลักุรุอานและขออภัยัโทษต่อ่อัลัลอฮ์์ และหวังัว่า่เราท่า่นจะรอดพ้น

 ปราศจากการฝ่าฝืืนพระเจ้้าของเราด้้วยเถิิด ผู้้� ท่ี่�ใช้้เวลาเหล่า่นี้้ �อย่า่งคุ้้�มค่า่มีีน้้อยเหลืือเกิินเว้้น

แต่ผู่้้� ท่ี่�พระเจ้้าของเราทรงเมตตาเขา

ท่่านฮััมมาด บิิน ซััยด์ รายงานจากท่่าน อะฏออ์ บิิน อััสซาอิิบ ว่่า แท้้จริิงท่่านอบูู อับั

ดุรุเราะห์์มาน กล่า่วว่่า “เราได้้เรีียนอัลักุรุอานจากกลุ่่�มชนหนึ่่�งท่ี่�พวกเขาบอกเราว่่า พวกเขา

ศึึกษาอัลักุุรอานทีีละสิิบอายะฮ์์ และจะไม่่ศึึกษาสิิบอายะฮ์์ถััดไปจนกว่่าจะรู้้�สิ่่ �งท่ี่�อยู่่�ในสิิบ 

อายะ ฮ์์นั้้ �น และปฏิิบัตัิใิห้้ได้้ก่่อน ในขณะท่ี่�กลุ่่�มชนหลังัจากพวกเราจะร่ำ���เรีียนศึึกษาอัลักุรุอานเหมืือนดื่่�มน้ำำ ��

 โดยท่ี่�น้ำำ ��นั้้ �นจะลงไปไม่เ่กิินกระดููกไหปลาร้้าเท่า่นั้้ �น” (ใน สิยิัรั อะอ์์ลาม อันันุบุะลาอ์์ 4/269)

	 จำำ�เป็็นมากท่ี่�ท่า่นจะต้้องอยู่่�โดยลำำ�พังัเพื่่�อทบทวนตัวัเอง  และรำ��ลึึกถึงึอัลัลอฮ์์  โดยเฉพาะช่ว่งเวลาท่ี่�มีีแต่่

ความวุ่่�นวายและเผอเรอ
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      การรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์เป็็นการให้้ชีีวิติแก่่หัวัใจ

พวกเราส่ว่นใหญ่่ในยุคุนี้้ �ยุ่่�งอยู่่�กับัภาระท่ี่�มากมาย

 จนรู้้�สึึกว่ ่าหัวัใจอุดุตันัหรืือขึ้้ �นสนิิม อยู่่�อย่่างเหลวไหล

เผอเรอ ดังันั้้ �น การให้้ชีีวิิตแก่่หัวัใจนั้้ �นต้้องให้้ด้้วยการ

รำ��ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ ท่่านอบูู มููซา เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ 

กล่่าวว่่า ท่่านนบีี ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิวะซััลลััม ได้้

กล่่าวว่่า: “อุุปมาผู้้�ที่่�รำำ�ลึึกถึึงพระผู้้�อภิบิาลของเขา 

กัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รำำ�ลึึกถึึงพระผู้้�อภิบิาลของเขา อุุปมััยดั่่�งผู้้�ที่่�มีีชีีวิติกับผู้้�ที่่�ตาย” และในสำำ�นวน

ของมุสุลิมิท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่ “อุุปมาบ้้านที่่�มีีการรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์

 กัับบ้้านที่่�ไม่่มีีการรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ อุุปมััยดั่่�งผู้้� มีีชีีวิติกับผู้้�ที่่�ตาย” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6407 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 779)

	  อััลลอฮ์์ส่่งเสริิมให้้มีการรำำ�ลึึกถึึงพระองค์์ในอััลกุุรอานไว้้หลายแห่่ง เช่่น:

1	 อัลัลอฮ์์ได้้ส่ง่เสริิมให้้ปวงบ่า่วรำ��ลึึกถึงึอัลัลอฮ์์มากๆ พระองค์์ตรััสว่า่:

}يا أيَّـُهَا الّذينَ ءاَمَنُواْ اذكُْرُوْا الله ذِكْراً كَثِيراً وَ سَبِّحُوْهُ بُكْرَة وَأَصِيْلًا{ ] الأحزاب:41-42[

ความว่่า “โอ้้บรรดาผู้้�ศรัทธาเอ๋๋ย จงรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ โดยการรำำ�ลึึกอย่่าง

มากมาย และจงแซ่่ซ้้องสดุุดีีต่่ออััลลอฮ์์ทั้้ �งยามเช้้าและยามเย็็น” [ซููเราะฮ์์ 

อัลัอะฮ์์ซาบ: 41-42]

2	 อัลัลอฮ์์ได้้ทรงสัญัญาแก่่บรรดาผู้้�รำ��ลึึกถึึงพระองค์์ทั้้ �งชายและหญิิง ว่่าจะได้้รัับการ

อภัยัโทษและรางวัลัตอบแทนท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ อัลัลอฮ์์ตรััสว่า่:

ُ لَمُ مَّغْفِرَةً وَأَجْراً عَظِيماً {]الأحزاب : 35 [  اكِرَاتِ أَعَدَّ اللَّ }وَالذَّاكِريِنَ اللََّ كَثِيراً وَالذَّ

ความว่า่ “และบรรดาผู้้�รำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์อย่่างมากมาย ทั้้ �งที่่�เป็็นชายและหญิง 

อััลลอฮ์์ได้้เตรียมไว้้สำำ�หรับพวกเขาแล้้ว ซึ่่�งการอภัยัโทษและรางวััลอัันใหญ่

หลวง” [ซููเราะฮ์์ อัลัอะฮ์์ซาบ: 35]

3	 และอัลัลอฮ์์ได้้เตืือนให้้ระวังัลักัษณะของบรรดามุนุาฟิิกทั้้ �งหลาย พวกเขารำ��ลึึกถึึง

อัลัลอฮ์์ แต่ล่องพิิจารณาดููว่า่พวกเขารำ��ลึึกแค่ไ่หน อัลัลอฮ์์ตรััสว่า่: 

}إِنَّ الْمُنَافِقِيَن يُاَدِعُونَ الّلَ وَهُوَ خَادِعُهُمْ وَإِذَا قاَمُواْ إِلَ الصَّلَاةِ قاَمُواْ كُسَالَ يـرَُآؤُونَ النَّاسَ وَلَا يَذْكُرُونَ 
الّلَ إِلاَّ قَلِيلًا {] النِّساء:142[
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ความว่่า “แท้้จริ งบรรดามุุนาฟิิกนั้้ �นกำำ�ลังหลอกอัลลอฮ์์อยู่่�  ขณะ 

เดียีวกันอััลลอฮ์์ก็ท็รงหลอกพวกเขา และเม่ื่�อพวกเขาลุุกขึ้้ �นไปละหมาดพวกเขา

 ก็ลุ็ุกขึ้้ �นในสภาพเกีียจคร้้าน โดยให้้ผู้้�คนเห็น็เท่่านั้้ �น และพวกเขาจะไม่่กล่าว

รำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ นอกจากเล็็กน้้อยเท่่านั้้ �น” [ซููเราะฮ์์ อันันิิซาอ์์: 142]

4	 อัลัลอฮ์์ได้้เตืือนให้้ระวังัการยุ่่�งอยู่่�กัับทรััพย์์สิินและลููกๆ จนไม่่ได้้รำ��ลึึกถึึงอัลัลอฮ์์ 

อัลัลอฮ์์ตรััสว่า่: 

}يَ أيَّـُهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَ تـلُْهِكُمْ أمَْوَالُكُمْ وَلَ أَوْلَدكُُمْ عَن ذِكْرِ اللَِّ وَمَن يـفَْعَلْ ذَلِكَ فأَوُْلئَِكَ هُمُ الْاَسِرُونَ {
] المنافقون: 9[

ความว่่า “โอ้้บรรดาผู้้�ศรัทธาเอ๋๋ย อย่่าให้้ทรััพย์สิินของพวกเจ้้าและลููกหลาน

ของพวกเจ้้าหัันเหพวกเจ้้าจากการรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ และผู้้�ใดกระทำำ�เช่่นนั้้ �น 

ชนเหล่านั้้ �นคืือพวกที่่�ขาดทุนุ” [ซููเราะฮ์์ อัลัมุนุาฟิิกููน: 9]

5	 เรามาใคร่่ครวญถึงึความประเสริิฐและเกีียรติท่ิี่�สููงส่ง่นี้้ � ท่ี่�อัลัลอฮ์์ตรััสว่า่ “จงรำำ�ลึึกถึึง

ข้้า แล้้วข้้าจะนึึกถึึงเจ้้า” และในฮะดีีษกุดุซีย์์ อัลัลอฮ์์ตรััสว่่า: “แท้้จริงข้้าอยู่่�กับ

ความนึึกคิดิของบ่่าว และข้้าจะอยู่่�กับเขาเม่ื่�อเขารำำ�ลึึกถึึงข้้า หากเขารำำ�ลึึกถึึง

ข้้าในใจของเขา ข้้าจะนึึกถึึงเขาในใจของข้้า หากเขาพููดถึึงข้้าต่่อหน้้าผู้้�คน ข้้า

จะพููดถึึงเขาต่่อหน้้ าผู้้�ที่่�ดีีกว่าพวกเขา” (จากฮะดีีษของท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 7405 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ

 ลำำ�ดับัท่ี่� 2675)

	  ในจำำ�นวนรููปแบบการรำำ�ลึึกถึึงอััลลอฮ์์ที่่�มีีในซุุนนะฮ์์ของท่่านนบี ี

ศ็อ็ลลััลลอฮุุอะลััยฮิวิะซััลลััม มีีดังันี้้ �:

1 	  لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ

ท่่านอบููฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดกล่าวว่า (ลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ วะฮ์์

ดะฮุุ ลาชะรีีกะละฮ์์ ละฮุุลมุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ วะฮุุวะอะลา กุุลลิชัิัยอินิ เกาะดีรี) 

ความว่่า ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์เพียีงผู้้�เดียีว โดยไม่่มีีภาคีีใดๆ ต่่อ

อััลลอฮ์์ อำำ�นาจการปกครองและการสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ 

และอััลลอฮ์์เป็็นผู้้�ทรงเดชานุุภาพเหนืือทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง”  ในหนึ่�งวัันกล่าว 

หนึ่�งร้้อยครั้้ �ง เขาจะได้้รับผลบุุญเท่่ากัับการปล่่อยทาสสองคน และถููกบันัทึึก
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ความดีีให้้แก่่เขาหนึ่�งร้้อยความดีี และถููกลบล้้างให้้แก่่เขาหนึ่�งร้้อยความผิิด 

และจะถููกปกป้้ องจากชัยฏอนตลอดทั้้ �งวัันนั้้ �นจนค่ำำ�� และจะไม่่มีีผู้้�ใดประเสริิฐ

กว่าเขานอกจากผู้้�ที่่�ปฏิบิัตัิมิากกว่าเขา” 

และผู้้�ใดกล่าวว่า (ซุุบฮานััลลอฮิ ิวะบิฮัิัมดิฮ์ิ์) ความว่่า มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์

 และการสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิทิธิิของอััลลอฮ์์ ในหนึ่�งวัันกล่าวหนึ่�งร้้อยครั้้ �ง

 ความผิิดทั้้ �งหมดของเขาจะถููกลบล้้าง แม้้ว่ามัันจะมีีมากเท่่ากัับฟองน้ำำ ��ใน

ทะเลก็ต็าม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 3293 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 2691)

2 	  لَا إِلهَ إِلاَّ الّلُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْمَْدُ، وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ

ท่า่นอบูู อัยัยููบ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่: ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั

กล่่าวว่่า: “ผู้้� ใดกล่าวว่า (ลาอิิลาฮะ อิิลลััลลอฮุุ วะฮ์์ดะฮุุ ลาชะรีีกะละฮ์์ 

ละฮุุลมุุลกุุ วะละฮุุลฮััมดุุ วะฮุุวะ อะลา กุุลลิชัิัยอินิ เกาะดีรี) ความว่่า: “ไม่่มีีพระเจ้้า

 อ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์เพียีงผู้้�เดียีว โดยไม่่มีีภาคีีใดๆ ต่่ออััลลอฮ์์  อำำ�นาจการ

ปกครองและการสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิทิธิิของอััลลอฮ์์ และอััลลอฮ์์เป็็นผู้้�ทรง

เดชานุุภาพเหนืือทุกุสิ่่�งทุกุอย่่าง” กล่าวสิบครั้้ �งเท่่ากัับการปล่่อยทาสสี่่�คนจาก

ลููกหลานของนบีอีิสิมาอีีล” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6404 บันัทึึกโดย

มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2693)

3	 ท่า่นสะอัดั บิิน อบูู วักักอศ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ขณะท่ี่�พวกเราอยู่่�กับัท่า่น 

เราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ท่า่นกล่า่วว่า่: “พวกท่านอ่่อนแอหรืือที่่�

จะ แสวงหาความดีใีนทุุกๆ วััน หนึ่�งพันัความดี?ี” และคนหนึ่่�งท่ี่�นั่่�งอยู่่�ตรงนั้้ �นก็็

ถามว่า่ คนหนึ่่�งคนใดในหมู่่�พวกเราจะแสวงหาความดีหีนึ่่�งพันัความดีไีด้้อย่า่งไร? ท่า่น

จึึงกล่า่วว่า่: “กล่าว ซุุบฮานััลลอฮ์์ หนึ่�งร้้อยครั้้ �ง จะถููกบันัทึึกให้้แก่่เขาหนึ่�งพันั

ความดีี หรืือลบล้้างความผิิดให้้แก่่เขาหนึ่�งพัันความผิิด” (บันัทึึกโดยมุุสลิิม 

ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2698)

4 	 سُبْحَانَ اللِّ وَبَِمْدِهِ

ท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า แท้้จริิงท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดกล่า่วว่า่: “ซุุบฮานััลลอฮิ ิวะบิฮัิัมดิฮ์ิ์” 

ความว่่า “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่� งแด่่อััลลอฮ์์ และการสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิ 

ของอััลลอฮ์์” ในหนึ่�งวัันกล่าวหนึ่�งร้้อยครั้้ �ง ความผิดิทั้้ �งหมดของเขาจะถููกลบล้้าง
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 แม้้ว่าจะมีีมากเท่่ากัับฟองน้ำำ ��ในทะเลก็ต็าม” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับั

ท่ี่� 6405 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2692)

และในสายรายงานในบันัทึึกของมุสุลิมิท่า่นกล่า่วว่า่: “ผู้้�ใดกล่าวในตอนเช้้าและตอนเย็น็

ว่่า “ซุุบฮานััลลอฮิ ิวะบิฮัิัมดิฮ์ิ์” ความว่่า “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์ และการสรรเสริิญ

ทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์” หนึ่�งร้้อยครั้้ �งจะไม่่มีีผู้้�ใดนำำ�พาสิ่่�งใดที่่�ประเสริิฐกว่าสิ่่�งที่่�

เขานำำ�มา นอกจากผู้้�ที่่�กล่าวเหมืือนกัับเขาหรืือมากกว่าเขา” (บันัทึึกโดยมุสุลิิม ฮะดีีษ

ลำำ�ดับัท่ี่� 2692)
ةَ إِلاَّ بِللِّ لَا حَوْلَ وَلَا قـوَُّ

และฮะดีีษท่ี่�กล่า่วถึงึความประเสริิฐของการรำ��ลึึกถึงึอัลัลอฮ์์มีีอีีกมากมาย และท่ี่�ได้้นำำ�เสนอ

ไปคืือ สิ่่�งปฏิิบัตัิิกันัแพร่่หลายท่ี่�สุดุ และเป็็นฮะดีีษท่ี่�มีีความถููกต้องมากท่ี่�สุดุในหมวดนี้้ � และมีี

ฮะดีีษอื่่�นๆ เช่น่ ฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู มููซา อัลัอัชัอะรีีย์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์

 ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วแก่่ฉันัว่า่: “เอาไหมฉัันจะบอกท่านถึึงขุุมทรััพย์หนึ่�งจาก

บรรดาขุุมทรััพย์ของสวรรค์์?” ฉันัจึึงตอบว่า่: เอาซิคิรัับ ท่า่นจึึงกล่า่วว่า่: “เจ้้าจงกล่าวว่า ลา

เฮาละ วะลา กููวะตะ อิลิลาบิลิลาฮ์์ ความว่่า ไม่่มีีพลังอำำ�นาจใดนอกจากพลังอำำ�นาจ 

ของอััลลอฮ์์” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษละดับัท่ี่� 4202 บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2704) 

และท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอันัฮ์์ กล่่าวว่่า ท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ ศ็็อลลัลัลอฮุ ุ

อะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “การที่่�ฉัันกล่าวว่า 

سُبْحَانَ اللِّ   وَالْمَْدُ للِّ   وَلَا إِلـَهَ إِلاَّ الّلُ   وَالّلُ أَكْبـرَُ

“ซุุบฮานััลลอฮ์์ วััลฮััมดุุลิิลลาฮ์์ วะลาอิลิาฮะ อิลิลััลลอฮ์์ วััลลอฮุุอัักบัรั” 

ความว่่า “มหาบริิสุุทธิิยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์ การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ และ

ไม่่มีีพระเจ้้าอ่ื่�นใดนอกจากอัลลอฮ์์ และอััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่”  

การกล่าวเช่่นนี้้ �เป็็นที่่�รัักแก่่ฉัันมากกว่าสิ่่�งที่่�ดวงอาทิติย์ขึ้้ �นมาส่่องแสงให้้มันเสีียอีีก”   

(บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2695)

การขออภัยัโทษต่่ออัลัลอฮ์์ก็็เป็็นการรำ��ลึึกถึึงอัลัลอฮ์์เช่่นกันั  ท่่านอัลัอะฆ็็อร อัลัมุซุะนีีย์์ 

เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่: “แท้้จริงฉัันขออภัยั

โทษต่่ออััลลอฮ์์ในวัันหนึ่�งเป็็นจำำ�นวนหนึ่�งร้้อยครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2702)

นี่่�คืือสิ่่�งท่ี่�ท่า่นนบีี ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั ปฏิิบัตัิ ิและท่า่นก็็ส่ง่เสริิมให้้ขออภัยัโทษต่อ่

อัลัลอฮ์์มาก ๆ  ดังัฮะดีีษท่ี่�ท่า่น อัลัอะฆ็อ็ร เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ ได้้กล่า่วว่า่: ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ 
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ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่ “โอ้้มนุุษย์์ทั้้ �งหลาย จงสำำ�นึึกผิดกลับเนื้้ �อกลับตัวัสู่่�

อััลลอฮ์์เถิิด แท้้จริงฉัันขออภััยโทษกลับเนื้้ �อกลับตััวในแต่่ละวัันเป็็นจำำ�นวนหนึ่�ง 

ร้้อยครั้้ �ง” (บันัทึึกโดยมุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2702)

และท่่านอบูู ฮุุร็็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยััลลอฮุุอัันฮ์์ กล่่าวว่่า ฉัันได้้ยิินท่่านเราะซููลุุลลอฮ์์ 

ศ็็อลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่วว่า่ “ขอสาบานต่่ออััลลอฮ์์ แท้้จริงฉัันขออภัยัโทษต่่อ

อััลลอฮ์์ และกลับเนื้้ �อกลับตััวสู่่�อัลลอฮ์์ในแต่่ละวัันมากกว่าเจ็ด็สิิบครั้้ �ง” (บันัทึึกโดย อัลั

บุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6307) ดังันั้้ �นจำำ�เป็็นสำำ�หรัับปวงบ่า่วทั้้ �งหลายอย่า่ได้้เพิิกเฉยต่อ่การขออภัยั 

โทษต่อ่อัลัลอฮ์์เลย

และฉันัขอปิดท้ายด้้วยบทซิกิิรท่ี่�ยิ่่�งใหญ่่ท่ี่�อยู่่�ในบันัทึึกของเศาะฮีีห์์ทั้้ �งสอง คืือฮะดีีษท่ี่�ท่า่นอบูู

 ฮุร็ุ็อยเราะฮ์์ เราะฎิิยัลัลอฮุอุันัฮ์์ กล่า่วว่า่ ท่า่นเราะซููลุลุลอฮ์์ ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลัยัฮิวะซัลัลัมั กล่า่ว

ว่า่: “คำำ�รำำ�ลึึกสองคำำ� ที่่�เบาลิ้้ �น แต่่หนักบนตาชั่่�ง และเป็็นที่่�รัักยิ่่�งสำำ�หรับอััลลอฮ์์ นั่่�นคืือ

  

سُبْحَانَ الّل وَبَِمْدِهِ  سُبْحَانَ اللِّ الْعَظِيمِ

อ่่านว่่า “ซุุบฮานััลลอฮิ ิวะบิฮัิัมดิฮิิ ิซุุบฮานััลลอฮิลิ อะซีีม” 

ความว่่า “มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่� งแด่่อััลลอฮ์์ และการสรรเสริิญเป็็นสิิทธิิของอััลลอฮ์์ 

มหาบริิสุุทธิ์์�ยิ่่�งแด่่อััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่” (บันัทึึกโดยอัลับุคุอรีย์์ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 6406 บันัทึึก

โดย มุสุลิมิ ฮะดีีษลำำ�ดับัท่ี่� 2694)

การสรรเสริิญทั้้ �งมวลเป็็นสิิทธิ์์�ของอััลลอฮ์์ ที่่�สิ่่�งดีีๆ  ทั้้ �งหลายสมบููรณ์์ได้้ 

ด้้วยความโปรดปรานของพระองค์์
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