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Vorwort von Prof. Dr. Halid ‘Aliyy Bin Al-Misigah

Alles Lob gebiihrt Allah, dem Einen und Einzigen. Frieden und Segen
seien auf dem Siegel der Propheten.

Ich habe das Buch von Sayh ‘Abdu-llah Bin Hamid Al-Furayh mit dem
Titel: Al-Minahu-I-‘aliyyah fi Bayani-s-Sunani-I-Yaumiyyah (dt. Die hochsten
Gaben in der Darstellung der taglichen Gepflogenheiten des Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm,) gelesen und es als ein duRerst nitzliches
Werk empfunden, das alle auf den Tag und die Nacht bezogenen verbalen
und praktischen Inhalte der prophetischen Sunnah — ob unabhangige Sunan
(Pl. von Sunnah) oder Sunan im Zusammenhang mit anderen Handlungen
der Anbetung — zusammenfasst. Alle in diesem Buch erwdhnten Sunan
sind durch fundierte Beweise belegt. Moge Allah es dem Autor mit Gutem
vergelten, durch dessen Werk einen Nutzen stiften und uns allen Erfolg
gewdhren. Amin.

Dr. Halid ‘Aliyy Bin Al-Misiqgah

Professor an der Universitat von Al-Qasim und
Mentor in den Heiligen Moscheen von Mekka
und Medina
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Vorwort

Alles Lob gebihrt Allah, Der sagte: ,Ihr habt ja im Gesandten Allahs ein
schénes Vorbild, (und zwar) fiir einen jeden, der auf Allah und den Jiingsten
Tag hofft und Allahs viel gedenkt.” (33:21)

Demzufolge befahl Allah, der Sunnah des Propheten, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, zu folgen. Moge der Friede und der Segen Allahs tber den
Besten sein, der die Ummah zur vollkommenen Anbetung und zur Einhaltung
der Sunnah gefiihrt hat.

Liebe Leser, dieses Buch beinhaltet die taglichen Gepflogenheiten (arab.
Sunan) des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm. Sie sind zeitlich
geordnet und beinhalten die Sunan vom Aufwachen am friihen Morgen
bis zum Schlafengehen in der Nacht. Im Anschluss daran habe ich weitere
Gepflogenheiten beschrieben, die nicht zeitbezogen sind. Mit Sunnah meine
ich Gepflogenheiten, die empfohlen, aber nicht verbindlich sind. Vielmehr
dienen sie zu unserer eigenen Vervollkommnung und zur Férderung unseres
Gehorsams gegeniiber Allah.

Dieses Buch ist eine Zusammenfassung des urspriinglichen Buches mit
dem Titel Al-Minahu-I-‘aliyyah fi Bayani-s-Sunani-I-Yaumiyyah (dt. Die
hochsten Gaben in der Darstellung der taglichen Gepflogenheiten des
Propheten) und diese gekiirzte Version veranschaulicht lediglich die Sunnah
mit ihrem Beweis. Wie von einigen unserer Brider empfohlen, wurden
Diskussionen Uber vertiefte Aspekte des Wissens und detaillierte auf die
Sunan bezogene Schlussfolgerungen in dieser zusammengefassten Version
des Buches weggelassen. Dementsprechend sollte dieses Buch denen zu Hilfe
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kommen, die weder Zeit noch Mihe aufbringen kénnen, das urspriingliche
Werk zu lesen. AulBerdem sollte es interessierten Da’wah-Organisationen
ermoglichen, das Buch zu drucken und auf breiter Ebene zu verteilen.

Der Zweck der Darstellung der taglichen Gepflogenheiten des Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, besteht darin, dessen authentische Sunan,
die leider im Westen falsch ausgelegt wurden, angemessen darzustellen
und diejenigen, die diese Sunan mit dem Vorwand aufgeben, dass sie
nicht verbindlich sind, daran zu erinnern, nicht den groRen Segen fiir die
Umsetzung dieser Sunan entgehen zu lassen.

Ich habe mein Mdoglichstes getan, die authentischen Gepflogenheiten
des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, zusammen mit ihren
Belegen zu veranschaulichen. Ich bitte Allah den Allmachtigen, uns von
den aufrichtigen Anhangern der Weisung des Propheten, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, und von denen zu machen, die seiner Fahrte folgen und ihn
am Tag der Auferstehung begleiten.

Geschrieben von einem demditig nach der
Gnade Allahs Strebenden

Dr. Halid ‘Aliyy Bin Al-MiSiqah
E-Mail: forih@hotmail.com
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Begriffserklarungen zur Sunnah

Sunnah bezeichnet das, was empfohlen und deshalb erstrebenswert ist.

Sunnah ist somit das, was die Sari‘a zwar an Handlungen gebot, diese
aber nicht als Pflicht auferlegte. Daraus folgt: Fir die Umsetzung dieser
empfohlenen Handlungen wird man belohnt und fiir deren Unterlassung
nicht bestraft.

Der Ehrgeiz der Altvorderen (arab. Salaf) in der Umsetzung der
Sunnah

Imam Muslim Uberliefert in seinem Sahth den Hadit von An-Nu‘man
Bin Salim von ‘Amr Bin Aus, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, dass
dieser sagte: ‘Anbasah Bin Abi Sufyan sagte: Ich horte Umm Habibah,
Allahs Wohlgefallen auf ihr, sagen: Ich horte den Gesandten Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagen: ,Wer an einem Tag und in
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einer Nacht zwolf (freiwillige) Rak’ah verrichtet, dem wird derentwillen
ein Haus im Paradies gebaut.” (Muslim, Nr. 1727). Umm Habibah sagte:
»lch habe diese (rituellen Gebetseinheiten) nie unterlassen, seit ich vom
Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, von ihnen gehort
habe.” ‘Anbasah sagte: ,Ich habe diese (rituellen Gebetseinheiten) nie
unterlassen, seit ich von Umm Habibah von ihnen gehort habe.”

‘Amr Bin Aus sagte: ,Ich habe diese (rituellen Gebetseinheiten) nie
unterlassen, seit ich von ‘Anbasah von ihnen gehort habe.”

An-Nu‘man Bin Salim sagte: ,Ich habe diese (rituellen Gebetseinheiten)
nie unterlassen, seit ich von ‘Amr Bin Aus, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
von ihnen gehort habe.”

Q ‘Aliyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass Fatimah sich tber
die Auswirkung des Mahlsteins auf ihre Hand beschwerte. Einige
Kriegsgefangene wurden zum Propheten, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, gebracht. Sie kam zum Propheten, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, und fand ihn nicht vor. Sie begegnete ‘A’i8ah und erzéhlte ihr von
ihrem Anliegen. Als der Prophet, Allahs Segen und Frieden aufihm, kam,
informierte ‘A’i3ah ihn (iber den Besuch von Fatimah. Folglich kam der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, zu uns, als wir bereits ins
Bett gegangen waren. Wir wollten uns erheben, da sagte der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm: ,Bleibt, wo ihr seid!”“ Dann setzte er
sich zwischen uns und ich splrte die Kalte seiner FliRe auf meiner Brust.
Er sagte: ,Soll ich euch beiden nicht etwas Besseres beibringen, als das,
worum ihr gebeten habt? Wenn ihr ins Bett geht, sagt 34-mal , Allahu
Akbar” 33-mal ,Subhan-Allah“ und 33-mal ,, Al-Hamdu li-llah“, denn das
ist viel besser fir euch als ein Diener!“ (Al-Bubariyy, Nr. 3705; Muslim,
Nr. 2727).

In einer weiteren Uberlieferung sagte ‘Aliyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm:
,Ich habe diese (Worte) nie unterlassen, seit ich sie vom Propheten, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, gehort habe.” Man fragte ihn: ,Selbst in der
Nacht der Schlacht von Siffin?“ Er sagte: ,Selbst in der Nacht der Schlacht
von Siffin.” (Al-Bubariyy, Nr. 5362; Muslim, Nr. 2727).

Es ist bekannt, dass ‘Aliyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, einer der Anfiihrer
in der Schlacht von Siffin war. Trotz seiner Aufgabe vernachlassigte er diese
Sunnah nicht.
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0 Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihm, pflegte das Totengebet zu
verrichten und danach wegzugehen, ohne den Leichenzug bis zur
Grablegung zu begleiten. Dabei dachte er, dass diese Vorgehensweise
der Sunnah am besten entsprache — er kannte die Vorziige einer
Begleitung des Toten bis zur Grablegung nicht. Als man ihn lber den
Hadit von Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, unterrichtete,
bereute er die versaumte Sunnah. Was meint ihr, was er sagte?

Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihm, warf die Steinchen, die er in der
Hand hielt, auf den Boden und sagte dann: ,Wir haben eine grofe Anzahl
an Belohnungen (arab. Qirayit) entgehen lassen.” (Al-Bubhariyy, Nr. 1324;
Muslim, Nr. 945).

An-Nawawiyy, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: , Dieser (Hadit)
offenbart den Zustand der Prophetengefdhrten, die bestrebt waren, die
Handlungen der Anbetung zu vermehren, sobald sie von ihnen erfuhren.
In dieser Hinsicht bedauerten sie jede Versaumnis, auch wenn ihnen keine
Informationen Giber deren Bedeutung vorlagen.” (s. Al-Minhag, 7/15).

‘ Von den Friichten der Einhaltung der Sunnah

} Es gehen viele Friichte aus der Umsetzung der Sunnah hervor:

Die Stufe der Liebe wird erreicht: Die Anndherung an Allah den
Allmachtigen durch zusatzliche Taten (arab. Nawafil) der Anbetung lasst
den Diener die Liebe Allahs erreichen.

Ibn Al-Qayyim, moége Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: , Allah wird
dich nicht lieben bis du Seinem Liebsten sowohl innerlich als auch duBerlich
Folge leistest, seine Botschaft bestdtigst, seine Befehle befolgst, seinem
Aufruf gewillt antwortest, das Urteil anderer fir sein Urteil aufgibst, die
Liebe zu ihm der Liebe zu anderen Geschopfen vorziehst und dem Gehorsam
ihm gegeniliber dem Gehorsam anderen gegeniiber den Vorrang gibst. Falls
du diesen Anforderungen nicht entsprichst, kehre um, wohin du willst und
suche ein anderes Licht (der Rechtleitung), weil du dich auf nichts befindest.”
(Madaraij as-Salikin, 3/37).

@ Die Gesellschaft Allahs des Erhabenen wird gewonnen: Allah der
Erhabene wird Seinen Diener zum Guten flihren. Daraufhin werden
dessen Organe nur das tun, was dem Herrn dem Allmachtigen gefallt,
denn wenn jemand die Liebe Allahs gewinnt, wird er auch Seine
Gesellschaft gewinnen.
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0 Die Bittgebete werden beantwortet: Dies bringt auch die Liebe Allahs
mit sich. Wer also Allah durch freiwillige Handlungen der Anbetung
(arab. Nawafil) ndherkommt, der wird die Liebe Allahs erlangen, und
wer die Liebe Allahs erlangt hat, der wird seine Bittgebete beantwortet
bekommen.

} Die folgende Uberlieferung deutet auf die obigen drei Friichte hin:

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wabhrlich, Allah sagte: Wer
einen Meiner Nahestehenden befeindet, der unter Meinem Schutz steht,
dem habe Ich den Krieg erklart. Mein Diener nahert sich Mir nicht mit etwas,
das Ich mehr liebe, als das, was Ich ihm als Pflicht auferlegte. Und Mein
Diener fahrt fort, sich Mir durch die Nawafil zu ndhern, bis Ich ihn liebe. Und
wenn Ich ihn liebe, bin Ich sein Horen, mit dem er hort, sein Sehen, mit dem
er sieht, seine Hand, mit der er zupackt, sein Fu8, mit dem er schreitet. Wenn
er Mich um etwas bittet, werde Ich es ihm gewiss erfiillen, und wenn er bei
Mir Zuflucht sucht, werde Ich ihm gewiss Zuflucht gewahren. Und niemals
werde Ich etwas bei dessen Falligkeit aufschieben, wie Ich dies tue, wenn das
Leben eines Glaubigen in Gefahr gerat, denn er verabscheut den Tod, und Ich
verabscheue es, ihn im Stich zu lassen.”” (Al-Buhariyy, Nr. 6502).

Die Mangel der rituellen Pflichtgebete werden ausgeglichen: Die
freiwilligen Gebete (arab. Nawafil) gleichen die Mangel der rituellen
Pflichtgebete aus.

Darauf weist der folgende Hadit hin:

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Das Erste, wonach der
anbetend Dienende am Tag der Auferstehung gefragt wird, ist das rituelle
Gebet. Wenn es vollstandig ist, ist er erfolgreich und gerettet, aber wenn
es mangelhaft ist, hat er versagt und verloren. Falls also etwas in seinen
Pflichtgebeten unzuldnglich ist, dann spricht der Herr der Allméachtige:
,Seht nach, ob mein anbetend Dienender freiwillige (Gebete) vollbracht
hat!‘ So wird mit ihnen das, was in seinen Pflichtgebeten mangelhaft war,
vervollstandigt. Der Rest seiner Taten wird dann auch so behandelt.” (Ahmad,
Nr. 9494; Abl Dawid, Nr. 864; At-Tirmidhi, Nr. 413. Al-Albaniyy stufte es als
Sahth ein, s. Sahihu-I-Gami‘, 405/1).







Die zeitlich
festgelegten Sunan

Zeitlich festgelegte Sunan sind Handlungen der
Sunnah, die mit bestimmten Zeiten im Laufe
des Tages und der Nacht verbunden sind. Es
wird empfohlen, sie zu ihren festgelegten Zeiten
durchzufiihren, die ich in sieben Kategorien
unterteilt habe: Vor der Morgenddammerung,
Morgenddmmerung, Vormittag, Mittag,
Nachmittag, Abend und Nacht.
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Vor der Morgendammerung (arab. Fagr)

Dies ist die Zeit vor Fagr, wenn wir aufwachen, um das Fagr-Gebet
(Morgensgebet) zu verrichten. Die fir diese Zeit relevanten Sunan werden
ferner in zwei Abschnitte unterteilt:

<> Beim Aufwachen

Es gibt viele Dinge, die der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
beim Aufwachen tat, einschlieBlich der folgenden:

o Er putzte sich die Zdhne mit einem Siwak.

Hudayfah, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet: ,Wenn der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, nachts aufstand,
pflegte er seinen Mund mit einem Siwak
zu reinigen.” (Al-Bubariyy, Nr. 245; Muslim,
Nr. 255). In einer von Imam Muslim
verzeichneten Uberlieferung: ,Wenn der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,

@
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zum freiwilligen Nachtgebet aufstand, pflegte er seinen Mund mit einem
Siwak zu reinigen.” (Muslim, Nr. 255).

Q Er sprach beim Aufwachen einen bestimmten Dikr.

Es wurde in Al-Buhariyys Sahth Uberliefert, dass Hudayfah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,Wenn der Prophet, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, nachts zum Schlafen ging, sagte er:

LT disaf el alelly
«Bi-smika Allahumma amutu wa ahya: In Deinem Namen, o Allah, sterbe
und lebe ich.»

Als der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, aufwachte, sagte er:
3 sl 1 BT e 45 BLT ‘:;;\.&H al) 33501
«Al-Hamdu lillahi-lladt ahyana ba‘da ma amatana wa ilayhi-n-Nusdr: Das
Lob gebiihrt Allah, Der uns Leben gab, nachdem Er uns hatte sterben lassen,
und zu lhm ist die Auferstehung.»“ (Al-Buhariyy, Nr. 6324). Dies wurde auch

von Muslim im Hadit von Al-Bara’, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet.
(Muslim, Nr. 2711).

0 Er rieb sich den Schlaf aus den Augen.
o Er blickte zum Himmel.

6 Er rezitierte die letzten zehn Verse der Sarah Ali ‘Imran.

Die drei oben genannten Sunan werden in einem Hadit von Ibn ‘Abbas,
Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, erwahnt. Er verbrachte eine Nacht bei
Mayminah, der Ehefrau des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm.
Sie ist seiner Tante mutterlicherseits. Er sagte: ,Ich lag quer auf dem Kissen
und der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, lag mit seiner
Ehefrau in Langsrichtung des Kissens. Allahs Gesandter, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, schlief bis Mitternacht — entweder bis kurz vor Mitternacht
oder bis kurz nach Mitternacht. Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, wachte auf, setzte sich dann hin und rieb mit seiner Hand den Schlaf
aus seinem Gesicht. Danach las er die letzten zehn Verse der Srah Ali ‘Imran.
Hierauf stand er auf, ging zu einem hangenden Wasserbeutel, fihrte die
rituelle Waschung daraus in schonster Form durch. AnschlieBend stand er auf
und verrichtete das rituelle Gebet.” (Al-Buhariyy, Nr. 183; Muslim, Nr. 763).
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In einer anderen Uberlieferung von Imam Muslim heiRt es: ,,Der Prophet
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, wachte gegen Ende der Nacht auf,
ging hinaus, blickte zum Himmel und rezitierte folgende Verse der Strah Ali
‘Imran:

{ooe LI IEY U L U1 G35 ool ¥15 ellel gls 2 &)
,In der Schépfung der Himmel und der Erde und in dem Unterschied von

Nacht und Tag liegen wahrlich Zeichen fiir diejenigen, die Verstand besitzen.”
(3:190)

Er rieb mit seiner Hand den Schlaf aus seinem Gesicht, d.h. er rieb sich
den Schlaf aus den Augen.

In Imam Muslims Uberlieferung finden wir zugleich die Veranschaulichung
dessen, was rezitiert werden sollte, wenn man diese Sunnah umsetzt.
Demnach sollte man den Qur'an-Vers

{Loleily JA GBS 15 (335 el IS 2 5}

und die darauffolgenden Verse bis zum Ende der Stirah Ali ‘Imran rezitieren.

@ Er wusch sich dreimal die Hande.

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, Gberliefert, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn jemand von euch aus
dem Schlaf erwacht, sollte er seine Hande dreimal waschen, bevor er sie in
ein Gefal steckt, denn er weiR nicht, wo seine Hande die Nacht verbracht
haben.” (Al-Buhariyy, Nr. 162; Muslim, Nr. 278).

0 Er zog Wasser durch die Nasenlocher ein und schndutze die Nase -
insgesamt dreimal.

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn jemand von euch
aus dem Schlaf erwacht, sollte er seine Nase dreimal splilen, denn der
Teufel verbringt die Nacht im Inneren seiner Nase.” (Muslim, Nr. 238). In der
Uberlieferung von Al-Buhariyy steht: ,,Wenn jemand von euch aus dem Schlaf
erwacht und die rituelle Gebetswaschung (arab. Wuda') durchfiihrt, sollte er
dreimal Wasser in die Nase einziehen und es dann wieder ausstofRen.” (Al-
Buhariyy, Nr. 3295).
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@ Danach flhrte er die rituelle Gebetswaschung durch.

Dies wird im weiter oben angefiihrten Hadit von lbn ‘Abbas, Allahs
Wohlgefallen auf ihnen beiden, erwahnt, der besagt, dass er, Allahs Segen
und Frieden aufihm, zu einem hangenden Wasserbeutel ging und daraus die
rituelle Gebetswaschung durchfiihrte.

Die Sunan der rituellen Gebetswaschung
Z ©
» (arab. Wuda') ©

%

Was die rituelle Gebetswaschung betrifft, so werden wir sie lediglich kurz
erlautern, da sie ja allen bekannt ist. Ich mdchte euch an dieser Stelle nur
daran erinnern, um die Sunan in ihrer Gesamtheit zu praktizieren.

Verwendung von Siwak (dt.
Zahnputzholzstiabchen).

Es sollte vor Beginn der rituellen
Gebetswaschung oder vor dem Spillen des
Mundes verwendet werden. Dies ist die
zweite Situation, in der die Verwendung von
Siwak eine Sunnah darstellt. Abl Hurayrah,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass
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Allahs Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn es
nicht daran gelegen hétte, dass ich meine Ummah Uberlaste, hatte ich ihr
befohlen, den Siwak vor jedem rituellen Gebet zu benutzen.” (Ahmad, Nr.
9928; Ibn Huzaymah, Nr. 1/73/140; Al-Hakim, Nr. 1/245. Es wurde auch von
Al-Bubariyy in einer Mu‘allag-Form Uberliefert.).

Im Hadit von ‘A'i$ah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, wird berichtet, dass sie
sagte: ,Wir pflegten fiir ihn seinen Siwak und sein Wasser fiir die Waschung
vorzubereiten. Allah weckte ihn in der Nacht, wann immer Er wollte.
Daraufhin benutzte er den Siwak, fiihrte die rituelle Gebetswaschung (arab.
Wuda') durch und verrichtete das Gebet.” (Muslim, Nr. 746).

@ ErwahnungvonAllahsNamenvorBeginnderrituellenGebetswaschung.

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Es gibt keine rituelle
Gebetswaschung fiir den, der den Namen Allahs nicht erwahnt.” (Ahmad,
Nr. 11371; AbG Dawdid, Nr. 101; Ibn Magah, Nr. 397).

<?> Dreimal die Hande waschen.

‘Utman, Allahs Wohlgefallen aufihm, beschrieb
die Art und Weise, wie der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, seine Gebetswaschung
durchflihrte. Er, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
sagte: ,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, bat um Wasser und wusch dann
seine Hande dreimal ...” Er, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, sagte: ,Ich sah, wie der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, seine rituelle
Gebetswaschung auf die gleiche Weise durchfihrte
wie die Waschung, die ich gerade durchfiihre.” (Al-
Buhariyy, Nr. 164; Muslim, Nr. 226).

Beim Waschen der Hande und Fiile mit
der rechten Seite beginnen.

‘Nidah, Allahs Wohlgefallenaufihr, erzahlte:
»Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf &=
ihm, liebte es mit rechts zu beginnen, wenn
er sich die Sandalen anzog, sich kammte, sich



Die zeitlich festgelegten Sunan »

wusch und in all seinen anderen Angelegenheiten.” (Al-Buhariyy, Nr. 168;
Muslim, Nr. 268).

Mit dem Spiilen des Mundes und dem Einziehen von Wasser in die
Nasenlécher beginnen.

‘Utman, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Er, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, splilte seinen Mund aus, zog Wasser in die Nase ein und
wusch dann sein Gesicht dreimal.” (Al-Buhariyy, Nr. 199; Muslim, Nr. 226).
Wenn man sich zuerst das Gesicht wascht und erst danach Mund und Nase
spllt, so ist dies erlaubt.

Ubertreibung beim Einziehen von Wasser in
die Nase, es sei denn, man fastet.

Lugayt Bin Sabrah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: , Fuhrt die rituelle
Gebetswaschung (arab. Wudi') einwandfrei
durch, und wascht euch zwischen den Fingern
und Ubertreibt beim Einziehen des Wassers in
eure Nase, es sei denn, ihr fastet.” (Ahmad, Nr.
17846; Abl Dawid, Nr. 142. Ibn Hagr sagte: , Dieser
Hadit ist authentisch.” (s. Al-Isabah, 15/9).

Den Mund mit nur einer Handvoll Wasser
ausspiilen.

‘Abdu-llah Bin Zayd, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, beschrieb die rituelle Gebetswaschung
des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, mit folgenden Worten: , Er, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, steckte seine Hand in das
Gefal und holte sie (mit Wasser) heraus. Mit
nur einer Handvoll Wasser spiilte er seinen Mund
aus, wusch sich seine Nase und schnauzte sie. Er tat
dies dreimal.” (Al-Bubariyy, Nr. 192; Muslim, Nr. 235).
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GemaRB der Sunnah liber den Kopf streichen.

Streiche mit beiden Handen Uber die
Vorderseite des Kopfes bis zur Rickseite
und gleich danach von der Riickseite zuriick
zum Ausgangspunkt, ohne die Hande dabei
abzusetzen. Eine Frau tut dasselbe. Sie sollte
jedoch nicht Uber die gesamte Lange ihrer
Haare streichen.

Dies wird durch den folgenden Hadit belegt:

‘Abdu-llah Bin Zayd, Allahs Wohlgefallen auf ihm, beschrieb die rituelle
Gebetswaschung des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, wie folgt:
,Er begann mit der Vorderseite seines Kopfes, fuhr mit beiden (Hdnden) nach
hinten fort und kehrte mit beiden (Handen) zum Ausgangspunkt zurtick.” (Al-
Buhariyy, Nr. 185; Muslim, Nr. 235).

@ Jeden Korperteil dreimal waschen.

Einmaliges Waschen ist Pflicht, wahrend das zweite und dritte Mal Sunnah
ist, und insgesamt sollten die Kérperteile nicht mehr als dreimal gewaschen
werden.

Dies wird durch folgende Uberlieferungen belegt:

Von Ibn ‘Abbas, moge Allah mit ihnen beiden zufrieden sein, ist folgende
Uberlieferung: ,,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, wusch jeden
Korperteil nur einmal“(Al-Bubariyy, Nr. 157). Ferner verzeichnete Al-Buhariyy
auch folgenden Bericht von ‘Abdu-llah Bin Zayd, Allahs Wohlgefallen auf ihm:
,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, wusch jeden Korperteil
zweimal.“(Al-Buhariyy, Nr. 158). Es wurde auch in den Sahthayn von ‘Utman,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, Folgendes berichtet: ,Der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, wusch jeden Korperteil dreimal.”“ (Al-Bubhariyy,
Nr. 159). Dementsprechend ist es am besten, diese unterschiedlichen
Optionen im Hinblick auf die Anzahl der Wiederholungen bei verschiedenen
Gelegenheiten zu praktizieren. Anders ausgedriickt: Die Korperteile konnen
entweder einmal, zweimal oder aber dreimal gewaschen werden. AuBerdem
ist es moglich, das Gesicht dreimal, die Hinde zweimal und die FiiRe einmal
zu waschen, wie es in einem anderen Hadit von ‘Abdu-llah Bin Zayd, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, steht. (Al-Buhariyy, Nr. 185; Muslim, Nr. 235; s. Zadu-
I-Ma‘ad, 192/1). Die Gewohnheit des Propheten war jedoch meistens, sich
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um die beste Umsetzung zu bemiihen, was darin besteht, jeden Korperteil
dreimal zu waschen.

@ Das Bittgebet nach der rituellen Gebetswaschung gemal der Sunnah.

‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihm, Uberliefert, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Niemand von euch vollzieht die
vollstandige Gebetswaschung und sagt daraufhin:

L5y alit 252 Takal i, o0 9 &) Y 57 SGA
«Ashadu al-lailahailla-1lah, waanna Muhammadan ‘abdu-llahi wa rastluh:
Ich bezeuge, dass es keine Gottheit auRer Allah gibt, und dass Muhammad
der Diener Allahs und Sein Gesandter ist«, aufler dass ihm alle acht Tore
des Paradieses geoffnet werden, damit er von jedem Tor, das ihm gefallt,
eintreten kann.” (Muslim, Nr. 234).

Desweiteren wurde in dem von Abi Sa‘ld, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
Uberlieferten Hadit erwahnt, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, sagte: ,Wer auch immer die rituelle Gebetswaschung vollzieht und sagt:

FEU B AP A I ¥
G igily GI3ARELT (EAT W A Y O Al «luda) aalll clilall

»Subhanaka-llahumma wa bihamdika, ashadu al-la ilaha illa anta,
astagfiruka wa atdbu ilayk: Gepriesen seist Du, o Allah, und Lob gebihrt
Dir. Ich bezeuge, dass es auller Dir keine Gottheit gibt. Ich bitte Dich um
Vergebung und ich kehre reumitig zu Dir zurlick«, dem werden diesen
(seinen Worten) von Allah ein Siegel aufgedriickt und sie werden bis unter
den Thron erhoben, und das Siegel wird bis zum Tag der Auferstehung nicht
gebrochen werden.” (An-Nasa’i, Taten des Tages und der Nacht, S. 147;
Al-Hakim, 752/1). lbn Hagar, moge Allah mit ihm barmherzig sein, befand
ihn fur authentisch. (s. Nata'igu-lI-Afkar, 246/1). lbn Hagar erklarte, dass
dieser Bericht zwar nicht in marfi‘-Form, wohl aber in mauquf-Form zu uns
gelangte. Dies schadet jedoch nicht der Einstufung der Uberlieferung, weil
sie der Zuverlissigkeit einer Uberlieferung in marfa‘-Form entspricht, da die
Worte des Prophetengefahrten nicht seiner eigenen Meinung entspringen
kdnnen.
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Qiyamu-I-Layl und Witr: Hierzu gibt es einige Sunan, die hier erwahnt
werden sollen:

Es entspricht der Sunnah das freiwillige Nachtgebet (arab. Qiyamu-I-
Layl) in der am meisten empfohlenen Zeit zu verrichten.

‘ Falls gefragt wird: Was ist die geeigneteste Zeit, um das freiwillige
Nachtgebet zu verrichten?

Solautetdie Antwort: Die Zeit fiir das freiwillige Nachtgebet (arab. Qiyamu-
I-Layl) beginnt nach dem Ende des ‘153’-Gebets (nadchtliches Pflichtgebet) und
dauert bis zum Einbruch der Morgendammerung. Daher liegt die Zeit fiir das
Witr-Gebet (ein Gebet mit ungerader Anzahl an Gebetseinheiten) zwischen
dem ‘183’- und dem Fagr-Gebet.

Dies wird durch folgenden Hadit belegt:

‘ANisah, mége Allah mit ihr zufrieden sein, erzihlte: ,Allahs Gesandter,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, betete elf Rak’ah (dt. Gebetseinheiten)
zwischen dem °1s3’- und dem Fagr-Gebet. Er sprach den Taslim (d.h. den
Friedensgrul® am Ende des Gebets) nach jeweils zwei Rak‘ah und schloss mit
einer einzigen Rak’ah ab.” (Al-Buhariyy, Nr. 203; Muslim, Nr. 736).
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‘ Die beste Zeit zur Verrichtung des Qiyamu-I-Layl ist das Drittel der
Nacht, das genau nach Mitternacht beginnt.

Anders ausgedriickt, der Muslim unterteilt die nach islamischer Rechnung
definierte Nacht in drei Drittel, verrichtet dann das Gebet im zweiten Drittel
und schlaft im letzten.

Dies wird durch folgenden Hadit bestatigt: ‘Abdu-Ilah Bin ‘Amr, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, iberliefert, dass Allahs Gesandter, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, sagte: , Das bei Allah beliebteste Fasten ist das Fasten des
Propheten Dawud, Allahs Frieden auf ihm, und das bei Allah beliebteste
rituelle Gebet ist das Gebet des Propheten Dawud, Allahs Frieden auf ihm. Er
schlief in der ersten Halfte der Nacht, verbrachte dann ein Drittel der Nacht
im rituellen Gebet und schlief (erneut) im Sechstel der Nacht. Er fastete
jeden zweiten Tag.” (Al-Bubariyy, Nr. 3420; Muslim, Nr. 1159).

‘ Wenn also jemand diese Sunnah umsetzen méchte, wie ermittelt er
die Nachtdauer?

Er sollte die Nachtdauer von Sonnenuntergang bis zum Auftreten der
Morgendammerung berechnen und die Nacht dann in sechs Abschnitte
aufteilen. Danach steht er auf, um das rituelle Gebet im vierten und im
funften Abschnitt der Nacht zu verrichten, denn diese zwei Abschnitte
entsprechen einem Drittel der Nacht. AnschlieBend schlaft er wieder im
letzten Sechstel der Nacht. Im Hinblick auf den letzten Abschnitt der Nacht
sagte ‘A’iSah, Allahs Wohlgefallen auf ihr: ,Gewéhnlich schléft der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, zu diesem Zeitpunkt.” (Al-Bubariyy, Nr.
1133; Muslim, Nr. 742).

Daher ware es am besten, das freiwillige Nachtgebet so zu verrichten, wie
es im Hadit von ‘Abdu-Ilah Bin ‘Amr, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden,
beschrieben wurde.

} Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass es in absteigender
Gewichtung drei Stufen der Bevorzugung in Bezug auf die Zeit gibt, in
der das freiwillige Nachtgebet verrichtet wird:

Die erste Stufe: In dieser hochsten Stufe schléft man die halbe Nacht,
betet in einem Drittel und schlaft erneut im letzten Sechstel der Nacht.
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Dies wurde bereits durch den Hadit von ‘Abdu-llah Bin ‘Amr Bin Al-‘As,
Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, belegt.

Die zweite Stufe: In dieser Stufe verrichtet man das Gebet im letzten
Drittel der Nacht.

Dies wird in folgender Uberlieferung beschrieben:

Abi Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Unser Herr, der Segensreiche
und Erhabene, steigt jede Nacht zum Himmel dieser Welt herab und sagt
im letzten Drittel der Nacht: ,Wer bittet Mich, damit Ich ihm antworte?
Wer fragt Mich, auf dass Ich ihm gebe? Wer verlangt Meine Vergebung, so
dass Ich ihm vergebe?, (Al-Bubariyy, Nr. 1145; Muslim, Nr. 758). In diesem
Zusammenhang gibt es noch den Hadit von Gabir, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, der spater aufgefiihrt wird.

Wenn jedoch jemand befiirchtet, dass er nicht im letzten Drittel der Nacht
aufstehen kénnte, kann er es zu Beginn oder in einem beliebigen Teil der
Nacht verrichten. Hierbei handelt es sich um die dritte Stufe.

Die dritte Stufe: In dieser Stufe verrichtet man das Gebet zu Beginn oder
in irgendeinem Teil der Nacht, je nachdem, was einem leichtfallt.

Dies wird durch den folgenden Hadit belegt:

Gabir, Allahs Wohlgefallen auf ihm, (iberliefert, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer beflrchtet, im letzten Drittel der
Nacht nicht aufzustehen, der bete am Anfang der Nacht, und wer im letzten
Teil der Nacht aufzustehen erhofft, der bete zu jener Zeit, denn es wird

gewiss bezeugt und ist somit besser.” (Muslim, Nr. 755).

Was dies auch unterstiitzt ist die Empfehlung des Propheten, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, an Abd Darr, Abl Ad-Darda’ und Abl Hurayrah, moge
Allah mit ihnen allen zufrieden sein, da jeder von ihnen zu sagen pflegte:
,Mein aufrichtiger Freund (d.h. der Prophet) riet mir drei Dinge zu tun,
von denen eines darin besteht, vor dem Schlafengehen das Witr-Gebet
zu verrichten.” (An-Nasa'iyy in Al-Kubra, Nr. 2712; Ahmad, Nr. 2748; AbQ
Dawdd, Nr. 1433; Muslim, Nr. 737). Al-Albaniyy befand alle diese Ahadit fur

authentisch. (s. As-Sahihah, Nr. 2166; Sahthu Abi Dawud, 5/177).

Q Hierbei entspricht es der Sunnah, elf Rak’a zu beten.

Dies ist die vollendete Form des freiwilligen Nachtgebets. ‘A’isah, Allahs
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Wohlgefallen auf ihr, berichtet: ,Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, betete nicht mehr als elf Rak’ah im Ramadan oder in einem

anderen Monat.” (Al-Buhariyy, Nr. 1147; Muslim, Nr. 738).

Es wurde allerdings auch berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, dreizehn Rak’ah verrichtete. (Verzeichnet von Muslim in

seinem Sahih).

Dies sind verschiedene Moglichkeiten, das Witr-Gebet zu verrichten. Im
Allgemeinen betete der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, meistens
elf Rak’ah und eher selten dreizehn Rak’ah. Auf diese Weise kdnnen wir die

verschiedenen Ahadit miteinander in Einklang bringen.

Es entspricht der Sunnah, das freiwillige Nachtgebet mit zwei kurzen
Rak’ah zu beginnen.

‘ANisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet: ,Wenn Allahs Gesandter,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, nachts zum Beten aufstand, begann er

sein freiwilliges Nachtgebet mit zwei kurzen Rak’ah.” (Muslim, Nr. 767).

Es ist Sunnah, das freiwillige
Nachtgebet mit den Bittgebeten des
Propheten, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, zu beginnen. Beispiele hierzu:

1>‘A’i§ah, Allahs Wohlgefallen auf ihr,
berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, wann
immer er sein freiwilliges Nachtgebet
begann, Folgendes sagte:

_umuu@s,;w mwtju_u_n ol wﬂbugwlﬂau Mbﬂddﬂmjdﬂp umgm
WJQWUJ\ ;Luuw,\@_u umua_\nuﬁmm\ oum ‘u}a.\mm\ytsm

«Allahumma Rabba Gabra'll wa Mika'll wa Israfil, Fatira-s-Samawati
wa-l-Ardi, ‘Alimu-l-Gaybi wa-3-Sahadati, anta tahkum bayna ‘Ibadaka
fima kana fihi yahtaliftn, ihdint lima-htulifa fihi mina-lI-Haqgqi bi-idnika.
Innaka tahdi man tasa'u ila Sirati-m-Mustagim: O Allah, Herr von
Gibril, Mika'll und Israfil, Schépfer der Himmel und der Erde, Kenner
des Verborgenen und des Offenkundigen, Du richtest zwischen Deinen
Dienern Uber das, worilber sie uneins waren. Leite mich mit Deiner
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Erlaubnis in dem, worin man sich von der Wahrheit unterschieden hat,
denn Du leitest, wen Du willst, zum geraden Weg.»,, (Muslim, Nr. 770).

2> Es wurde in den Sahihayn von lbn ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen
beiden, berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
wenn er Tahaggud (dt. Das freiwillige Nachtgebet) verrichtete, Folgendes
sagte:

«_ul ..\.4:-.1‘ ;Uj ‘&)Y\ju\?&uﬁ\w&ul ..Lq_‘s-J‘ d.!ﬁ }P)Y‘ﬁu‘w“)}’;m ..\AA.H&.U@.@U‘
ALP 4.4.‘:-.1‘3 d—""-” L_‘jLan d—""-” ;.U}ﬂj d—""-” L_!.\.c.jj L9:>-..” u.vl u-é—*ﬂu-“ﬁua)y‘ﬁ‘—"}“—‘-ﬂ-” u)

,,,,

MIY‘M‘YugJ‘;u‘;ulclLajuwl Ldju))‘l.deu.A.}.ﬂ LAUJ).ALL& MSL}LLJJ‘ML}

«Allahumma laka-lI-Hamdu. Anta niru-s-Samawati wa-I-Ardi, wa laka-
[-Hamdu. Anta qayyimu-s-Samawati wa-I-Ardi, wa laka-I-Hamdu, anta
Rabbu-s-Samawati wa-I-Ardi wa man fihinna. Anta-I-Haqq, wa wa‘duka-
I-Haqq, wa gauluka-I-Haqq, wa liqa'uka-l-Haqq, wa-I-Gannatu haqq, wa-
n-Naru haqqg, wa-n-Nabiyyluna haqqg, wa-s-Sa‘atu haqq. Allahumma laka
aslamtu, wa bika amantu, wa ‘alayka tawakkaltu, wa ilayka anabtu, wa
bika hasamtu, wa ilayka hakamtu, fagfir ' ma gaddamtu, wa ma ahbartu
wa ma asrartu, wa ma a‘lantu, anta ilahiyy, la ilaha illa Anta: O Allah, Dir
gebihrt alles Lob. Du bist das Licht der Himmel und der Erde. Und Dir
gebihrt alles Lob. Du bist der Verwalter der Himmel und der Erde. Und Dir
gebihrt alles Lob. Du bist der Herr der Himmel und der Erde und dessen,
was in ihnen ist. Du bist die Wahrheit, Deine VerheiRung ist die Wahrheit,
Dein Wort ist die Wahrheit, die Begegnung mit Dir ist die Wahrheit, das
Paradies ist wahr, das Hollenfeuer ist wahr, die Propheten sind wahr und
die Stunde ist wahr. O Allah, Dir ergebe ich mich, an Dich glaube ich, auf
Dich vertraue ich, Dir habe ich mich zugewandst, fiir Dich streite ich und
Dich nehme ich zum Richter. Vergib mir, was ich vorangehen liel3, was ich
aufgeschoben habe, was ich verschwieg und was ich offenkundig tat. Du
bist meine Gottheit. Es gibt keine Gottheit auller Dir.»“ (Al-Buhariyy, Nr.
7499; Muslim, Nr. 768).

Es entspricht der Sunnah, das Stehen, Verbeugen und Niederwerfen
hinauszuzogern, so dass alle Sdaulen des Gebets in etwa gleich lang
sind.

@ In der Rezitation den Sunan nacheifern, wie zum Beispiel den
nachstehend aufgefiihrten:
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1> Man sollte einer gemaRigten Art und Weise der Rezitation folgen, und
somit weder zu schnell noch zu langsam rezitieren.

2> Man sollte Vers fir Vers rezitieren und es vermeiden, zwei oder drei
Verse miteinander zu verbinden. Vielmehr sollte man nach jedem Vers
eine Pause einlegen.

3> Begegnet man einem Vers, in der Allah von jeglichem Mangel
freigesprochen wird (arab. Tasbth), sollte man Ihn lobpreisen und von
jeglichen Mangeln freisprechen. Handelt es sich um einen Vers, in der
Allah um etwas gebeten wird, sollte man |hn ebenfalls bitten. Und bei
einem Vers, der von der Zuflucht handelt, sollte man diese bei Allah
suchen.

Die folgenden Ahadit weisen darauf hin:

Hudayfah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,Ich betete eines Nachts
mit dem Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, und er begann die
Surah Al-Bagarah zu rezitieren. Ich dachte, dass er sich am Ende von hundert
Versen verbeugen wiirde, aber er fuhr fort. Ich dachte dann, dass er vielleicht
die ganze Sirah in einer Rak‘ah rezitieren wiirde, doch er fuhr fort und ich
dachte, er wiirde sich vielleicht verbeugen, wenn er diese Strah abschlieft,
aber er begann mit der Rezitation der Strah An-Nisa’, beendete sie und fing
dann mit der SGrah AlT ‘Imran an und rezitierte sie geméahlich. Wenn er einem
Vers begegnete, in der Allah von Mangeln freigesprochen wurde, so sprach
er lhn von jeglichen Mangeln frei. Ging es hingegen darum, Allah zu bitten,
so bat er lhn, und wenn es von der Zufluchtssuche handelte, dann suchte
er Zuflucht bei Allah. Danach verbeugte er sich und sagte: (‘«.Ja.d‘ ‘_,_U HLEl)
»Subhana Rabbiya-I-‘AzZim: Gepriesen ist mein Herr, der Gewalhge « Seine
Verbeugung (arab. Rukl‘) dauerte etwa genauso lange wie sein Stehen (arab.
Qiyam). Daraufhin sagte er: (am u_t Al &) »Sami‘ Allahu liman hamidah:
Allah horte denjenigen, der lhn Iobpre|st« richtete sich wieder auf und
stand etwa genauso lange da wie bei seiner Verbeugung. Danach warf er
sich nieder und sagte: (‘_,ng\ ‘_,_U SHl=L) »Subhana Rabbiya-I-A‘la: Gepriesen
ist mein Herr, der Allerhéchste«, und seine Niederwerfung dauerte genauso

lange wie sein Stehen.” (Muslim, Nr. 772).

AuBerdem Uberliefert Ahmad, moge Allah mit ihm barmherzig sein, in
seinem Musnad den Hadit von Umm Salamah, Allahs Wohlgefallen auf ihr,
als sie Uber die Rezitation des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
befragt wurde, sagte sie: ,Er pflegte seine Rezitation zu unterbrechen, und
zwar (rezitierte er) Vers fir Vers:
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Im Namen Allahs des Allerbarmers des Barmherzigen. (Alles) Lob gehért
Allah, dem Herrn der Welten. Dem Allerbarmer, dem Barmherzigen. Dem
Herrscher am Tag des Gerichts.” (1:1-4) (Ahmad, Nr. 26583). Ad-Daraqutniyy
(118) und An-Nawawiyy (Al-Magmu‘, 3/333) befanden diesen Hadit fir
authentisch.

Entsprechend der Sunnah den Taslim . il
(dt. Friedensgru3) nach jeweils zwei w :
Rak’ah sprechen.

1 N
i

Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihnen
beiden, berichtet: , Ein Mann stand auf und
fragte: ,0 Gesandter Allahs! Wie verrichtet
man das freiwillige Nachtgebet?’ Allahs
Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, antwortete: ,Das freiwillige Nachtgebet
wird jeweils in (einer aufeinanderfolgenden
Reihe von) zwei Gebetseinheiten verrichtet.
Und wenn jemand beflirchtet, dass sich die Morgendammerung nahert,
sollte er den Witr mit einer (Rak‘ah) verrichten.’, (Al-Bubariyy, Nr. 990;

Muslim, Nr. 749).

Dies bedeutet, dass er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, nach jeweils
zwei Rak‘ah den Taslim sprach und nicht vier auf einmal betete.

@ Es ist Sunnah, bestimmte Suren aus dem Qur'an in den letzten drei
Rak‘ah zu rezitieren.

Demzufolge liest man in der ersten Rak’ah die Strah Al-A‘la (Nr. 87), in
der zweiten Rak’ah die Strah Al-KafirGn (Nr. 108) und in der dritten Rak’ah
lediglich die Stirah Al-lIhlas (Nr. 112).

Folgende Uberlieferung bestatigt dies:

Ubayy Bin Ka‘b, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,,Der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, pflegte den Witr mit Sabbihi-sma Rabbaka-
[-A‘ld und Ya ayyuha-I-Kafirun und Qul Huwa-llahu ahad zu beten.” (Abl
Dawdid, Nr. 1423; An-Nasa’l, Nr. 1733; Ilbn Magah, Nr. 1171). An-Nawawiyy
(Al-Halasah, 1/556) und Al-Albaniyy (Sahthu-n-Nasa'iyy, 1/273) befanden
diesen Hadit fiir authentisch.
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Es ist Sunnah, den Quniit im Witr
gelegentlich zu sprechen.

Damit ist das Qunut-Bittgebet gemeint,
das in der letzten Rak’ah gesprochen wird,
in der auch die Strah Al-lhlas rezitiert wird.

Es entspricht der Sunnah, den Qunat
gelegentlich zu sprechen und gelegentlich
auszulassen, so wie dies von einigen
Prophetengefdhrten, Allahs Wohlgefallen
auf ihnen, bestatigt wurde. Dies ist auch die
Meinung von Ibn Taymiyyah, moge Allah mit
ihm barmherzig sein. Es sollte jedoch 6fters ausgelassen werden, anstatt

gesprochen zu werden.

’ Frage: Sollte man beim Qunut die Hande heben?

Die richtige Antwort lautet, dass man die Hande heben sollte, und das ist
die Meinung der Mehrheit der Gelehrten, mége Allah mit ihnen barmherzig
sein. Diese Ansicht wird durch die von Al-Bayhagiyy verzeichnete und fir
authentisch befundene Uberlieferung von ‘Umar Bin Al-Hattab, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, belegt.

Al-Bayhaqiyy, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Einige
Prophetengefahrten, Allahs Wohlgefallen auf ihnen, hoben ihre Hande beim
Qunat.” (s. As-Sunanu-I-Kubra, 2/211).

’ Frage: Wie sollte man den Qunut beginnen?

Die herrschende Meinung — und Allah weill es besser — ist, dass man
damit beginnt, Allah den Erhabenen zu preisen, Ihn zu verherrlichen, auf den
Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, Friedens- und Segenswiinsche
zu sprechen und dann Allah zu bitten. Diese Vorgehensweise erhdht die

Wahrscheinlichkeit, dass das Bittgebet von Allah angenommen wird.

Dies wird mit dem folgenden Hadit belegt:

Der Hadit von Fudalah Bin ‘Ubayd, Allahs Wohlgefallen auf ihm, der
sagte: ,,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, horte einen Mann
in dessen rituellem Gebet das Bittgebet sprechen. Jedoch sprach er keine
Friedens- und Segenswiinsche auf den Propheten, Allahs Segen und Frieden
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auf ihm. Daraufhin sagte der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm:
,Dieser Mann war zu hastig.” So rief er ihn zu sich und teilte ihm und den
anderen Folgendes mit: Wenn einer von euch ein Bittgebet spricht, so sollte
er damit beginnen, Allah zu preisen, lhn zu verherrlichen, auf den Propheten
Friedens- und Segenswiinsche zu sprechen und dann (erst Allah um alles) zu
bitten, was er will.!,, (At-Tirmidhi, Nr. 3477). At-Tirmidh1 sagte: , Dieser Hadit
ist hasanun sahth.,

Ibn Al-Qayyim, moége Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Es ist
beim Du‘a’ (Bittgebet) empfehlenswert, dass man damit beginnt, Allah
zu lobpreisen, Ihn zu verherrlichen und lhn dann um die Erfiillung seines
Anliegens zu bitten, wie es der Hadit von Fudalah, Allahs Wohlgefallen auf

ihm, darlegt.” (Al-Wabilu-s-Sayyib, S. 110).

‘ Frage: Sollte man sich liber das Gesicht streichen, nachdem man den
Qunut beendet hat?

Die richtige Meinung ist die, dass man sich nach dem Qunut nicht Gber
das Gesicht streichen sollte, da es keinen authentischen Beleg gibt, der diese

Handlung unterstitzt.

Imam Malik, moge Allah mit ihm barmherzig sein, wurde (ber einen
Mann gefragt, der beim Bittgebet mit seinen Handflachen Uber sein Gesicht
streicht. Er lehnte diese Handlung ab und sagte: ,Ich habe das (so) nicht

gelernt.” (s. Kitabu-I-Witr von Al-Marwaziyy, S.236).

Sayh Al-Islam, mége Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Was das
Streichen des Gesichts betrifft, so gibt es nur ein oder zwei Ahadit, die nicht
als maRgeblicher Beweis dienen kénnen.” (Al-Fatawa, 22/519).

@ Bittgebet im letzten Drittel der Nacht.

Das Bittgebet am Ende der Nacht gehort
zu den eindringlich empfohlenen Sunan.
Doch wenn jemand am Ende der Nacht den
Qunutgesprochenhat, waredasausreichend
fir ihn. Hat er jedoch den Qunat nicht
gesprochen, so ist es Sunnah, das Bittgebet
am Ende der Nacht zu sprechen, denn in
dieser Zeit steigt Allah der Allmachtige
zum Himmel dieser Welt in einer Weise
herab, die — frei von jeglichem Makel und
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jeglicher Ahnlichkeit mit den Geschépfen — Seiner Majestit entspricht und
das Bittgebet wird angenommen. Es wurde im Sahihayn von Abu Hurayrah,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, tberliefert, dass der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, sagte: ,Unser Herr der Segensreiche und Erhabene steigt
jede Nacht zum Himmel dieser Welt herab und sagt im letzten Drittel der
Nacht: Wer bittet Mich, damit Ich ihm antworte? Wer fragt Mich, auf dass
Ich ihm gebe? Wer verlangt Meine Vergebung, so dass Ich ihm vergebe?,, (Al-

Buhariyy, Nr. 1145; Muslim, Nr. 758).

Q} Es ist Sunnah, dreimal Folgendes zu sagen, nachdem man den
FriedensgruB beim Witr entboten hat: (wjiw el yleww) ,,Subhana-l-
Maliki-lI-Quddds: Frei von jeglichem Makel ist der Konig, der Heilige.”
Beim dritten Mal erhebt man die Stimme.

Folgender Hadit weist darauf hin:

Ubayy Bin Ka‘b, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,,Der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, rezitierte «Sabbihi-smi Rabbika-I-A‘la» in
der ersten Rak’ah des Witr, in der zweiten «Qul ya ayyuha-I-KafirGn» und
in der dritten ,Qul huwa-llahu ahad’. Wenn er den Taslim sprach, sagte er:
(wjim el ol=ww) «Subhana-I-Maliki-I-Quddis», dreimal.” (An-Nasa’i, Nr.
1702). An-Nawawiyy und Al-Albaniyy befanden den Hadit fir authentisch.
Im Hadit von ‘Abdu-r-Rahman Bin Abza, Allahs Wohlgefallen auf ihm, wird
aullerdem Folgendes erwahnt: ,Er erhob seine Stimme beim dritten Mal,
als er sagte: (wjiaj\ el ol=ww) «Subhana-I-Maliki-I-Quddis.», (Ahmad,
Nr. 15354; An-Nasa’l, Nr. 1734). Al-Albaniyy befand ihn fiir authentisch. (s.
Tahqiqu-I-Miskati-I-Masabith, 1/398).

@ Die Familienmitglieder zum freiwilligen Nachtgebet wecken.

Es ist sowohl fir den Mann als auch fir die Frau Sunnah, die
Familienmitglieder zum freiwilligen Nachtgebet aufzuwecken. Dabei handelt

es sich um eine schone Form des Miteinanders, um das Gute zu fordern.

Der folgende Hadtt bestatigt dies:

‘A’isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, sagte: ,,Der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, pflegte nachts zu beten, wahrend ich quer zwischen ihm und
der Qiblah lag. Wenn er vorhatte, das Witr-Gebet zu verrichten, weckte er
mich auf und ich verrichtete das Witr-Gebet.” (Al-Bubhariyy, Nr. 512; Muslim,

Nr. 512).
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AuBerdem erzdhlte Umm Salamah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, dass der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, einst aufwachte und sagte:
,Subhan Allah! Wie viele Reichtimer wurden heute Nacht herabgesandt,
und wie viele Versuchungen kamen heute Nacht herab! Gehe und wecke die
Bewohner dieser Wohnstatten — damit meinte er seine Frauen — zum Gebet
auf. Eine gut gekleidete Seele in dieser Welt ist vielleicht im Jenseits nackt.”

(Al-Buhariyy, Nr. 6218).

(E} Man sollte sich beim freiwilligen Nachtgebet nicht liberfordern, damit
sich das nicht negativ auf die Demut im Gebet auswirkt.

Fihlt man sich miide, dann kann man im Sitzen beten.

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,,Der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, betrat die Moschee und fand ein Seil, das zwischen zwei
Saulen hing. Er fragte: ,Was ist das fir ein Seil?‘ Sie sagten: ,Dieses Seil ist fir
Zaynab, das sie beim rituellen Gebet benutzt. Wenn sie nachlasst oder sich
miuide fuhlt, halt sie daran fest. Daraufhin sagte der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm: ,Bindet es los. Man bete, solange man sich frisch fiihlt.
Lasst man aber nach oder fiihlt sich mlde, setzt man sich hin.’,, (Al-Bubariyy,

Nr. 1150; Muslim, Nr. 784).

Flihlt man sich mide, sollte man ein Schlafchen einlegen, denn das wird
einem helfen, wieder zu Kraften zu kommen, um dann weiter beten zu

konnen.

‘Aisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn sich einer von euch schlafrig
fihlt, wahrend er betet, dann sollte er sich ausruhen, bis seine Schlafrigkeit
verflogen ist. Falls einer von euch betet, wahrend er schlafrig ist, denkt er
vielleicht, dass er um Vergebung bittet, wahrend er sich selbst verflucht.”

(Al-Buhariyy, Nr. 212; Muslim, Nr. 786).

Dasselbe gilt auch fiir jemanden, der sich schlafrig fiihlt, wenn er nachts
den Qur'an rezitiert. GemaR der Sunnah sollte er sich schlafen legen, damit
er wieder zu Kraften kommt.

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn jemand von euch in
der Nacht aufsteht, jedoch der Qur'an auf seiner Zunge wankt, (d.h. es ihm
aufgrund von Schlafrigkeit schwerfallt zu rezitieren) und er nicht weil3, was

er sagt, sollte er schlafen gehen.” (Muslim, Nr. 787).
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Es ist Sunnah, das versaumte freiwillige Nachtgebet tagsiiber in
ebenbiirtiger Anzahl an Gebetseinheiten nachzuholen.

Wenn es demnach jemandes Angewohnheit war, den Witr mit insgesamt
drei Rak’ah zu beten und er war nicht in der Lage, es aufgrund von Krankheit
oder Schlaf zu verrichten, dann kann er es tagsliber mit vier Rak’ah
nachholen. War es jedoch seine Gepflogenheit, nachts fiinf Rak’ah zu beten,
er aber es aufgrund o.g. Griinde nicht vermochte, so kann er es tagstiber mit
sechs Rak’ah nachholen, usw. ‘A’i$ah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, erzihlte:
,Wenn der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, schlafrig wurde oder
Schmerz empfand und das freiwillige Nachtgebet nicht verrichten konnte,
betete er tagstiber zwolf Rak’ah.” (Muslim, Nr. 746).
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<> Morgendammerung (arab. Fagr)

Es gibt zu dieser Tageszeit eine Reihe von Handlungen, die Teil der
Sunnah des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sind.

<> Der Gebetsruf und die dazugehérigen Sunan

0 Die Worte des Gebetsrufers wiederholen.

Esist Sunnah firjemanden, der den Adan hort, die Worte des Gebetsrufers
zu wiederholen, aulBer wenn der Gebetsrufer «Hayya ‘ala-s-Salah, hayya ‘ala-
[-Falah» sagt, denn stattdessen sagt man:

Al Y1353 Yy U5 ¥
«La haula wa la quwwata ila bi-llah: Es gibt keine Macht und Kraft aulRer
durch Allah.»

‘Abdu-Ilah Bin ‘Amr Bin Al-‘As, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden,
Uberliefert, dass Allahs Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sagte: ,Wenn ihr den Gebetsrufer hort, so wiederholt die Worte des
Gebetsrufers ...“ (Muslim, Nr. 384).

Imam Muslim Uberliefert auch von ‘Umar Bin Al-Hattab, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, dass Allahs Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf
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ihm, sagte: ,Wenn der Gebetsrufer sagt: «Allahu Akbar, Allahu Akbar: Allah
ist groRer, Allah ist groRer», und jemand von euch sagt daraufhin: «Allahu
Akbar, Allahu Akbar.” Wenn der Gebetsrufer sagt: «Ashadu al-la ilahaill-Allah:
Ich bezeuge, es gibt keine Gottheit aulRer Allah», und er sagt: «AsShadu al-la
ilaha ill-Allah.» Wenn der Gebetsrufer sagt: «AShadu anna Muhammadan
Rasulu-llah: Ich bezeuge, dass Muhammad der Gesandte Allahs ist», und
er sagt: «AShadu anna Muhammadan Rasulu-llah.» Wenn der Gebetsrufer
sagt: «Hayya ‘ala-s-Salah: Kommt zum Gebet», und er daraufhin sagt: «La
haula wa |a quwwata ila bi-llah: Es gibt keine Kraft und Macht auRRer durch
Allah.» Wenn der Gebetsrufer sagt: «Hayya ‘ala-I-Falah: Kommt zum Heil»,
und er sagt: «La haula wa Ia quwwata ila bi-llah.» Wenn der Gebetsrufer
sagt: «Allahu Akbar, Allahu Akbar», und er sagt: «Allahu Akbar, Allahu Akbar.»
Wenn der Gebetsrufer sagt: «La ilaha ill-Allah: Es gibt keine Gottheit auRer
Allah», und er sagt: «La ilaha ill-Allah.» Wer dies reinen Herzens sagt, betritt
das Paradies.” (Muslim, Nr. 385).

Wennder Gebetsruferjedochbeim Adanfirdas morgentliche Pflichtgebet:
(ps) ey 3Mall) «As-Salatu hayru mina-n-Naum (Das Gebet ist besser als
Schlaf)» sagt, wiederholt man dessen Worte.

QDen untenstehenden Dikr sagen, nachdem man die beiden
Bezeugungen des Gebetrufers gehort hat.

Es wird im Hadit von Sa‘d, Allahs Wohlgefallen auf ihm, tUberliefert, dass
der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer den Gebetsrufer
hort und dann sagt:

iy 5 alily dom) 1yl 5008 10520 8Ty (0 iyl ¥ 5025 4l 3y &y Y O 2647
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«Ashadual-lailahaill-Allah, wahdahulasarikalahu, waanna Muhammadan
‘abduhu wa Rastluhu, raditu Billahi Rabba, wa bi Muhammadin Rasula, wa
bil-Islami dina: Ich bezeuge, dass es keine Gottheit auBer Allah gibt, dem
Einzigen, Der keinen Partner hat, und dass Muhammad Sein Diener und
Gesandter ist. Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn, mit Muhammad als
Gesandtem und mit dem Islam als Religion», dem werden seine Siinden
vergeben.” (Muslim, Nr. 386).

Nach dem Gebetsruf Friedens- und Segenswiinsche auf den Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sprechen.

‘Abdu-llah Bin ‘Amr, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, berichtet, dass
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der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn ihr den
Gebetsrufer hort, so wiederholt die Worte des Gebetsrufers. Sprecht danach
den Segengruld auf mich, denn wer auf mich einen Segengrul} spricht, auf
den spricht Allah zehn. Hierauf bittet Allah, mir Al-Wasilah zu gewahren,
denn sie ist wahrlich ein Platz im Paradies, der nur einem Diener von den
Dienern Allahs zuteilwird, und ich hoffe, dass ich dieser Diener sein werde.
Wer also flir mich um Al-Wasilah bittet, dem steht meine Firsprache zu.”

(Muslim, Nr. 384).
Der beste SegensgruRB ist der ibrahimitische Segengsgrul?:

e eyl Gle b LS, same T les dema e Jus gl

«Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa ‘ala Ali Muhammadin, kama
salayta‘ala lbrahim ... O Allah! Sende Deinen Frieden und Segen auf
Muhammad und auf dessen Familie, so wie Du sie auf lbrahim und auf

dessen Familie gesendet hast ...»

0 Bittgebete nach dem Gebetsruf sprechen.

Gabir, Allahs Wohlgefallen auf ihm, erzihlte, dass der Prophet, Alldhs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer beim Horen des Gebetsrufs sagt:
155 Lalia 315 ALl Alagll 10555 ool st syLi (256 532 301 oa &5 &40
45ae E;tdl
«Allahumma rabba hadihi-d-da‘watu-t-tammah wa-s-Salatu-I-Q3'imah,
ati  Muhammada-I-Wasllata-l-Fadilah, wab‘athu magamam-mahmuda-ladi
wa‘adtah: O Allah, Herr dieses vollkommenen Rufes und des immerwahrenden
Gebets, gewahre Muhammad Al-Wasilah und Al-Fadilah und erwecke ihn
[am Tag des Jingsten Gerichts] zu einer ruhmvollen Stellung, die Du ihm
versprochen hast«, dem steht meine Flirsprache am Tag des Jiingsten Gerichts
zu.” (Al-Buhariyy, Nr. 614).

6 Nach dem Gebetsruf Bittgebete
sprechen.

‘Abdu-llah Bin ‘Amr, Allahs Wohlgefallen
auf ihnen beiden, sagte: ,Ein Mann sagte
zum Gesandten Allahs, Allahs Segen und
Frieden auf ihm: ,0 Gesandter Allahs! Die
Gebetsrufer sind bevorzugter als wir!‘ Er
antwortete: , Sag, was sie sagen, und wenn




Die zeitlich festgelegten Sunan »

du fertig bist, bitte Allah und Er wird dir geben.” (AblG Dawud, Nr. 524). lbn
Hagar befand ihn fir Hasan (Nata'igu-I-Afkar, 1/367) und Al-Albaniyy stufte
ihn als Sahth ein. (Sahthu-I-Kalamu-t-Tayyib, S.73).

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, der berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Ein zwischen dem Adan und der Igamah
gesprochenes Bittgebet wird nicht abgelehnt.” (An-Nasa'iyy, Nr. 9895). lbn
Huzaymah befand diesen Hadtt fiir Sahth.

<> Die Morgenddammerung (arab. Fagr) und die dazugehdrigen Sunan

BeiderSunnah des Fagr handelt es sich um die erste regelmaRig verrichtete
Sunnah im Alltag eines Muslims. Sie umfasst eine Anzahl weiterer Sunan.
Bevor diese hier vorgestellt werden, ist es unumganglich, ndaher auf die
regelmaRig verrichteten Sunan (arab. As-Sunan Ar-Rawatib) einzugehen, die
an die rituellen Pflichtgebete anknipfen und auf den Tag verteilt insgesamt
aus zwolf Rak’ah bestehen.

Umm Habibah, Allahs Wohlgefallen aufihr, sagte:, Ich horte den Gesandten
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagen: Wer am Tag und in der
Nacht zwolf Rak’ah betet, dem wird im Paradies ein Haus gebaut.’,, (Muslim,
Nr. 728). In einer Uberlieferung von At-Tirmidiyy heiRt es erginzend: ,Vier
Rak’ah vor Zuhr und zwei danach, zwei Rak’ah nach Magrib, zwei Rak’ah nach
‘183" und zwei Rak’ah vor dem Fagr-Gebet.” (At-Tirmidhi, Nr. 415). At-Tirmidht
sagte: ,,Hasanun Sahih.,

Es ist besser, die regelmaRigen Sunan zu Hause zu verrichten.

Zayd Bin Tabit, Allahs Wohlgefallen auf ihm, erzahlte, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: , 0 ihr Menschen! Verrichtet
euer (freiwilliges) Gebet zu Hause, denn das beste Gebet ist das Gebet, das
man zu Hause verrichtet, mit Ausnahme des Pflichtgebets.” (Al-Bubariyy, Nr.
7290); Muslim, Nr. 781).

‘ Die mit Nachdruck empfohlene regelmaflige Sunnah ist die Sunnah
des Fagr-Gebets

Dies wird durch folgende Uberlieferungen verdeutlicht:

1 ‘Nisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, sagte: ,Im Hinblick auf die
freiwilligen Gebete hielt er an nichts so fest wie an den zwei Rak‘ah vor
dem Morgengebet.” (Al-Bubariyy, Nr. 1196; Muslim, Nr. 724).
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2y ‘Nisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr,
berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: , Die
beiden Rak’ah von Fagr sind besser
als die ganze Welt und alles, was sie
enthalt.” (Muslim, Nr. 725).

‘ Merkmale des Sunnah-Gebets vor
dem Fagr-Gebet

a) Die Sunnah des Fagr-Gebets ist gemal}
der Erwdhnung in den Sahthayn
sowohl auf Reisen als auch im eigenen
Heim rechtsgliltig. Was die anderen regelmaRigen Sunan betrifft, d.h.
die Sunan des Mittags-, Nachmittags-, Abend- und Nachtgebets, so
war es die Gepflogenheit des Propheten, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, diese auf Reisen zu unterlassen.

b) Ihre Belohnung ist besser als die ganze Welt und alles, was sie enthalt.
c) Es entspricht der Sunnah, dieses freiwillige Gebet kurz zu halten.

Dies wird durch folgenden Hadit von ‘A’idah, Allahs Wohlgefallen auf ihr,
bestatigt: ,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, pflegte die beiden
Rak’ah vor dem Fagr-Gebet so kurz zu verrichten, dass ich mich fragte, ob
er in ihnen Gberhaupt die Ummu-I-Qur'an (Al-Fatihah) rezitiert hatte.” (Al-
Buhariyy, Nr. 1171; Muslim, Nr. 724).

Es wird jedoch vorausgesetzt, dass diese Erleichterung niemanden dazu
bringt, im Gebet derart zu hasten, dass die Pflichtbestandteile eines Gebets

verletzt werden oder es ganzlich ungliltig wird, denn das ist nicht erlaubt.

d) Es ist Sunnah in der ersten Rak’ah die Sirah Al-Kafirn (Nr. 108) und
in der zweiten Rak’ah die Strah Al-lhlas (Nr. 112) jeweils nach der Al-
Fatihah zu rezitieren. Siehe hierzu den im Sahth Muslim verzeichneten
Hadit von Aba Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm. Alternativ
kann man den folgenden Vers in der ersten Rak’ah rezitieren: ,Sagt:
Wir glauben an Allah und an das, was zu uns (als Offenbarung)
herabgesandt worden ist, und an das, was zu lbrahim, Isma‘il, Ishagq,
Ya‘'qub und den Stéimmen herabgesandt wurde, und (an das,) was
Misa und ‘Tsa gegeben wurde, und (an das,) was den Propheten von
ihrem Herrn gegeben wurde. Wir machen keinen Unterschied bei
jemandem von ihnen, und wir sind Ihm ergeben.” (2:136)
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Und in der zweiten Rak’ah rezitert man nachstehenden Vers: ,Sag: O Leute
der Schrift, kommt her zu einem zwischen uns und euch gleichen Wort: dass
wir niemandem dienen aufer Allah und Ihm nichts beigesellen und sich nicht
die einen von uns die anderen zu Herren aufSer Allah nehmen. Doch wenn sie
sich abkehren, dann sagt: Bezeugt, dass wir (Allah) ergeben sind.” (3:52)

Siehe hierzu den im Sahih Muslim verzeichneten Hadit von Ibn ‘Abbas,
Allahs Wohlgefallen auf ihm. Dies sind einige Sunan, die in ihrer Vielfalt zu

uns gelangten. Man kann jede dieser Sunan nach Belieben verrichten.

e) Es ist Sunnah, sich auf die rechte Seite zu legen, nachdem man die
Sunnah des Fagr-Gebets verrichtet hat.

Folgende Uberlieferung verdeutlicht dies:

‘Aisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet: ,Nach Verrichtung der
beiden Rak’ah des Fagr legte sich der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, auf seine rechte Seite.” (Al-Buhariyy, Nr. 1160; Muslim, Nr.736).

<> Der Gang zur Moschee und die dazugehdrigen Sunan

Da das Fagr-Gebet das erste Gebet des Tages ist, das man in der Moschee
verrichtet, werden hier die Sunan des Moscheebesuchs erwahnt:

0 Es ist Sunnah, frith zur Moschee zu gehen.

Im Hadit von Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, heif3t es, dass
der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn die Menschen
die Vorteile des friihen Gangs zur Moschee wiissten, wiirde einer nach dem
anderen dafiir um die Wette rennen.” (Al-Bubariyy, Nr. 615); Muslim, Nr. 437).

Im Zustand der rituellen Reinheit zur Moschee gehen, damit die
Siinden vergeben werden.

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sagte: ,Das Gebet eines Mannes in der
Gemeinschaft ist zwanzig Stufen und einige
dartber hoher als sein Gebet zu Hause
oder auf dem Markt. Das liegt daran, dass
derjenige, der die rituelle Gebetswaschung
durchfihrt, vervollkommnet und in die
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Moschee geht, nur um das Gebet zu verrichten, keinen Schritt macht, ohne
dass er um eine Stufe erhoben und eine seiner Siinden getilgt wird, bis er die
Moschee betritt. Und wenn er nach dem Betreten der Moschee im Gebet
verweilt, bitten die Engel um Segen fiir ihn, solange er sich an seinem Ort
der Anbetung befindet: ,0 Allah, erbarme dich seiner! O Allah, vergib ihm!
O Allah, nimm seine Reue an!‘ Dies wird fortgesetzt, solange er darin keinen
Schaden anrichtet oder seine Gebetswaschung annulliert wird.” (Muslim, Nr.
649).

0 In einem Zustand der Gelassenheit und Demut zum Gebet gehen.

Abi Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn ihr die Igamah (dt. Ruf zum
Beginn des Pflichtgebets) hort, geht gelassen und ausgeglichen zum Gebet.
Seid nicht hastig, um das Gebet zu erwischen. Was ihr vom Gebet noch
schafft, das verrichtet (mit der Gemeinschaft), und was ihr versaumt habt,
das holt nach.” (Al-Bubariyy, Nr. 636; Mulsim, Nr. 602).

An-Nawawiyy, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,,Das im oben
genannten Hadit erwahnte Wort Sakinah, bedeutet, in Gelassenheit zu
gehen und Frivolitaten zu vermeiden. Al-Waqar bedeutet, sich in Wiirde und
Ausgeglichenheit zu bewegen, den Blick zu senken, leise zu sprechen und zu
vermeiden, sich grundlos umzusehen.” (s. A$-Sarhu Muslim, 602).

Man betretet die Moschee mit dem rechten FuB und verldsst sie mit
dem linken.

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
sagte: ,,Es gehort zur Sunnah, dass man die
Moschee mit dem rechten Ful} betritt und
sie mit dem linken verlasst.” (Al-Hakim,
1/338). Al-Hakim befand ihn gemaR den
Bedingungen von Muslim fiir authentisch.

Beim Betreten und beim Verlassen
der Moschee spricht man den in der
Sunnah iiberlieferten Dikr.

Abl Humayd oder Abl Usayd, moge Allah mit ihnen zufrieden sein,
berichtet, dass der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:

,Wenn einer von euch die Moschee betritt, soll er sagen:
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L2 SIS I Al gl
«Allahumma, iftah [T Abwaba Rahmatik: O Allah! Offne fiir mich die Tore
Deiner Barmherzigkeit.»

Und wenn er die Moschee verlasst, soll er sagen:
TR - T
cllind G GULLT 3| el

«Allahumma, inni as'aluka min Fadlik: O Allah! Ich bitte Dich um Deine
Gnade.»,, (Muslim, Nr. 713).

@ Ein zwei Rak’ah-Gebet zur BegriiBung der Moschee.

Wenn man friih in die Moschee kommt,
ist es Sunnah, zwei Rak’ah zu verrichten,
bevor mansich hinsetzt. Abd Qatadah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, sagte: ,Wenn jemand von euch die
Moschee betritt, soll er sich nicht setzen, bis
er zwei Gebetseinheiten verrichtet hat.” (Al-
Buhariyy, Nr. 1163; Muslim, Nr. 714).

Die einleitenden Sunnah-Gebete vor
den Pflichtgebeten reichen zur MoscheebegriiBung aus, wie die vom Fagr-
Gebet, Mittags- oder vom Ad-Duha-Gebet (Vormittagsgebet). Gleiches
gilt auch fur das Witr-Gebet, falls man es in der Moschee verrichtet, oder
das Pflichtgebet, denn es geht in erster Linie darum, dass man sich nicht
hinsetzt, ohne die Moschee mit einem Gebet begriiRt zu haben, da es darauf
ankommt, dass sich die Person nicht hinsetzen soll, bevor sie betet, da
Moscheen hauptsachlich fiir das Gebet gebaut wurden.

Es ist Sunnah fiir Manner, sich eilig zu bemiihen, umin der ersten Reihe
zu stehen, da es fiir sie die beste Reihe ist, wohingegen die letzte Reihe
die beste Reihe fiir Frauen ist.

Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:

,Die besten Gebetsreihen fir Manner sind die ersten Reihen und die
schlechtesten die letzten Reihen. Die besten Gebetsreihen fiir Frauen sind
die letzten Reihen und die schlechtesten die ersten Reihen.” (Muslim, Nr.
440). Das Beste bezieht sich hierbei auf die hochstmogliche Belohnung,
wobei das Schlechteste bedeutet, die geringste Belohnung zu erhalten.

(48e4) Sunsawuwepuadioy Jop ueuns aig
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Dieser Hadit gilt fur den Fall, dass Manner und Frauen ohne Barriere
zusammen beten. Folglich ware die letzte Reihe die beste flr Frauen, da sie
weiter weg von den Mannern ist und vor deren Augen verborgen bleiben. Das
Urteil ist an das Vorhandensein bzw. an das Fehlen des Kriteriums gebunden.
Demnach gilt: Wenn es eine Barriere wie einen Vorhang bzw. eine Trennwand
gibt oder sogar ein separater Raum fir Frauen zur Verfligung steht, ware
gemaR der allgemeinen Belohnung fir die erste Reihe die beste Reihe fir
Frauen in diesem Fall die erste, da sie von den Mannern weit entfernt sind.
Viele Ahadit heben die Vorziiglichkeit der ersten Reihe hervor:

Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn die Menschen
wussten, was es (an Vorziglichkeit und Belohnung) fiir den Gebetsruf und
fir das Stehen in der ersten Reihe gibt und sie keinen anderen Weg gefunden
hatten, es zu erhalten, aulRer durch Losentscheid, wiirden sie dies tun.
Wiissten sie, was es (an Vorziiglichkeit und Belohnung) fiir den friihen Gang
zur Moschee gibt, wiirden sie miteinander darum bestimmt wetteifern. Und
wadren sie sich dessen bewusst, was es (an Vorziglichkeit und Belohnung)
fir das (gemeinschaftliche) Verrichten des ‘ISa’- und des Fagr-Gebets gibt,
wirden sie gewiss kommen, selbst wenn sie kriechen missten.» (Al-Buhariyy,
Nr. 615; Muslim, Nr. 437).

@ Es ist Sunnah, nahe beim Imam zu stehen.

Wie bereits erwahnt, ist es am besten, in der ersten Reihe zu stehen, und
noch besser ware es, sich in der Ndhe des Imam zu befinden, ob zu seiner
Rechten oder zu seiner Linken.

Die folgende Uberlieferung weist darauf hin:

‘Abdu-llah Bin Mas‘td, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: , Lasst die unter euch, die
reif und weise sind, mir nahe sein.” (Abd Dawid, 674; At-Tirmidi, Nr. 228).
Dies zeigt, dass es erforderlich ist, in der Nahe des Imams zu sein.
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<><> Die Sunan des rituellen Gebets <><>

@ Wenn du dem Gemeinschaftsgebet in der Moschee fernbleibst, entgehen dir zahlreiche Vorteile, denn
selbst deine Schritte zur Moschee erhéhen deinen Rang bei Allah und bewirken, dass du von deinen
Stinden erldst wirst.

<> Das rituelle Gebet hat zahlreiche Sunan, von denen folgende erwahnt
werden:

<1 > Die Sutrah und die dazugehdrigen Sunan

0 Es ist Sunnah, sich eine Sutrah zu nehmen.

Die Sutrah (dt. Abschirmung des Gebetsplatzes) ist sowohl fiir den Imam
als auch fiir jemanden, der allein betet, Sunnah. Wer jedoch im rituellen
Gebet dem Imam folgt, bendtigt keine Sutrah, denn die Sutrah des Imam ist
auch dessen Sutrah.

Abl Sa‘ld Al-Hudriyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, auszugsweise in einem Hadit
sagte: ,Wenn jemand von euch hinter einem Gegenstand das rituelle Gebet
verrichtet, das ihn vor den Menschen abschirmt ..., (Al-Buhariyy, Nr. 509;
Muslim, Nr. 505). Es existieren viele Ahadit, die davon berichten, dass die
Sutrah der Sunnah entspricht. Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, benutzte verschiedene Formen einer Sutrah, wie z. B. ein Bett, eine

(48e4) Sunsawuwepuadioy Jop ueuns aig
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Wand, einen Baumstamm, ein Stlick Holz, einen Speer, eine Ziege, ein
Reitkamel, usw.

Unabhangig davon, ob jemand befiirchtet, dass jemand vor ihm
vorbeigehen kdnnte oder auch nicht, ist die Sutrah sowohl in stadtischen als
auch in landlichen Gebieten, auf Reisen und am Wohnsitz erlaubt. Das liegt
daran, dass die Ahadit nicht zwischen stadtischen und landlichen Gebieten
unterscheiden, und weil der Prophet sowohl auf Reisen als auch am Wohnsitz
eine Sutrah nahm, wie im Hadit von Abii Guhayfah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet wurde. (Al-Buhariyy, Nr. 501; Muslim, Nr. 503).

Q Es ist Sunnah, der Sutrah nahe zu sein.

Der Abstand zwischen der
Niederwerfungsstelle und der Sutrah sollte
so bemessen werden, dass eine Ziege
durchgehen kann.

Sahl Bin Sa‘d As-Sa‘idiyy, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der
Abstand zwischen dem Gebetsplatz des
Propheten, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, und der Wand (d. h. Sutrah) war so
bemessen, dass eine Ziege durchgehen konnte.” (Al-Bubariyy, Nr. 496;
Muslim, Nr. 508). Mit dem Gebetsplatz ist die Niederwerfungsstelle gemeint.
Imam Ahmad und Abd Dawid erwahnten, dass der Abstand zwischen dem
Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, und der Sutrah drei Ellen
betragen hatte. (Ahmad, Nr. 6231; Abtu Dawud, Nr. 2024). Al-Albaniyy befand
den Hadit fir authentisch. (SahthG Ab1 Dawid, 6/263). Die eigentliche
Uberlieferung ist in Al-Buhariyy (Nr. 506) zu finden, wobei man beachten
sollte, dass dieser Abstand dann galt, wenn er, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, stand.

Es ist Sunnah, jene daran zu hindern, die vor dem Betenden
vorbeigehen mochte.

Abl Sa‘id Al-Hudriyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn jemand
von euch hinter einem Gegenstand das rituelle Gebet verrichtet, das ihn vor
den Menschen abschirmt, und jemand versucht, vor ihm vorbeizugehen,
soll er ihn zurtickdrangen, und wer er sich weigert, soll der Betende Gewalt
anwenden, denn er ist nichts weiter als ein Teufel.” (Muslim, Nr. 505).
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Wenn es sich jedoch dabei um eine Frau,
einen schwarzen Hund oder einen Esel
handelt, muss dies gemall der richtigen
Ansicht verhindert werden, da dies gemaR
einem Hadit (s. Muslim, Nr. 510) von Abu
Darr, Allahs Wohlgefallen auf ihm, das
Gebet ungliltig machen wiirde, wohingegen
andere Lebewesen das rituelle Gebet
nicht in dieser Weise verletzen. Hierbei
handelt es sich um die von unserem Scheich
Muhammad Bin Al-‘Utaymin, Allah erbarme
Sich seiner, bevorzugte Ansicht.

o Es ist Sunnah, den Siwak vor jedem Gebet zu benutzen.

Dies ist die dritte Situation, in der die
Nutzung des Siwak empfohlen wird.

Der folgende Hadit bestatigt dies:

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn
es nicht daran gelegen hatte, dass ich meine
Ummah oder die Menschen (iberlaste, hatte
ich ihnen befohlen, den Siwak vor jedem
rituellen Gebet zu benutzen.” (Al-Bubariyy,
Nr. 887).

(48e4) Sunsawuwepuadioy Jop ueuns aig

<2> Sunan beim Qiyam (dt. Stehen im
Gebet)

0 Die Hande beim Er6ffnungs-Takbir (arab. Takbiratu-I-lhram) heben.

Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, berichtet den folgenden
Hadit: ,Wenn der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, mit dem
rituellen Gebet begann, hob er seine Hande, bis sie die gleiche Hohe wie seine
Schultern hatten. Das Gleiche tat er, wenn er den Takbir fir die Verbeugung
sprach und auch dann, wenn er sein Haupt von der Verbeugung erhob, und
er sagte:

@
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Sl clly Ly e ol alll el
«Sami‘a-llahu liman hamidah, Rabbana :
wa laka-lI-Hamd: Allah hoért denjenigen, der
Ilhn lobpreist. Unser Herr, und Dir geblhrt
das Lob.» Er pflegte es jedoch nicht in der
Niederwerfung zu tun.” (Al-Bubariyy, Nr.
735; Muslim, Nr. 390).

Ibn Hubayrah, moge Allah mit ihm .
barmherzig sein, sagte: ,Die Gelehrten
sind sich einig, dass das Handeheben beim
Eroffnungs-Takbir eine Sunnah und nicht

verpflichtend ist.” (s. Al-Ifsah (1/123).

» -1"

yi——

Es gibt vier Positionen, an denen die Hinde gemall den Belegtexten
erhoben werden sollen

Beim Eroffnungs-Takbir

. Beim Erheben aus
Bei der Verbeugung der Verbeugung

Wie bereits erwahnt, werden diese drei genannten Positionen in den
Sahihayn durch den Hadith von lbn Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihnen
beiden, bestatigt. Die vierte Position:

Beim Aufstehen nach Beendigung des
ersten Taschahhud

Dies wird ebenfalls durch einen Hadith von lbn Umar, Allahs Wohlgefallen
auf ihnen beiden, in Al-Bucharis Sahih belegt

Q Es ist Sunnah, dass die Finger beim Handeheben ausgestreckt nach
oben zeigen.

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,Wahrlich, der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, hob seine beiden Hande ausgestreckt
(nach oben), wenn er zum Gebet stand.” (Ahmad, Nr. 8875; AbG Dawdd, Nr.
753; At-Tirmidi, Nr. 240). Al-Albaniyy befand diesen Hadit fiir authentisch.
(Sahiha Abi Dawiid, 3/341).
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0 Die Hénde sollten in die in der Sunnah erwahnten Hohe erhoben
werden.

Die Belegtexte haben gezeigt, dass es zwei Moglichkeiten gibt die Hande
zu heben, und beide entsprechen der Sunnah. Im Hadit von Ibn ‘Umar, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, der in den Sahthayn erwahnt ist, wurde berichtet,
dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, seine Hande bis zu
seinen Schultern hob. (Al-Buhariyy, Nr. 735; Muslim, Nr. 390). In der anderen
Uberlieferung von Malik Bin Al-Huwayrit, Allahs Wohlgefallen auf ihm, die
von Muslim verzeichnet wurde, heiRt es, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, seine Hande bis zu seinen Ohren hob. (Muslim, Nr.
391). Folglich hat man die Wahl, die Hande auf eine der beiden Arten zu
heben. Es ist jedoch besser, beide Varianten von Zeit zu Zeit abwechselnd zu
praktizieren.

Es ist Sunnah, nach dem Takbiratu-l-lhram die rechte Hand auf die
linke zu legen.

Wie von |Ibn Hubayrah berichtet, sind sich die Gelehrten hierin einig.
Moge Allah mit ihnen allen barmherzig sein. (Al-Ifsah (1/124).

Q Es ist Sunnah, die linke Hand mit der rechten zu halten.

Die erste Variante: Die rechte Hand wird auf die linke gelegt, so wie im
Hadit von Wa'il Bin Hugr, Allahs Wohlgefallen auf ihm, beschrieben: ,,Ich sah
den Propheten, Allahs Segen und Frieden aufihm, wie er seine linke Hand mit
seiner rechten Hand hielt, wahrend er zum Gebet stand.” (Abl Dawid, Nr.
755; An-Nasa'iyy, Nr. 888). Al-Albaniyy befand diesen Hadit fuir authentisch.
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Die zweite Variante: Die rechte Hand wird auf den linken Unterarm
gelegt. Hierzu der Hadit von Sahl Bin Sa‘d, Allahs Wohlgefallen auf ihm:
,Den Menschen wurde im rituellen Gebet befohlen, die rechte Hand auf den
linken Unterarm zu legen.” (Al-Buhariyy (Nr. 740).

Daher kann man von Zeit zu Zeit beide Varianten abwechselnd praktizieren
und somit die Vielfalt der Sunnah ausuiben.

@ Es ist Sunnah, das rituelle Gebet mit einem Bittgebet zu eréffnen.

Das Eroffnungsbittgebet gibt es in zahlreichen Versionen. Daher ist es
empfohlen, diese Versionen von Zeit zu Zeit abwechselnd zu verwenden.
Nachfolgend sind einige Formulierungen aus der Sunnah:

b

SN A Y5 hha SILE) el G Wi fdlll GOl
«Subhanaka-llahumma wa bihamdika, tabaraka-smuka, wa ta‘ala
gadduka, wa la ilaha gayruk: Gepriesen bist Du, o Allah, und Lob sei
Dir. Gesegnet ist Dein Name und hocherhaben ist Deine Gewaltigkeit,
und es gibt keine Gottheit auRer Dir.» Dies wurde von Abl Sa‘d,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, Gberliefert. (Ahmad, Nr. 11473; Abi
Dawud, Nr. 776; At-Tirmid1, Nr. 243; An-Nasa'iyy, Nr. 900). lbn Hagar
stufte ihn als Hasan ein. (Nata'igu-I-Afkar, 1/412).

o 1S58 b 1,08 aas 4t 2250
«Al-Hamdu lillahi hamdan katiran tayyiban mubarakan fih: Alles
Lob gebiihrt Allah, reichliches, gutes und gesegnetes Lob.» Uber
die Vorziige dieses Bittgebets, sagte der Gesandte Allahs, Allahs
Segen und Frieden auf ihm: ,Ich sah zwolf Engel wetteifern, um

diese (Worte zu Allah) emporzuheben.” (Muslim, Nr. 600). Der Hadit
wurde von Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, Giberliefert.
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«Allahumma ba‘id bayni wa bayna hatayaya kama ba‘adta bayna—
[-Masrigi wa-I-Magribi, Allahumma naqiniyy min hatayaya kama
yunaqga At-Taubu-l-Abyad mina-d-Danas, Allahumma igsili min
hatayaya bi-t-Talgi wa-I-Ma'i wa-I-Barad: O Allah, trenne mich von
meinen Siinden, wie Du den Osten vom Westen getrennt hast. O
Allah, reinige mich von meinen Siinden, wie das weille Gewand
vom Schmutz gereinigt wird. O Allah, wasche mich rein von meinen
Stinden mit Schnee, Wasser und Hagel.» (Al-Bubariyy, Nr. 744);
Muslim, Nr. 598).

4> Mgo,s;wtumwﬂsmwb‘b_us,.s]m\
«Allahu Akbaru kabira, wa-I-Hamdu lillahi katira, wa subhana-llahi
bukratan wa asila: Allah ist groRer, und viel Lob gebihrt Allah, und
preis sei Allah friihmorgens und spitnachmittags.» Uber die Vorziige
dieses Bittgebets wurde von Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf
ihnen beiden, Uberliefert, dass der Gesandte Allahs, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: ,Ich war erstaunt Gber seine Wirkung!
Die Tore des Himmels wurden aufgrund dessen geoffnet.” (Muslim,
Nr. 601).

€ st’adah (dt. Bei Allah Zuflucht nehmen).
Die Zufluchtnahme ist Sunnah. Es ist empfohlen, von Zeit zu Zeit
verschiedene Formulierungen zu verwenden. Folgende seien hier erwahnt:

1 a1 OlUagall oye allly 3gei

«A‘Gdu bi-llahi mina-3-Saytani-r-Ragim: Ich nehme Zuflucht bei Allah
vor dem gesteinigten Teufel.»

Dies ist der Wortlaut, den die meisten Gelehrten, moge Allah mit ihnen
barmherzig sein, gewahlt haben, weil Allah, der Allmachtige, Folgendes
darliber sagte: ,Wenn du nun den Qur’an vortrdigst, so suche Schutz bei Allah
vor dem gesteinigten Satan.” (16:98)

2) 3 Ol (e ealall aaad) allly e
«A‘Gdu bi-lldhi-s-Sami‘u-I-‘Alim mina-§-Saytani-r-Ragim: Ich suche
Zuflucht bei Allah dem Allhérenden dem Allwissenden vor dem
gesteinigten Teufel.»
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In Bezug auf diesen Wortlaut sagt Allah: ,,Und wenn dich vom Teufel eine
Eingebung aufstachelt, dann suche Zuflucht bei Allah, denn Er ist ja der
Allhérende und Allwissende.” (41:36)

0 Basmalah.

Es ist Sunnah, nach der Zufluchtnahme die Basmalah zu sprechen. Nu‘aym
Al-Mugmir, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Ich betete hinter Abi
Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, als er: «Bi-smi-llahi-r-Rahmani-r-
Rahim (dt. Mit dem Namen Allahs des Allerbarmers des Barmherzigen)»
sprach und danach die Mutter des Qur'an (d. h. Al-Fatihah) rezitierte ...;
nachdem er den Taslim sprach, sagte er: ,Bei Dem, in Dessen Hand meine
Seele ist! Mein Gebet dhnelt am ehesten dem Gebet des Gesandten Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm., (An-Nisa'iyy, Nr. 906; lbn Huzaymah in
seinem Sahih, 1/251). Ad-Daraqutniyy sagte: , Dieser Hadit ist Sahth und die
Uberlieferer sind alle vertrauenswiirdig.” (As-Sunan, 2/46).

Dass es nicht verpflichtend ist, zeigt auch folgende Uberlieferung: Der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, hielt den Mann, der einige Fehler
im rituellen Gebet machte, nicht dazu an, als er ihn korrigierte. Vielmehr
wies er ihn nur auf die Eroffnende (Al-Fatihah) des Buches hin, so wie dies
in einem Hadit von Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, vorkommt.

(Al-Buhariyy, Nr. 757; Muslim, Nr. 397).

@ Mit dem Imam ,,Amin“ sagen.

Es ist Sunnah, «Amin» zu sagen, wenn der Imam die Al-Fatihah in den laut
vorgetragenen rituellen Gemeinschaftsgebeten beendet hat. Abl Hurayrah,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, sagte: ,Sagt: «<Amin», wenn der Imam es auch sagt, denn
wessen «Amin» mit dem der Engel Ubereinstimmt, dessen vergangene
Stinden werden vergeben.” (Al-Buhariyy, Nr. 780; Muslim, Nr. 410).

@ Eine Strah nach der Al-Fatihah rezitieren.

GemaR den meisten Gelehrten, moge Allah mit ihnen allen barmherzig
sein, entspricht es der Sunnah, eine weitere Surah in den ersten zwei Rak’ah
zu lesen. AblU Qatadah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: , Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, fihrte uns im Gebet und rezitierte
die Strah Al-Fatihah gefolgt von einer weiteren Sirah in den ersten beiden
Rak’ah des Mittagsgebets, wobei er die erste Rak’ah hinauszog und die zweite
kurz hielt.” (Al-Buhariyy, Nr. 759; Muslim, Nr. 451).
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Nach der Al-Fatihah liest man in den laut vorgetragenen rituellen
Gemeinschaftsgebeten die zusatzliche Sarah nicht laut, sondern hort dem
Imam zu.

Ibn Qudamah, moége Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Uns ist keine
Meinungsverschiedenheit der Gelehrten bekannt, dass es Sunnah ist, eine
Sdrah nach Al-Fatihah in den ersten beiden Rak’ah jedes rituellen Gebets zu

rezitieren.” (Al-Mugni, 1/568).

<3> Die Sunan wdhrend der Verbeugung

0 Es ist Sunnah, die Hinde auf die Knie __:
zu legen, als wiirde man sie packen,
und die Finger zu spreizen.

Abld Humayd, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet: ,,Ich bin der Kenntnisreichste
unter euch im Hinblick auf das Gebet des
Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden :
auf ihm. Ich sah, wie er beim Takbir seine —
Hande bis zu seinen Schultern hob, und als
er sich beugte, legte er seine Hande fest auf seine Knie ..., (Al-Bubariyy, Nr.
828). Des Weiteren Uberliefert ‘Abdu-llah Bin Mas‘td, Allahs Wohlgefallen
auf ihm: ... und er spreizte seine Finger um seine Knie ... (Ahmad, Nr.
17081; Abl Dawid, Nr. 863; An-Nasa'iyy, Nr. 1038). An-Nasa'iyy mit einer
Uberlieferungskette, die Hasan ist. Dariiber hinaus bestérkt die Uberlieferung
von Wa'il Bin Hugr die ganze Angelegenheit. (lbn Huzaymah, Nr. 594).

Es ist Sunna, den Riicken wdhrend der _ >
Verbeugung gerade zu halten. .

Dies wird durch den Hadit von Abd
Humayd As-Sa‘idiyy, Allahs Wohligefallen
auf ihm, veranschaulicht: ,,... und als er sich
beugte, legte er seine Hande fest auf seine
Knie, dann hielt er wahrenddessen seinen
Ricken gerade ...“ (Al-Bubariyy, Nr. 828).

Das heiRt, er beugte sich im rechten
Winkel nach unten und vermied dabei, dass

\j

<4

sein Riicken die Form eines Bogens annahm, |
und sein Kopf war mit seinem Ricken in einer Linie, weder hoher noch
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niedriger, so wie dies von ‘A’isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, im folgenden
Hadit, beschrieben wurde:

,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, pflegte den Kopf weder
zu heben noch zu senken, wenn er sich beugte. Vielmehr hielt er ihn in einer

Haltung zwischen beiden.” (Muslim, Nr. 498).

0 Es ist Sunnah, die Ellenbogen von den
Korperseiten wegzuspreizen, wahrend
man sich beugt.

Damit ist gemeint, dass man die
Ellenbogen von den Korperseiten entfernt.
Dies wird im Hadit von ‘Abdu-llah Bin
Mas‘ud, Allahs Wohlgefallen auf ihm, wie
folgt bestatigt: ,,Dann beugte er sich, spreizte
seine Ellbogen (von seinen Korperseiten)
weg, legte seine Hande auf die Knie, spreizte
seine Finger aus ...“ Er sagte: ,Ich sah den | ?

Propheten, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, auf diese Art und Weise beten.” (Ahmad, Nr. 17081; AbG Dawid, Nr.
863; An-Nasa'iyy, Nr. 1038; s. Hasiyah, 2).

Dies ist jedoch unter der Bedingung, dass der Betende diejenigen, die im
Gebet neben ihm stehen, nicht belastigt, denn es ist nicht angemessen, dass

man mit der Ausiibung einer Sunnah anderen Mitbetenden zur Last fallt.

An-Nawawi, moge Allah mit ihm barmharzig sein, sagte: ,Ich kenne
niemanden, der dieser Meinung widersprach, dass das Wegspreizen der
Ellenbogen vom Korper wahrend der Verbeugung empfohlen ist. At-Tirmidi
Uberliefert auch, dass die Gelehrten im Allgemeinen die Meinung vertraten,
dass dies sowohl beim Verbeugen als auch bei der Niederwerfung empfohlen
ist.” (s. AI-Magma’, 3/410).

@ Es ist sunnah, die fiir den Ruki” iiberlieferten Adkar (Sing. Dikr) zu
sprechen.

Nach: (eubasll 2y ol=ew) «Subhana Rabbiyya-I-"Azim: Gepriesen ist mein
Herr, der Gewaltige», kann man einige weitere Adkar sprechen. Zu diesen
gehoren:

2 o) 3481 Relll W Sadays I el Ghlsll
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«Subhanaka-llahumma, rabbana wa bihamdika, Allahumma-gfir I
Gepriesen bist Du, o Allah, unser Herr, und alles Lob gebiihrt Dir. O
Allah, vergib mir»; dies wird im Hadit von ‘A’iah, Allahs Wohlgefallen
auf ihr, erwahnt. (Al-Bubariyy, Nr. 794; Muslim, Nr. 484).

A

2 ;351 15 35U L5 Gusd 75
«Subbihun quddisun Rabbu-I-Mala'ikati wa-r-Rah: Gepriesener,
Heiliger, Herr der Engel und des Rih (Gibril).» (Muslim, Nr. 487).

3D 2 ahE (A syt panle Il £ LAILT T LET AL L85 ) S
«Allahumma laka raka‘tu, wa bika amantu, wa laka aslamtu, hasa‘a
laka sam‘T wa basarl, wa muhhi wa ‘azami wa ‘asabi: O Allah, flr Dich
habe ich mich verbeugt, an Dich glaube ich und Dir habe ich mich
ergeben. Mein Gehdr, mein Sehvermdégen, mein Verstand, meine
Knochen und meine Nerven sind demtig vor Dir.» (Muslim, Nr. 771).

4> ARl Lo, 8015 asSILIG gyl (63 Glonsas
«Subhana di-l-Gabariti wa-I-Malakiti wa-I-Kibriya'i wa-I-‘Azamah:
Gepriesen ist der Besitzer der Allmacht, des Reiches, des Stolzes und der
Erhabenheit.» (Ahmad, Nr. 23411; AbG Dawid, Nr. 873; An-Nasa'iyy, Nr.
1050). Al-Albaniyy befand ihn fiir authentisch. (Sahihi Abt Dawid, 4/27).

<4> Sich vom Ruku” aufrichten und die dazugehérigen Sunan

hinauszogern.

ODiese Sdule des rituellen Gebets '

Tabit Al-Bunanit uberliefert von Anas,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, dass er sagte: Q
,Ich sorge dafiir, dass ich euch im Gebet so

fliihre, wie der Prophet, Allahs Segen und ‘J f
Frieden auf ihm, uns im rituellen Gebet |

gefiihrt hat.” Tabit Al-Bunani sagte: ,Anas, '

Allahs Wohlgefallen auf ihm, tat etwas, {

was ihr nicht tut. Wenn er sich vom Ruka”
aufrichtete, stand er so lange, dass man das
Gefilihl hatte, er hatte vergessen. Und als
er seinen Kopf von der Niederwerfung aufrichtete, verweilte er auch eine
gewisse Zeit, so dass man das Gefiihl hatte, er hatte vergessen.” (Al-Bubariyy

(Nr. 821), Muslim (Nr. 472).
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@ Verschiedene Formulierungen fiir: .ot «u1y Ly, ,Rabbana wa laka-I-
Hamd: Unser Herr, und Dir gebiihrt alles Lob.” Zu diesen gehéren:

1

Sasd el 5 cel

«Allahumma Rabbana wa lakal-Hamd: O Allah, unser Herr, und Dir
gebihrt alles Lob.» Dies wurde von Al-Buhariyy verzeichnet und von
AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, tGberliefert. (Al-Buhariyy,
Nr. 795).

«Allahumma Rabbana lakal-Hamd: O Allah, unser Herr, Dir geblihrt

alles Lob.» Der Hadit wurde von Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, Gberliefert. (Al-Buhariyy, Nr. 796; Muslim, Nr. 404).

VNPT R

«Rabbana wa lakal-Hamd: Unser Herr, und Dir gebihrt alles Lob.»
Der Hadit wurde von ‘A’i$ah, Allahs Wohlgefallen auf ihr iberliefert.
(Al-Buhariyy, Nr. 799; Muslim, Nr. 411).

«Rabbana lakal-Hamd: Unser Herr, Dir gebiihrt alles Lob.» Der Hadit

wurde AblU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, iberliefert. (Al-
Buhariyy, Nr. 722).

Demnach sollte man von Zeit zu Zeit die oben genannten Formulierungen

abwechselnd verwenden.

0 Es ist Sunnah, die folgenden Adkar nach dem Aufrichten vom Rukii’ zu
sprechen.

Folgende Adkar sind nach dem Aufrichten vom Ruki’ legitim:

0

d;x‘ Aﬁl‘j ;ul&l;wswww LA;JA) ‘ua‘)y‘ju‘jw‘ sd—ﬂ J&-‘h—”t_u \_u)
.A:-JI ‘Aba.uyﬁ‘gu.m uu.kMY3Lm‘ ueuyﬁw‘tmdhﬁﬁw\.«aﬂdbu
..\:-J‘A_L.a

«Rabbana laka-I-Hamdu, mil'u-s-Samawati wa-I-Ardi, wa mil'u ma
$i'ta min Say'in ba‘d, Ahlu-t-Tana'i wa-I-Hamdi, ahaqqu ma qala-I-
‘Abdu, wa kulluna laka ‘abdun. Allahumma Ia mani‘a lima a‘tayta, wa
la mu‘tiyya lima mana‘ta, wa |3 yanfa‘'u da-I-Gaddu minka-l-Gadd:
Unser Herr, und Dir ist das Lob. GemaR der Fille der Himmel und
der Erde und was zwischen ihnen ist und in allem, was Du dariiber
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hinaus wiinschst. O Du, Der des Lobes und des Dankes wiirdig ist.
Das Wahrste, was ein Diener (tber Dich) sagt, und wir alle sind Deine
Diener. O Allah, niemand kann vorenthalten, was Du gegeben hast,
und niemand kann geben, was Du vorenthalten hast. Und nichts niitzt
einem Vermoégenden sein Reichtum gegen Deinen Willen.» (Muslim,
Nr. 477). Der Hadit wurde von Muslim verzeichnet und von Abu Sa‘id
Al-Hudriyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, tGberliefert.

2 o 508 Ll 1€ Taas b 2220
«Al-Hamdu-lillahi hamdan katiran tayyiban mubarakan fih: Alles Lob
geblhrt Allah, reichliches, gutes und gesegnetes Lob.» Er, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Ich sah zwolf Engel wetteifern,

um diese (Worte zu Allah) emporzuheben.” (Muslim, Nr. 600; Al-
Bubariyy, Nr. 799).

D L K LGS GLiy ‘?.,ffm Go el @alll 3l el 35015 2L 33l @511

’ C_ujﬂuﬁumm

«Allahumma tahhurni bi-t-Talgi wa-I-Baradi wa-I-M3'i-I-Barid,

Allahumma tahurni mina-d-Dunibi wa-l-Hataya kama yunaqga-t-

Taubu-I-Abyadu mina-I-Wasah: O Allah, reinige mich mit Schnee,

Hagel und kaltem Wasser. O Allah, reinige mich von meinen Siinden

und Fehlern, wie das weille Kleid vom Schmutz gereinigt wird.»
(Muslim, Nr. 476).

Wenn der Muslim diese genannten Adkar spricht, ist er in der Lage, diese
Saule des Gebets hinauszuzogern.

<5> Die Sunan der Niederwerfung

0 Es ist Sunnah, zwischen den
Armen und der Korperseite
sowie zwischen den
Oberschenkeln und dem Bauch
einen Abstand zu halten,
wahrend man sich niederwirft.

‘Abdu-llah Bin Bahinah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, berichtet:
,Als sich der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, niederwarf,
spreizte er seine Arme so sehr aus, dass man das Weil3e seiner Achselhéhlen
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sehen konnte.” (Al-Bubariyy, Nr. 390; Muslim, Nr. 495). AuRerdem uberliefert
Maymdunah, Allahs Wohlgefallen auf ihr: ,Wenn sich der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, niederwarf, machte er den Spalt zwischen seinen
Armen und Korperseiten so, dass ein Schaf durchkommen konnte.” (Muslim,
Nr. 496). Dies deutet darauf hin, dass es Sunnah ist, bei der Platzierung der
Arme zu Ubertreiben und den Abstand zwischen den Armen groR zu halten,
solange man die anderen Mitbetenden nicht beeintrachtigt, wie bereits beim
Wegspreizen der Arme wahrend der Verbeugung erwahnt.

Es ist auch Sunnah, die Oberschenkel beim Niederwerfen voneinander
fernzuhalten und sie nicht miteinander zu verbinden. Ferner sollte der Bauch
nicht die Oberschenkel berlihren, wie im Hadit von Ablu Humayd, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, Gberliefert, der das Gebet des Propheten, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, beschrieb: ,Als er (der Prophet) sich niederwarf, hielt
er seine Oberschenkel weit und liel seinen Bauch nicht die Oberschenkel
berthren.” (Abd Dawd, 735). Alle Gelehrten sind sich einig, dass es Sunnah
ist, wie von A$-Sawkaniyy und anderen berichtet.

A3-Sawkani, moége Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Dieser
Hadit deutet darauf hin, dass es zuldssig ist, den Abstand zwischen den
Oberschenkeln wahrend der Niederwerfung zu vergroflern und sie vom
Bauch fernzuhalten. Hierzu gibt es keine Meinungsverschiedenheit.” (s.
Naylu-l-Awtar, 2/547).

Es ist Sunnah, dass die Zehen
wdhrend der Niederwerfung
auf die Qiblah zeigen.

AbU Humayd, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, sagte: ,lch bin der
Kenntnisreichste unter euch im
Hinblick auf das Gebet des Gesandten
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf
ihm ... Wenn er sich niederwarf, legte
er seine Hande auf den Boden, spreizte sie weder aus noch ballte er sie und
er lieB seine Zehen auf die Qiblah zeigen.” (Al-Buhariyy, Nr. 828).

| e

Was die Finger wahrend der Niederwerfung betrifft, so ist es Sunnah, sie
gerade und eng zusammenzuhalten und die Hande auf die Qiblah zu zeigen.
Imam Malik verzeichete von ‘Abdu-llah Bin ‘Umar, moége Allah mit ihnen
zufrieden sein, in Al-Muwatta und lbn Abi Saybah erwihnte von Hafs Bin
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‘Asim, mége Allah mit ihm zufrieden sein, in Musannaf Folgendes: ,Es ist
Sunnah, die Hande (auf dem Boden) auszuspreizen, die Finger zu schlieBen
und sie auf die Qiblah zu zeigen.” (s. Musannaf von lbn Abi Saybah, 1/236).
Der Hadit von Ibn Hugr bestatigt dies: ,,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, schloss seine Finger, wenn er sich niederwarf.” Al-Haytamiyy befand
diesen Hadit fur Hasan. (Magmu‘u-z-Zawa'id, 2/135).

0 Es ist Sunnah, die entsprechenden Adkar wahrend der Niederwerfung
zu sprechen.

Nachfolgend sind einige Adkar, die man zusatzlich nach:

(oe¥l o Olesw) «Subhana Rabbiyya-I-'A‘la: Gepriesen ist mein Herr, der
Allerhochste», sagen kann:

1

o A1 Rl wditaha) L Qe GhlAL
«Subhanaka-llahumma Rabbana wa bihamdika, Allahumma-gfir It
Gepriesen bist Du, o Allah, unser Herr, und alles Lob gebihrt Dir.
O Allah, vergib mir.» (Al-Buhariyy, Nr. 794; Muslim, Nr. 484). Dies
wurde von ‘A’isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet.

£ 0 85

C_Q).”j ASJ)'L“ uj u.uj..\ﬁ C}.u.u

«Subbthun quddisun Rabbu-I-Mala'ikati wa-r-Rah: Gepriesener,
Heiliger, Herr der Engel und des Rih (Gibril).» (Muslim, Nr. 487). Dies
wurde von ‘A’idah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet.

4.’.4.4.u d.uj Ld)}@j 4.al> d.)..U u.g>3 ..\_eu.u «_m.\.l.ul u_Uﬁ ‘uu.A‘ a_l.vj u_um.u «_U ‘q.gﬂ‘
u‘\.a_“_'».nu.u.o-|<tﬂ\ a_bLu w)m.’j

«Allahumma laka sagadtu, wa bika amantu, wa laka aslamtu, sagada
waghtllilladihalagahu wa sawwarahu, wa $agga sam‘ahu wa basarahu,
tabaraka-llah, ahsanu-I-Haligin: O Allah, vor Dir werfe ich mich nieder,
an Dich glaube ich und Dir unterwerfe ich mich. Mein Gesicht hat sich
Demjenigen niedergeworfen, Der es erschaffen und gestaltet und sein
Gehor und sein Sehvermogen hevorgebracht hat. Gepriesen ist Allah,
der beste Erschaffer.» (Muslim, Nr. 771). Diese Du‘a’ wurde im Hadit
von ‘Ali, Allahs Wohlgefallen auf ihm, Gberliefert.

I PR O PR I I PR AR L S i 44 5 7 8 aY
Zj—u:j ifﬁ.u){_:_j ‘;):543 :ﬂjb‘ il::j QAA;.\SU_}JA‘J_‘).AL‘ @.\J\
«Allahumma-gfir I Danbi kullahu, diggahu wa gillahu, wa awwaluhu
wa ahirahu, wa ‘alaniyatahu wa sirrahu: O Allah, vergib mir alle meine
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Sinden, die kleinen und die groRen, die ersten und die letzten, die
offenkundigen und die verborgenen.» (Muslim, Nr. 483). Dies wurde
von Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, iberliefert.

5> ;Lu u.‘a_a.l Y t_.LLAg.Li J}C_‘j ;.Lu}a.:.unu\_v\.sb.a.g k_.ua.m.uwh_’baﬁ A}£| ‘i’é.m
Muic 5 LS &5 wlle

«Allahummaa‘tdu biridaka min sahatika, wa bimu‘afatika min ‘uqubatika,
wa a‘du bika minka, la uhsi tana'an ‘alayka, anta kama atnayta ‘ala
nafsika: O Allah, ich nehme wahrlich Zuflucht bei Deiner Zufriedenheit
vor Deinem Zorn, bei Deiner Vergebung vor Deiner Bestrafung, und ich
nehme Zuflucht bei Dir, vor Dir. Ich kann das Lob fiir Dich nicht aufzahlen.
Du bist so, wie Du Dich Selbst gelobt hast.» (Muslim, Nr. 486). ‘A’i3ah,
Allahs Wohlgefallen auf ihr, hat diesen Hadit Uberliefert.

Es ist empfohlen, diese verschiedenen Bittgebete von Zeit zu Zeit
abwechselnd zu verwenden, wobei die Pflicht darin besteht, in der
Verbeugung (euaall s, ol=ww) «Subhana Rabbiya-l-"Azim: Gepriesen ist mein
Herr der Gewaltigeé mindestens einmal zu sagen. Alles, was dartber hinaus
geht, ist Sunnah. Das Gleiche gilt flir die Niederwerfung, denn in dieser
Position ist es Pflicht, mindestens einmal (_le¥1 ., ol=..) «Subhana Rabbiya-
I-‘Ala: Gepriesen ist mein Herr der Allerhéchste» zu sagen. Was dariber
hinaus geht, ob zweimal oder dreimal, Sunnah ist.

Es ist Sunnah, viele Bittgebete
wahrend der Niederwerfung zu
sprechen.

Ibn ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen
beiden, Uberliefert in einem von Muslim
verzeichneten Hadit, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Was die Niederwerfung angeht, bemiht euch intensiv im Bittgebet, denn
zu diesem Zeitpunkt ist es wahrscheinlicher, dass es beantwortet wird.”
(Muslim, Nr. 479).

<6> Es ist Sunnah, zwischen den beiden Niederwerfungen zu sitzen

0 Esist Sunnah, den linken FuR flach auf dem Boden zu halten und darauf
zu sitzen, wahrend man den rechten Fuf aufrichtet.
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Dies wird in einem authentischen
Hadit von Abl Humayd As-Sa‘idiyy, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, bestatigt. Darin heif3t
es: ... Als der Prophet zwischen den beiden
Niederwerfungen saR, saR er auf seinem
linken FuB und stellte seinen rechten Ful
aufrecht.” (Al-Bubariyy, Nr. 828).

Q Diese Saule des rituellen Gebets verlangern.

In diesem Zusammenhang wird auf den bereits erwahnten Hadit von Tabit
Al-Bunani, Allahs Wohlgefallen auf ihm, verwiesen.

0 Es ist Sunnah, dass der Betende eine Weile sitzt, bevor er sich fiir die
zweite oder vierte Rak’ah aufrichtet.

Dieses Verweilen wird ,Galsatu-I-Istirahah“ (dt. Erholungssitz) genannt.
Hierfir gibt es keinen spezifischen Dikr.

Drei verschiedene Ahadit belegen diese Sunnah. Einer dieser drei
Uberlieferungen ist der folgende:

Malik Bin Huwayrit, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,Ich sah den
Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, beten, wobei er bei den
ungeraden Rak’ah seines rituellen Gebets einen Moment lang sal, bevor er
sich erhob.” (Al-Buhariyy, Nr. 823).

Malik Bin Huwayrit, Allahs Wohlgefallen auf ihm, ist derselbe Uberlieferer,
der uns folgenden Hadit des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
erzahlte: ,Betet, wie ihr mich beten gesehen habt.” (Al-Buhariyy, Nr. 631).

Die Meinungen der Gelehrten gingen auseinander, ob der Erholungssitz
Sunnah ist. Die richtige Ansicht ist, dass es Sunnah ist, wie der Hadit von
Malik, Allahs Wohlgefallen auf ihm, zeigt. Unter den Gelehrten, die sagten,
dass es Sunnah ist, sind unter anderem: An-Nawawi, A3-Sawkani, Ibn Baz,
Al-Albani, moge Allah mit ihnen allen barmherzig sein, und ebenso das
Standige Komitee fur Rechtfragen. (s. Fatawa wa Maqgalatu Mutanawi‘ah,
11/99; Fatawa Al-Lagnati-d-Da‘'imah, 6/445-446).

An-Nawawi, moge Allah mitihm barmherzig sein, sagte: ,, Dies ist die richtige
Meinung, wie die authentischen Ahadit belegen.” (Al-Magmdi’, Nr. 3/441).
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<7> Die Sunan des Tasahhud

0 Es ist Sunnah, den linken FuR flach auf “’
dem Boden zu halten und darauf zu sitzen,
wahrend man den rechten FuR aufrichtet.

Diese Art des Sitzens sollte befolgt werden,
nachdem man die zweite Rak’ah beendet hat, ‘
unabhangig davon, ob es sich um ein Gebet mit } g
zwei, drei oder vier Rak’ah handelt. AbG Humayd
As-Sa‘idiyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm, erzahlte f
in einem Sahih Hadit: ,,... Als der Prophet zwischen I
den beiden Niederwerfungen sal3, sa® er auf seinem linken FuR und stellte
seinen rechten FuR aufrecht.” (Al-Buhariyy, Nr. 828). Ferner sagte ‘A’isah,
Allahs Wohlgefallen auf ihr: ,Er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, pflegte

nach jeweils zwei Rak’ah die Tahiyyah zu sagen, und er sal8 auf seinem linken
Ful und stellte seinen rechten Full aufrecht.” (Muslim, Nr. 498).

Was den letzten TaSahhud am Ende der rituellen Gebete mit drei oder
vier Rak’ah betrifft, so wird dies spater erlautert.

Q Es ist Sunnah, die Position der Hiande wahrend des Tasahhud zu
variieren.

Die Platzierung der Hande wahrend des Tasahhud hat zwei verschiedene
Formen:

Erste Form: Das Platzieren der beiden Hande auf den Oberschenkeln.

Zweite Form: Die beiden Hande auf die Knie legen. Dabei die linke Hand
ausstrecken und direkt auf das linke Knie legen, wahrend die rechte Hand mit
dem Zeigefinger zeigt, wie spater noch erldutert wird. Was jedoch die linke
Hand angeht, so bleibt sie stets flach, ohne mit dem Zeigefinger zu zeigen.
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Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, berichtet: ,Wenn der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, im rituellen Gebet sakR,
legte er seine rechte Handflache auf seinen rechten Oberschenkel, schloss
seine Finger (d. h. er ballte seine Hand zu einer Faust), wahrend er mit
seinem Zeigefinger zeigte. Seine linke Handfldache legte er auf seinen linken
Oberschenkel.” (Muslim, Nr. 580). In einer anderen Uberlieferung steht: , Er,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, hat seine linke Handflache auf sein linkes
Knie gelegt.” (Muslim, Nr. 579).

0 Es ist Sunnah, die Position der Finger wahrend des Tasahhud, zu
variieren.

Die Platzierung der Finger wahrend des Tasahhud hat zwei verschiedene
Formen:

Erste Form: Die Finger der rechten Hand werden geschlossen, die Hand
wird zu einer Faust geballt und der Zeigefinger zeigt (nach vorne). Die Finger
der linken Hand werden hingegen flach ausgestreckt.

Dies wird im bereits erwdahnten Hadit von Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen
auf ihnen beiden, illustriert: ,,... schloss seine Finger, wahrend er mit seinem
Zeigefinger zeigte ...“ (Muslim, Nr. 580).

Zweite Form: Hierbei formt man mit der Hand die Zahl dreiundfiinfzig.
Dies geschieht, indem man den kleinen Finger und den Ringfinger eng
zusammenschliellt. Dabei berihrt der Daumen den Mittelfinger, und sie
bilden einen Kreis. Wahrenddessen zeigt der Zeigefinger (nach vorne). Die
Finger der linken Hand werden hingegen flach ausgestreckt.

Dies wird in einem anderen Hadit von lbn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf
ihnen beiden, beschrieben: ,Wenn der Prophet, Allahs Frieden und Segen auf
ihm, beim Tasahhud sal3, legte er seine linke Hand auf sein linkes Knie und seine
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rechte Hand auf sein rechtes Knie. Dabei formte er (die Zahl) dreiundfiinfzig
und zeigte mit dem Zeigefinger (nach vorne).” (Muslim, Nr. 850).

o Es ist Sunnah, dass man den Wortlaut des Tasahhud variiert.

Es ist empfohlen, verschiedene Formulierungen des Tasahhud von Zeit zu
Zeit abwechselnd zu verwenden. Hierzu gehoren:

1

ﬁnﬂn mms);j ol 4.@.)3 ,LA; Lg_'t WS g,;un u_.L..JaJ\j u_.\kw\j caly _.umn
4154&)3 o..u.c_ 1255s ol _g@wlj call] ‘2\ 4J| Y o _%m u\_’.JLmJI Al ;Lm ulcj
«At-Tahiyyatu li-llahi wa-s-Salawatu wa-t-Tayyibatu, as- Salamu
‘alayka ayyuha-n-Nabiyyu wa rahmatu-llahi wa barakatuhu, as-
Salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadi-llahi-s-Salihin, ashadu al-la ilaha
ila-llah, wa ashadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasaluh: Die
Ehrerweisungen, die Gebete und alles Reine sind fir Allah. Der
Friede sei auf dir, o Prophet, und die Barmherzigkeit Allahs und Seine
Segnungen. Der Friede sei auf uns und auf den rechtschaffenen
Dienern Allahs. Ich bezeuge, dass es aulRer Allah keine Gottheit gibt,
und ich bezeuge, dass Muhammad Sein Diener und Gesandter ist.»
(Al-Buhariyy, Nr. 1202; Muslim, Nr. 402). Uberliefert von ‘Abdu-lI3h
Bin Mas‘ud, Allahs Wohlgefallen auf ihm.

&g dile SLan b S Sislin SISl Sl
«At-Tahiyyatu-I-Mubarakatu, as-Salawatu-t-Tayyibatu li-llahi, as-
Salamu ‘alayka ayyuha-n-Nabiyyu ...: Die gesegneten Ehrerweisungen
und die aufrichtigen Gebete sind fir Allah. Der Friede sei auf dir,
o Prophet ...» (Muslim, Nr. 403). Uberliefert von Ibn ‘Abbas, Allahs
Wohlgefallen auf ihnen beiden. Nur der Anfang wurde verandert.

AnschlieBend vervollstandigt man den Segensgrul} wie in der
vorherigen Formulierung.

S0 T e DL b Alin A Sl
«At-Tahiyyatu-t-Tayyibatu-s-Salawatu li-llahi, as-Salamu ‘alayka
ayyuha-n-Nabiyyu ...: Die aufrichtigen Ehrerweisungen und die
Gebete sind fiir Allah. Der Friede sei auf dir, o Prophet ...» (Muslim,

Nr. 404). Uberliefert von Abi Masa Al-A$‘ari, Allahs Wohlgefallen
auf ihm. Auch hier vervollstandigt man Rest, wie im ersten Beipiel

dargestellt.
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Der Betende ist beim letzten TaSahhud eines aus drei oder vier Rak’ah
bestehenden rituellen Gebets dazu angehalten, sein Korpergewicht
auf den linken Schenkel zu verlagern.

Anders ausgedriickt, der Betende soll auf seiner linken GesalRhilfte sitzen.
Diese Art des Sitzens wurde in verschiedenen Formen Uberliefert, weshalb
es empfohlen ist, diese abwechselnd zu verwenden. Hierzu zdhlen:

12 Beim Sitzen das linke Bein auf der
rechten Seite unter dem rechten
Bein strecken, den rechten FuR
aufrichten und das GesaR auf dem
Boden ruhen lassen.

L
Diese Beschreibung wurde von Al-Buhariyy /e —

verzeichnet und von Abl Humayd As-Sa‘idiyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
Uberliefert. (Al-Bubariyy, Nr. 828).

2y Beim Sitzen beide Beine nach rechts
ausstrecken und das Gesald auf dem
Boden ruhen lassen.

Diese Beschreibung wurde von Abl
Dawid, Ibn Hibban und Al-Bayhaqiyy
verzeichnet und von Abd Humayd As-
Sa‘idiyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
Uberliefert. Al-Albani, moge Allah mit ihm barmherzig sein, befand diese
Uberlieferung fiir authentisch. (Aba Dawid, Nr. 731; lbn Hibban, Nr. 1867;
Al-Bayhaqiyy, 1/128).

Esistjedochanzumerken,dassdieseSitzhaltungennachderiiberwiegenden
Meinung nicht fiir jeden einzelnen Tasahhud zutreffen, sondern nur fiir den
letzten Tasahhud in Gebeten, die aus drei oder vier Rak’ah bestehen, nicht

aber in Gebeten, die aus zwei Rak’ah bestehen.

Den Wortlaut der Segenswiinsche fiir den Propheten Muhammad,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, im TaSahhud variieren.

Der Wortlaut der Segenswiinsche fiir den Propheten Muhammad, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, wurde unterschiedlich Uberliefert, und es
entspricht der Sunnah, die verschiedenen Formulierungen abwechselnd zu
verwenden. Hierzu gehoéren:

(48e4) Sunsawwepuadio| Jap ueuns aiq
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1

m_umwduukj Mwukm us‘.uwdluhywuhdmﬁm
‘n.n.m‘).v‘ J\u.\.gj (Q.tAI)J‘ u_\ag_S)L' LASLMJ‘Ule‘MU_\LA_‘)b(&g.U‘ ‘.a..m

_x_m-_a .\.m:- ‘_L.\
«Allahumma salli ‘ala Muhammad, wa ‘ala Ali Muhammad, kama
sallayta ‘ala Ibrahim wa‘ala Ali Ibrahim. Innaka hamidun magid.
Allahumma barik ‘ala Muhammad wa ‘ala Ali Muhammad, kama
barakta ‘ala Ibrahim wa ‘ala Ali Ibrahim. Innaka hamidun magid: O
Allah, lobe Muhammad und die Familie Muhammads, wie Du Ibrahim
und die Familie Ibrahims gelobt hast. Wahrlich, Du bist des Preises
wirdig, der Ruhmreiche. O Allah, segne Muhammad und die Familie
Muhammads, wie Du lbrahim und die Familie Ibrahims gesegnet
hast. Wahrlich, Du bist des Preises wiirdig, der Ruhmreiche.» (Al-
Buhariyy, Nr. 3370).

u-\-ﬂj..\wulcs_bbj M'ﬁ\dlulcmusdwdlulcjwulad.mﬁ.gﬂ|
S Sead Sl ndlidl ﬁ_m\)_v\dtulcuS)bLaS..\wdt

«Allahumma salli ‘ala Muhammad, wa ‘ala Ali Muhammad, kam3
sallayta ‘ald Ali lbrahim, wa barik ‘ala Muhammad wa ‘ala Al
Muhammad, kama barakta ‘ala Ali Ibrahim — fi-I-‘Alamin. Innaka
hamidun magid.: O Allah, lobe Muhammad und die Familie
Muhammads, wie Du Ibrahim und die Familie Ibrahims gelobt hast,
und segne Muhammad und die Familie Muhammads, wie Du lbrahim
und die Familie Ibrahims gesegnet hast — in allen Welten. Wahrlich
Du bist des Preises wirdig, der Ruhmreiche.» (Muslim, Nr. 405).

qu.\r_ ‘_buj M\,ﬂ Ji UJL Elli L‘,S‘MJ” bw Sles .Awul.cdm‘mgﬂ‘
_\.m J.m:-a_b‘ ‘«.mb_y\ Jl‘_,lc_‘_S)L’ LQSLM‘)Aj b\jjlu.\:_j
«Allahumma salli ‘ala Muhammadin wa “ala Azwagihi wa Durriyatihi,
kama sallayta ‘ala Ali Ibrahim. Wa barik ‘ala Muhammadin wa ‘ala
Azwagihi wa Durriyatihi, kama barakta ‘ala Ali lbrahim. Innaka
hamidun magid: O Allah, lobe Muhammad, seine Frauen und seine
Nachkommenschaft, wie Du die Familie Ibrahims gelobt hast, und
segne Muhammad, seine Frauen und seine Nachkommenschaft, wie
Du die Familie Ibrahims gesegnet hast. Wahrlich, Du bist des Preises
wirdig, der Ruhmreihe.» (Al-Bubhariyy, Nr. 3369; Muslim, Nr. 407).
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0 Es ist Sunnah, die Zuflucht bei Allah vor vier Dingen suchen, bevor man
den Taslim spricht.

Dies ist die Meinung der meisten Gelehrten unter Berufung auf den Hadit
von AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, in dem der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte:

uﬁj J...ajl u'..\.c 0.43 , H" ul_m u.n EJ‘ u.n 4_\_\\_' _s}a.u.\a ):.Yl ..\.g..:..:dl u.n PS.J.}‘ @_o. \;1

’ le:._\_ﬂ C_ull,uuﬁj ,uub Ll 4.4.@

,Wenn jemand von euch den letzten Tagahhud beendet hat, soll er be|
Allah Zuflucht suchen vor vier Dingen: vor der Strafe der Holle, vor der Strafe
des Grabes, vor den Versuchungen des Lebens und des Todes und vor dem
Ubel des Al-Masih-Ad-Daggal (dt. falscher Messias).” (Al-Buhariyy, Nr. 832;

Muslim, Nr. 588).

AuBerdem gibt es noch andere Bittgebete in der Sunnah, und es ist
empfohlen, dass der Betende diese von Zeit zu Zeit abwechselnd vor dem

Taslim spricht. Hierzu gehoren:

1 a3y SU e Gl 3527 31 250
«Allahumma innt a‘ddu bika mina-I-Ma'tami wa-I-Mugram: O
Allah, ich suche bei Dir Zuflucht vor der Siinde und der Schuld.»
(Muslim, Nr. 589).

2> U e L 53215 Aaat SUELT ) A5l
«Allahumma inni as'aluka-I-Gannata wa a‘Gdu bika mina-n-Nar: O
Allah, ich bitte Dich um das Paradies und suche bei Dir Zuflucht vor

dem Hollenfeuer.» (Abl Dawid, Nr. 792). Al-Albaniyy befand diese
Uberlieferung fiir Sahih. (SahThCu Ab1 Dawid, 3/377).

3> dmuno).mulj.anlﬁu_ulY\uy.ﬂ‘)au’gjb.usuﬂawm«_mﬂauﬂﬁ.@m
@..;.)JUMI;m;U u.ma-)lj

«Allahumma innt zalamtu nafsi zulman katiran wa la yagfiru-d-Duntba
ila Ant. Fagfir ' magfiratan min ‘indika wa-rhamnl. Innaka Anta-I-
Gafaru-r-Rahim: O Allah, ich habe mir selbst viel Unrecht zugefiigt und
niemand vergibt Stinden auler Dir, so vergib mir mit Deiner Vergebung
und erbarme Dich meiner. Wahrlich, Du bist der Allvergebende der
Allerbarmer.» (Al-Buhariyy, Nr. 6326; Muslim, Nr. 2705).
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4p 53l 05 L85G A8 Lle e &g
«Allahumma a‘inT ‘ala dikrika wa Sukrika wa husni ‘ibadatik: O Allah,
hilf mir Dir zu gedenken, Dir zu danken und Dir auf die beste Art zu
dienen.» (Ahmad, Nr. 22119; Abda Dawid, Nr. 1522; An-Nasa’l, Nr.
1304). Al-Albaniyy befand diese Uberlieferung fiir Sahih. (Sahihi-I-
Gami, 2/132).

5> A}.Q|j ).‘u_” d))l U‘“ A)| u‘ «_L\ A}Q!j u»\:-J‘ U.A e_L\ A}Qlj JLJ‘ U.A«_b J}Q‘ u.|| (&\.g.m

).m.n g_ﬂ_m L)"‘ u_Lv 3‘9&‘3 ;Lu..ﬂ‘ M U.A t_LI

«Allahumma inni a‘Gdu bika mina-l-Buhli wa a‘Gdu bika mina-l-Gubni
wa a‘ldu bika an uradda ila adali-I--Umuri, wa a‘ldu bika min Fitnati-
d-Dunya, wa a‘tdu bika min ‘adabi-I-Qabr: O Allah, ich suche Zuflucht
bei Dir vor dem Geiz, und ich suche Zuflucht bei Dir vor der Feigheit,
und ich suche Zuflucht bei Dir vor der Greisenhaftigkeit, und ich suche
Zuflucht bei Dir vor den Versuchungen des diesseitigen Lebens, und
ich nehme Zuflucht bei Dir vor der Pein im Grab.» (Al-Buhariyy, Nr.
6370).

6 e Bl il 2501
«Allahumma hasibni hisaban yasira: O Allah, erleichtere meine
Abrechnung (am Tage des Jingsten Gerichts).» (Ahmad, Nr. 24215).
Al-Albaniyy befand diese Uberlieferung fiir Sahih. (Tahqgiqu Muskati-
[-Masabih, 3/1544).

Danach macht man den Taslim, indem man den Kopf nach rechts und
dann nach links wendet. Dies entspricht der Sunnah. Es ist auch Sunnah,
dass man dabei libertreibt, wie es der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, zu tun pflegte, bis die Menschen hinter ihm das Weil3e seiner Wangen
sehen konnten. Sa‘d Bin Ab1 Waqqas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet:
»lch sah den Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, wie er
den Taslim auf seine rechte und linke Seite machte, bis ich das Weil3e seiner
Wangen sehen konnte.” (Muslim, Nr. 582).

<8> Die Adkar nach dem Taslim der rituellen Pflichtgebete sind Sunnah

An-Nawawi, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Die Gelehrten
haben den Dikr nach dem Gebet einstimmig empfohlen.” (s. Al-Adkar, S. 66).

Es ist auch empfohlen die Stimme dabei zu erheben, wie der Hadit von
Ibn ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, darlegt: , Die Erhebung
der Stimme beim Dikr wurde zur Zeit des Propheten, Allahs Segen und
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Frieden auf ihm, nach Beendigung der rituellen Pflichtgebete praktiziert.”
(Al-Buhariyy, Nr. 841; Muslim, Nr. 583).

Diese Adkar sind:

b

Man bittet Allah dreimal um Vergebung, indem man «Astagfiru-
Ilah» sagt. Danach sagt man:

‘al};;ﬁtj I 15 ESHE LA Glheg DL EST Gl
«Allahumma Anta-s-Salam wa minka-s-Salam. Tabarakta da-
I-Galali wa-I-lkram: O Allah, Du bist der Frieden, und von Dir

ist der Frieden. Gesegnet bist Du, Besitzer von Majestat und
Ehre.» (Muslim, Nr. 591).

oﬁﬂ‘gﬁdy ‘)JM;WJSL;L}@M!A_U;M\M de\HYAJ}jﬂ.U‘y‘M‘y
yt af Y Gasd JEN &y JaE 4 zu:.m 4ol Y s yj AV any wu Y

ﬁ)ﬂlSJl 5)5515 ‘u.'JJ‘ Muua.\miu‘

«La ilaha illa-llah, wahdahu la Sartka lah. Lahu-I-Mulku wa lahu-I-
Hamdu wa huwa ‘ala kulli say'in gadir. La haula wa |a quwwata illa
bi-llah. La ilaha illa-llah, wa |a na‘budu illa iyyah. Lahu-n-Ni‘matu wa
lahu-I-Fadlu, wa lahu-t-Tana'u-I-Hasan. La ilaha illa-llahu muhlisina
lahu-d-Din, wa lau kariha-I-Kafirin: Es gibt keine Gottheit aulRer
Allah, Der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein ist die Herrschaft,
Sein ist das Lob, und Er hat Macht Uber alle Dinge. Es gibt keine
Macht noch Kraft auRer durch Allah. Es gibt keine Gottheit aulRer
Allah, und wir dienen niemandem auRer Ihm. Sein ist die Gnade,
Sein ist die Glte und Sein ist das schone Lob. Es gibt keine Gottheit
auller Allah, zu Dem wir aufrichtig in der Religion sind, auch wenn
die Glaubensverweigerer es verabscheuen.» (Muslim, Nr. 596)

u@uy@;t ﬁﬁswdsulcﬁjml\djdﬂld A Gl ya.u.jmwmny

WWWWW

..\a..“u_l.a.A_.\:J‘ ‘_sta.u'gju_u.m uulaMYj k..«.Lh.C‘

«La ilaha illa-llahu wahdahu 13 sartka lah. Lahu-I-Mulku wa lahu-I-
Hamdu wa huwa ‘ala kulli Sayin gadir. Allahumma |a mani‘a lima
a‘tayta, wa 13 mu‘tiva lima mana‘t, wa la yanfa‘u da-l-Gaddi minka-
I-Gadd: Es gibt keine Gottheit auRer Allah, Der Einzige, der keinen
Teilhaber hat. Sein ist die Herrschaft, Sein ist das Lob, und Er hat
Macht Gber alle Dinge. O Allah, niemand kann vorenthalten, was Du
gegeben hast, und niemand kann geben, was Du vorenthalten hast.
Und nichts niitzt einem Vermoégenden sein Reichtum gegen Deinen
Willen.» (Al-Bubariyy, Nr. 844; Muslim, Nr. 593).
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4> Im Anschluss daran spricht man die in der Sunnah
vorkommenden Lobpreisungen. Hierzu gehéren:

d1) 33-mal: il ,l=.eo «Subhan Allah: Allah ist frei von allen Makeln und
Mangeln.» 33-mal: «li .t «Al-Hamdu lillah: Alles Lob gebiihrt Allah.»
33-mal: ,<i 4t «Allahu Akbar, Allah ist groRer.» Zum Schluss sagt
man: «La ilaha illa-llahu wahdahu 13 sarika lah. Lahu-I-Mulku wa lahu-
[-Hamdu wa huwa ‘ala kulli Sayin gadir: Es gibt keine Gottheit aulRer
Allah, Der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein ist die Herrschaft, Sein
ist das Lob, und Er hat Macht lber alle Dinge.»

Abi Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden aufihm, sagte: ,Wer nach jedem rituellen Gebet 33-
mal «Subhan Allah», 33-mal «Al-Hamdu lillah» und 33-mal «Allahu Akbar»
sagt —also ingesamt 99-mal — und beim hundertsten Mal Folgendes sagt: «Es
gibt keine Gottheit auBer Allah, der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein
ist die Herrschaft, Sein ist das Lob, und Er hat Macht Gber alle Dinge», dem
werden ihm seine Siinden vergeben, selbst wenn sie so zahlreich sind wie
der Schaum des Meeres.” (Muslim, Nr. 597).

d2) 33-mal: il ,l=ro «Subhan Allah: Allah ist frei von allen Makeln und
Mangeln.» 33-mal: 4l .=t «Al-Hamdu lillah: Alles Lob gebiihrt Allah.»
34-mal: ,.si 4i1l «Allahu Akbar: Allah ist gréRer.» Ka‘b Bin ‘Ugrah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, sagte: ,Es gibt AuRerungen nach jedem Pflichtgebet,
wer sie sagt oder tut, wird nicht enttduscht: 33-mal Tasbih (Subhan
Allah), 33-mal Tahmid (Al-Hamdu lillah) und 34-mal Takbir (Allahu
Akbar).” (Muslim, Nr. 596).

d3) 25-mal: «Subhan Allah.» 25-mal: «Al-Hamdu lillah.» 25-mal: «Allahu
Akbar.» 25-mal: «La ilaha illa-Allah.»

Dies wurde von At-Tirmidr unter Berufung auf den Hadit von ‘Abdu-llah
Bin Zayd, Allahs Wohlgefallen auf ihm, verzeichnet. (At-Tirmidiyy, Nr. 3413).
Albaniyy befand diese Uberlieferung fiir Sahih. (Tahqgiqu Muskati-I-Masabih,
1/307).

d4) 10-mal: Subhan Allah. 10-mal: Al-Hamdu lillah. 10-mal: Allahu Akbar.

Dieser Wortlaut kommt im Hadit von ‘Abdu-llah Bin ‘Amr, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, vor. (At-Tirmidiyy, Nr. 3410). Albaniyy befand ihn fir
Sahih. (Tahgiqu Muskati-I-Masabth, 2/743).
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Wie bereits erwahnt, ist die Regel in
Bezug auf Handlungen der Anbetung, die
in einer gewissen Vielfalt zu uns gelangten,
von Zeit zu Zeit eben diese Handlungen
abwechselnd durchzufiihren.

Es ist Sunnah, die Finger beim Tasbih zu
benutzen, denn sowohl Ahmad als auch
At-Tirmidi berichten, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Zahlt den Tasbth mit den Fingern, denn sie werden gewiss befragt und
zum Sprechen gebracht werden.” (Ahmad, Nr. 27089; At-Tirmidhi, Nr. 3486).
Albaniyy befand ihn fiir Hasan. (Sahthi-I-Gami‘, 2/753).

5> Die Rezitation von Ayatu-I-Kurst

Abu Umamah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden aufihm, sagte: ,Wer nach jedem Pflichtgebet
Ayatu-I-KursT rezitiert, steht nichts zwischen ihm und dem Eintritt ins Paradies
auBer dem Tod.” (An-Nasa’T in As-Sunanu-I-Kubra, Nr. 9928). Al-Mundiriyy
(At-Targibu wa-t-Tarhib, Nr. 2373), lbn ‘Abdi-I-Hadiyy (Al-Muharar, 1/198)
und lbn Al-Qayyim (Zadu-I-Ma‘ad, 1/303) befanden diese Uberlieferung fiir
Sahih.

6 Die Rezitation der Al-Mu‘awidatayn (d. h. Stirah Al-Falaq und
Sarah An-Nas)

‘Ugbah Bin Nafi‘ Bin ‘Amir, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, befahl mir, nach jedem
Gebet die Mu‘awidatayn zu lesen.” (Abl Dawud, Nr. 1525). Albaniyy sagte:
,Die Uberlieferungskette ist Sahih.” Ibn Huzaymah und Ibn Hibban befanden
diese Uberlieferung ebenfalls fiir Sahth. (Sahtha Abi Dawid, 5/254).

Dies waren verschiedene Arten der Sunan, die dem Betenden zur
Umsetzung empfohlen werden. Wir sind zwar mit dem Thema des Fagr-
Gebets noch nicht zum Ende gelangt, wollten aber die oben genannten
Sunan darstellen, da sie mit allen rituellen Gebeten im Zusammenhang
stehen. Allah wei es am besten.

(48e4) Sunsawwepuadio| Jap ueuns aiq

@
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<9> Es ist Sunnah, nach Beendigung des Fagr-Gebets eine Weile zu
sitzen, bis die Sonne aufgeht

Gabir Bin Samurah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,,Der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, blieb gewohnlich an seinem Gebetsplatz
sitzen, bis die Sonne ganz aufging.” (Muslim, Nr. 670).
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(48e4) Sunsawuwepuadioy Jop ueuns aig

@ Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Sieben werden vom Schatten Allahs an
jenem Tag bedeckt sein, an dem es keinen Schatten auller Seinem Schatten geben wird ...” Unter den
Sieben erwahnte er einen Mann, dessen Herz mit den Moscheen verbunden ist.
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SP Adkar am Morgen L@

Die Zeit fur die Adkar am Morgen beginnt mit dem Gebetsruf des Fagr.
Ohne Zweifel schitzen die Adkar den Muslim in diesem Leben und im

nachsten Leben stellen sie wertvolle Schatze dar.

@ Die Adkar am Morgen und am Abend sind:

0 »Wer 10-mal am Morgen:

b a0 S e 585 A 435 A A0 Gy Y S0 A W A Y
«La ilaha illa-lah wahdahu 13 Sarika lah, lahu-I-Mulk wa lahu-l-Hamd,
wa huwa ‘ala kulli say'in qadir: Es gibt keine Gottheit auRer Allah,
Der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein ist die Herrschaft, Sein
ist das Lob, und Er hat Macht Uber alle Dinge», sagt, hundert gute
Taten werden fiir ihn geschrieben, hundert schlechte Taten werden
von ihm gestrichen, die Belohnung der Freilassung eines Sklaven wird
ihm zuteil und er wird an jenem Tag bis zum Abend Schutz genieRen,
und wer diese Bitte am Abend spricht, wird die gleiche Belohnung
erhalten.” (Ahmad, Nr. 8719). Sayh lbn Baz, moge Alldh mit ihm
barmherzig sein, befand den Isnad fir hasan.

@
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«Amsayna wa amsa-I-Mulku lillah, wa-lI-Hamdu lillah, 1a ilaha illa-
llah, wahdahu la Sarika lah. Allahumma inni as'aluka min Hayri
hadihi-I-Laylah, wa Hayri ma fiha, wa a‘lUdu bika min Sarriha wa Sarri
ma fiha. Allahumma innT a‘Gdu bika mina-I-Kasali, wa-lI-Harami, wa
st'i-I-Kibari, wa Fitnati-d-Dunya, wa ‘adabi-I-Qabr: Wir sind in den
Abend eingetreten, und die Herrschaft Allahs ist auch in den Abend
eingetreten, und das Lob ist Allahs. Es gibt keine Gottheit auBer Allah,
Der Einzige, der keinen Teilhaber hat. O Allah, ich bitte Dich um das
Gute dieser Nacht und um das Gute dessen, was sie enthalt, und ich
suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dieser Nacht und vor dem Ubel
dessen, was sie enthalt. O Allah, ich suche Zuflucht bei Dir vor der
Tragheit, der Eitelkeit, der Greisenhaftigkeit, der Strafe im Hollenfeuer
und der Strafe im Grab.»

Am Morgen pflegte der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, zu sagen:

L 538 Con oty 35275 woay Le 255 asill 135 2 L 25 SULLT . mjﬁl gaely Ll

o..\.u LAJ.‘.@ sl \.\.a“ﬁ_
«Asbahna wa asbaha-I-Mulku lillah ... as'aluka Hayri ma fi hada-I-
Yaum wa Hayri ma ba‘dihi, wa a‘ldu bika min Sarri ma fi hada-I-Yaum
wa Sarri ma ba‘dihi ...: Wir sind in den Morgen eingetreten, und die
Herrschaft Allahs ist auch in den Morgen eingetreten ... ich bitte Dich
um das Gute dieses Tages und das Gute dessen, was nach ihm kommt,
und ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel dieses Tages und dem,
was nach ihm kommt ...» (Muslim, Nr. 2723).

9
(0]
wn
[
>
Q
=)
o
D
=
<
]
>
oQ
D
=)
Q.
Q:
3
3
D
=
c
=
oQ
=
Q)
oQc
=

0 Sayyidu-I-Istigfar — das groRte Bittgebet um Vergebung:
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«Allahumma anta Rabbi, Ia ilaha illa ant, halagtani, wa ana ‘abduka,
wa ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika ma-stata‘t, a‘idu bika min Sarri ma
sana‘'t, abd'u laka bini‘matika ‘alayya, wa abd'u laka bidanbi. Fagfir
[T fa-innahu 1a yagfiru-d-Dunuba illa ant: O Allah, Du bist mein Herr,
keine Gottheit auRer Dir. Du hast mich erschaffen, und ich bin Dein

@
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Diener. Ich halte, was ich Dir gelobt und Dir versprochen habe, so
gut ich kann. Ich suche Zuflucht bei Dir vor dem Ubel, das ich tat. Ich
erkenne Deine Gaben fir mich an und ich gestehe meine Siinde Dir
gegenliber. So vergib mir, denn niemand vergibt die Siinden auller
Dir.» Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Wer dies aus Uberzeugung sagt, wenn er in den Tag eintritt und
vor dem Abend stirbt, der tritt ins Paradies ein. Und wer dies aus
Uberzeugung sagt, wenn er in die Nacht eintritt und vor dem Morgen
stirbt, der tritt ins Paradies ein.” (Al-Buhariyy, Nr. 6306).

o Wenn man den Morgen erreicht, sagt man:

el G5 g iy G i LT il AR i, Gl
«Allahumma bika asbahna, wa bika amsayna, wa bika nahya, wa bika
namat, wa ilayka-I-Masir: O Allah, durch Dich sind wir in den Morgen

eingetreten und durch Dich sind wir in den Abend eingetreten, durch
Dich leben und sterben wir, und zu Dir ist die Riickkehr.»

Und wenn man den Abend erreicht, sagt man:

5550 G5 il g Gl g G g Gy
«Allahumma bika amsayna, wa bika asbahna, wa bika nahya, wa bika
namat, wa ilayka-n-Nusar: O Allah, durch Dich sind wir in den Abend
eingetreten und durch Dich sind wir in den Morgen eingetreten,
durch Dich leben und sterben wir, und zu Dir ist die Auferstehung.»
(Abl Dawid, Nr. 5068; At-Tirmidi, Nr. 3391; An-Nasa'iyy in Sunanu-I-
Kubra, Nr. 9836; Ibn Magah, Nr. 3868). Sayh Ibn Baz, moge Allah mit
ihm barmherzig sein, befand die Uberlieferungskette fiir Sahih.

327 45_&;3 ;uudsu)mm ]| y‘uwgu_u_n Qe ‘u@y\jul}n‘m)ﬁuﬁm
(“-L‘*“’uj‘ SEH “Hu-“-"-‘u-\ﬂ‘—“')-‘ﬁ"u‘ﬁ“‘sj-“’ﬁuw‘)-“u-‘ﬁu-‘“‘-'ﬂu-“—l-'
«AIIahumma Fatira-s-Samawati wa-l-Ard, ‘Alima-l-Gaybi wa-3-
Sahadah, 13 ilaha illa ant, Rabba kulli $ay'in wa malikahu, a'Gdu bika
min $arri nafsi wa min $arri-§-Saytani wa $irkihi wa an aqtarifa ‘ala
nafst s'an aw agurrahu ila Muslim: O Allah, Schopfer der Himmel
und der Erde, Kenner des Verborgenen und des Offenkundigen, keine
Gottheit auRer Dir, Herr aller Dinge und ihr Herrscher. Ich suche
Zuflucht bei Dir vor meinem eigenen Ubel und vor dem Ubel des
Teufels und seiner Vielgotterei, und vor dem Begehen von Bésem
gegen mich selbst, oder dass ich es einem Muslim zufiige.» Der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Sagt es
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am Morgen, am Abend und wenn ihr in euer Bett geht.” (Ahmad, Nr.
6597; Abl Dawtd, Nr. 5076; At-Tirmidht, Nr. 3529; An-Nasa'iyy, Nr.
7699). Die Uberlieferungskette wurde von Sayh lbn Baz, mége Allah
mit ihm barmherzig sein, flr Sahth befunden.

,Wer jeden Tag dreimal am Morgen und dreimal am Abend:

Al Lt 385 LB 5 95 (i 2 255 4l £a 5 ¥ gndl ol o
«Bi-smi-llahi-ladi 1a yadurru ma‘a-smihi say'un fi-I-Ardi wa 13 fi-s-
Sama'i wa huwa-s-Sami'ul-I-‘Alim: Im Namen Alldhs, mit Dessen
Name nichts auf der Erde und im Himmel schaden kann, und Er ist
der Allhdrende, der Allwissende», sagt, dem wird nichts schaden.”
(Ahmad, Nr. 446; At-Tirmidhi, Nr. 10179; Ibn Magah, Nr. 3869). Ibn

Baz, moge Allah mit ihm barmherzig sein, pflichtete At-Tirmidi bei, als
dieser sagte: ,,Hasanun Sahih.,,

,Wer dreimal am Morgen und drelmal am Abend:
Lu.'ﬁlt.uj“.d&‘\_u‘ultémj, LuA‘:)L_uYij, LJA_UL'u_ua)

«Radttu bi-llahi Rabba, wa bi-l-Islami Dina, wa bi Muhammadin salla-
llahu “alayhi wa sallam Nabiyya: Ich bin zufrieden mit Allah als Herrn,
mit dem Islam als Religion und mit Muhammad, Allahs Segen und
Heil sei auf ihm, als Propheten», sagt, der kann sicher sein, dass Allah
am Tag der Auferstehung mit ihm zufrieden sein wird.” (Ahmad, Nr.
18967; At-Tirmidhi, Nr. 3389; lbn Magah, Nr. 3870). Ibn Baz, moge
Allah mit ihm barmherzig sein, stufte ihn als Hasan ein.

‘g_;\.‘.uﬁ A_,.u) L ML’JU }a.a_” JJLM! u.“ ‘q.g,\.” wPY‘j Lu..\ﬂ 2 4.‘3\4_” JJLM! u—“ M,LH
5e5e u-"-‘-‘" o3 uu o u’-lé-"-';‘ ;141-“ ‘u—’L“-ﬁ) u—"‘ﬁ ‘u—“))“- J-“-“‘ ;«eﬂ‘ u-n-‘ﬁ uwﬁ
u.t:-«.!u.ﬂd\.&‘ o d.uda.u A}clj “_,353 uﬂj ‘_,JLm.u u-“-ju-‘-‘-“—‘

«Allahumma inni as‘aluka-I-‘Afiyata fi-d-Dunya wa-I-Ahirah. Allahumma
innt as‘aluka-l-‘Afwa wa-I-‘Afiyata fi dini wa dunyaya, wa Ahli wa Malr.
Allahumma-stur ‘awrati, wa amin raw‘ati. Allahumma-hfazni min bayna
yadayya wa min halfi, wa ‘an yamini wa ‘an Simali wa min fauqi, wa
a‘ldu bi‘azamatika an ugtala min tahti: O Allah, ich bitte Dich wahrlich
um Wohlbefinden im Diesseits und im Jenseits. O Allah, ich bitte
Dich wahrlich um Vergebung und Wohlbefinden in meiner Religion,
meinem weltlichen Leben, meiner Familie und meinem Vermogen. O
Allah, bedecke meine Schwichen und beruhige meine Angste. O Allah,
behiite mich von vorne, von hinten, von rechts, von links und von oben.
Ich suche Zuflucht bei Deiner Erhabenheit davor, dass ich unerwartet
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von unten getotet werde.» (Ahmad, Nr. 4785; Abd Dawud, Nr. 5074;
An-Nasa'iyy in Al-Kubra, Nr. 10401; lbn Magah, Nr. 3871). Al-Hakim
befand ihn fir Sahih.

0 B L 38 e il all sl 3,21
«A‘Gdu bikalimati-llahi-t-Tammati min Sarri ma halaqg: Ich suche
Zuflucht bei den vollkommenen Worten Allahs vor dem Ubel, das Er
erschaffen hat.» Die Uberlieferung stammt von Ab{ Hurayrah, Allahs

Wohlgefallen auf ihm. Ibn Baz befand den Isnad fiir Hasan. (Ahmad,
Nr. 7898; At-Tirmid1, Nr. 3437).

@ Der Prophet, Allahs Frieden und Segen auf ihm, sagte gewdhnlich am
Morgen:

ﬂw

4.\./:3 ‘q.\...ujﬂ\_nlcw‘ul‘a .JwLu.‘_vuJAj;uaMAy‘M.\SJ ﬁ){_‘.u‘i\o)_h_o.u_\aM|
U'\S)-‘.A-U ulSLnj La.;.o‘q_a.bb_o‘ L4_u|

«Asbahna ‘ala fitrati-I-Islam, wa kalimati-I-lhlas, wa Dini Nabiyyina
Muhammadin salla-llahu ‘alayhi wa sallam, wa Millati Abina
Ibrahima hanifan, wa ma kana mina-I-Musrikin: Wir sind mit der
Fitrah des Islam, dem Wort der Aufrichtigkeit, der Religion unseres
Propheten Muhammad, Allahs Segen und Frieden auf ihm, und dem
Glaubensbekenntnis unseres Vaters Ibrahim — der ein Rechtglaubiger
und kein Gotzendiener war — in den Morgen eingetreten.»

Am Abend sagte er:
¥ 3,00 Lle Liwal
«Amsayna ‘ala Fitrati-l-Islam ... Wir sind mit der Fitrah des Islam
.. in den Abend eingetreten.» (Ahmad, Nr. 15367 und 21144). Die
Uberlieferungskette wurde von lbn Baz fiir Sahih befunden.
Die oben genannten Bittgebete sind im Buch von Sayh Ibn Baz, mége Allah

mit ihm barmherzig sein, mit dem Titel Tuhfatu-I-Ahyar im Kapitel Giber das
Gedenken am Morgen und am Abend zu finden.

0 m@%w&\&&)&ﬂﬁw@&@a|w|%ﬁ€s}dLﬁu:>L|
«Ya Hayyu ya Qayyum, birahmatika astagitu. Aslih I $a'n1 kullahu,
wa la takilnT ila nafsi tarfata ‘ayn: O Lebendiger, o Bestandiger, durch
Deine Barmherzigkeit suche ich um Beistand. Regele fiir mich alle
meine Angelegenheiten und Uberlasse mich nicht einmal fiir einen



Die zeitlich festgelegten Sunan »

Wimpernschlag mir selbst.» (An-Nasa’l in Sunanu-I-Kubra, Nr. 10405;

Al-Bazzar, 2/282). Ibn Hagar (Nata'igu-I-Afkar, S. 177) und Albaniyy
(Silsilatu-I-Ahadit, 1/449) befanden ihn fiir Hasan. /
1 2 il 1 5 53 S5 e 5 4 Yl s

«Hasbiya-llahu, 13 ilaha illa huwa, ‘alayhi tawakkaltu, wa huwa Rabbu-
I-“Arsi-l-‘Azim: Allah ist mir geniige, keine Gottheit aufler Thm, auf Ihn
verlasse ich mich, und Er ist der Herr des gewaltigen Thrones.» (Ab{
Dawdd, Nr. 5081). Dies wird siebenmal wiederholt. Wer dies sagt, dem
genligt Allah in dem, was ihn bekiimmert. Der Hadit wurde von Abi
Ad-Darda’, Allahs Wohlgefallen auf ihm, tiberliefert. Die Uberlieferer
sind verlasslich. (s. As-Silsilatu-I-Ahadit, 11/449).
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(arab. Ad-Duha)

[' Hmvjﬁg’;mh,a

Apr R AR AR

Es ist fur den Diener Allahs Sunnah, das Duha-Gebet im Laufe des
Vormittags zu verrichten.

‘ Folgende Uberlieferungen weisen darauf hin:

0

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, UGberliefert: ,,Mein
Freund, Allahs Segen und Frieden auf ihm, gab mir drei Ratschlage:
drei Tage im Monat zu fasten, die beiden Rak’ah des Duha und den
Witr vor dem Schlaf.” Einen dhnlichen Ratschlag gab er, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, Abl Ad-Darda’, Allahs Wohlgefallen auf ihm
(Muslim, Nr. 722), und Abu Darr, Allahs Wohlgefallen auf ihm (An-
Nasa’Tin seinem As-Sunanu-I-Kubra, Nr. 2712). Albaniyy befand ihn
fir Sahth. (As-Sahihah, 2166).

Abu Darr, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden aufihm, sagte: ,Fir jeden Sulama ist morgens
ein Almosen (arab. Sadaqah) fillig: Jedes «Subhan-Ilah» ist Sadaqah,
jedes «Al-Hamdu li-llah» ist Sadaqah, jedes «La ilaha illa-llah» ist
Sadaqah, jedes «Allahu Akbar» ist Sadaqah, das Gute zu gebieten und
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das Schlechte zu verbieten sind Sadaqgah, und zwei Rak’ah, die man
am Vormittag (Duha) verrichtet, werden gentigen.” (Muslim, Nr. 720).

Mit Sulama sind voneinander getrennte Knochen im Koérper eines
Menschen gemeint.

Es wurde auch in Sahih Muslim unter Berufung auf ‘A’iSah, moge Allah
mit ihr zufrieden sein, Gberliefert, dass der Mensch aus dreihundertsechzig
Gelenken besteht. Wer somit eine entsprechende Anzahl an Sadagat
vorweisen kann, wird am Tag des Gerichts voranschreiten, ohne vom
Hollenfeuer berihrt zu werden.

‘ Die Zeit fiir das Duha-Gebet

Seine Zeit beginnt, wenn die Sonne um die Hohe eines Speeres tUber dem
Horizont aufgegangen ist, d. h., wenn die Zeit vorbei ist, in der das Verrichten
des rituellen Gebets verboten ist.

Es endet kurz bevor die Sonne im Zenit steht, d. h. etwa zehn Minuten vor
Beginn der Zeit fiir das Zuhr-Gebet.

Darauf weist der Hadit von ‘Amr Bin ‘Abasah, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
hin, zu dem der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Verrichte
das Morgengebet. Halte dich dann vom rituellen Gebet fern, bis die Sonne
hoch aufgegangen ist ... danach bete, denn das rituelle Gebet wird bezeugt
und (von Engeln) besucht, bis der Schatten etwa die Lange eines Speeres
erreicht. Halte dich dann vom rituellen Gebet fern, denn zu dieser Zeit wird

das Hollenfeuer entfacht. (Muslim, Nr. 832).

‘ Die bevorzugte Zeit fiir das Duha-Gebet

Die bevorzugte Zeit ist am Ende der vorgeschriebenen Zeit, d. h., wenn die
jungen entwohnten Kamele die Hitze der Sonne spiren.

Zayd Bin Argam, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Die Zeit fir das Al-Awwabin-Gebet
(das Gebet der Reue am Vormittag/Duha) ist dann, wenn die Kamelfohlen
(arab. Al-Fisal) die Hitze der Sonne (arab. Tarmad) spiren.” (Muslim, Nr. 748).

Ibn Baz, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Das Wort Tarmad
meint die Intensitat der Sonnenhitze, und Al-Fisal die Kamelfohlen. Deswegen
ist es besser, das Gebet am Ende der erlaubten Zeit zu verrichten.” (s. Fatawa
Islamiyyah, 1/515).
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‘ Die Anzahl der Rak‘at

\ Das kiirzeste Duha-Gebet besteht aus zwei Rak‘ah. Abl Hurayrah, Allahs

Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Mein Freund, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, gab mir drei Ratschlage ... die beiden Rak’ah des Duha ..., (Al-Buhariyy,
Nr. 1981; Muslim, Nr. 721).

Was die Hochstgrenze der Anzahl der Rak’ah des Duha-Gebet betrifft,
so gibt es im Gegensatz zur Meinung, die Obergrenze wiirde acht Rak‘at
betragen, eigentlich keine Einschriankung fiir diejenigen, die mehr als zwei
Rak’ah beten wollen. Demnach kann man so viele Rak‘at verrichten, wie man
will. ‘A'isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, Giberliefert: ,,Der Gesandte Allahs,
Allahs Frieden und Segen auf ihm, pflegte das Duha-Gebet mit vier (Rak‘at)
zu verrichten, und er figte dem hinzu, was Allah wollte.“ (Muslim, Nr. 719).

@ Ein bedeutender Hinweis auf den Vorzug des Duha-Gebets ist die Empfehlung des Propheten, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, an seine Weggefahrten, eben dieses zu verrichten.




Wir haben bereits tiber die regularen Sunan gesprochen und erwahnt, dass
es Sunnabh ist, vier Rak’ah vor und zwei nach dem Zuhr-Gebet zu verrichten.
Dies wurde unter Berufung auf die Uberlieferungen von ‘A’isah, Umm
Habibah und Ibn ‘Umar, mdge Allah mit ihnen zufrieden sein, nachgewiesen.

Abl Sa‘ld Al-Hudri, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: , Die Igamah
fir das Zuhr-Gebet wiirde gerufen. Jemand konnte in der Zwischenzeit
zum Al-Baqi’ gehen, die Notdurft verrichten, die rituelle Gebetswaschung
vornehmen, zuriickkommen und den Gesandten Allahs, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, immer noch in der ersten Rak’ah vorfinden, da er sie zu
verlangern pflegte.” (Muslim, Nr. 454).
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Dementsprechend ist es Sunnah,
die erste Rak’ah des Zuhr-Gebets
zu verlangern. Das Gleiche gilt fir
jemanden, der alleine betet oder fir
eine Frau, die ihr Zuhr-Gebet verrichtet.
Leider gehort diese Praxis zu einer der
vernachldssigten Sunan. Wir bitten Allah
den Allmachtigen uns von denjenigen zu
machen, die bestrebt sind, die Sunnah
umzusetzen und daran festzuhalten.

Dies wird durch die folgenden Uberlieferungen belegt:

Ab{ Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Falls eine grofle Hitze
herrscht, wartet mit dem Gebet ab, bis es kihler wird, denn die grofle
Hitze ist vom Lodern und vom Gliihen der Hélle (arab. Fih Gahannam).” (Al-
Buhariyy, Nr. 533 und 5349; Muslim, Nr. 615).

Ibn ‘Utaymin, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Angenommen,
der Zawwal (dt. Uberschreitung des Zenits) erfolgt im Sommer um 12.00 Uhr
und die Zeit flir das ‘Asr-Gebet beginnt um 16.30 Uhr, dann wiirde die Ibrad-
Zeit (dt. Abkiihlzeit) bis 16.00 Uhr andauern.” (s. Sarhu-I-Mumti‘, 2/104, 105).

Ibrad ist von allgemeiner Natur und schliel3t sowohl jemanden ein, der in
der Gemeinschaft betet, als auch den Alleinbetenden. Diese Meinung vertrat
Ibn ‘Utaymin, moge Allah mit ihm barmherzig sein. Das gilt auch flr Frauen,
denn der Hadit von Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, ist allgemein
glltig.
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Die Sunan des Mittags (Zuhr) und des Nachmittags (‘Asr)
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<> Nachmittag (arab. ‘Asr)

Die regelmafRigen Sunan wurden bereits ausgiebig besprochen und wir
kamen zum Ergebnis, dass es vor dem ‘Asr-Gebet nichts gibt, das praktiziert
werden kénnte.

Sayh Al-Islam lbn Taymiyyah, mége Allah mit ihm barmherzig sein,
sagte: ,Keiner der Gelehrten sagte, dass der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, vor dem ‘Asr-Pflichtgebet ein Sunnah-Gebet verrichtet
hatte. Was in dieser Hinsicht Gberliefert wurde, ist entweder schwach oder
fehlerhaft.” (s. Al-Fatawa, 23/125).

Demnach ist die richtige Ansicht, und Allah weiRR es am besten, dass vor
dem ‘Asr-Gebet keine einschrankende Vorgabe in Form einer regelmaRigen
Sunnah existiert und es einem frei steht, zwei oder mehr Rak’ah als allgemein
freiwilliges Gebet zu verrichten, so wie man dies ja unabhangig von den
Gebetszeiten macht. Ausgenommen hiervon sind selbstverstandlich jene
Zeiten, in denen es nicht erlaubt ist, ein rituelles Gebet zu verrichten. Es ist
jedoch nicht erlaubt, ein derartiges Gebet zu einer regelmafligen Sunnah vor
dem ‘Asr-Gebet zu deklarieren.



Wann beginnt die Zeit fiir die morgendlichen und abendlichen Adkar?

Die Zeit fiir die morgendlichen Adkar beginnt mit der wirklichen
Morgenddammerung, genauer gesagt mit dem Anbruch der Zeit fir das Fagr-
Gebet. Sobald der Gebetsrufer den Adan durchfiihrt, beginnt die Zeit fir
die Adkar. Dies ist die Meinung der Mehrheit der Gelehrten, moge Allah mit
ihnen allen barmherzig sein. Es ist nichts daran auszusetzen, die Adkar nach
Sonnenaufgang zu sprechen, insbesondere dann, wenn man einen Grund
fir die Unterlassung der Adkar hatte, denn was nach dem Sonnenaufgang
kommt, wird Sabah genannt und gehoért somit zum Morgen. Da man fir
die morgendlichen Adkar Belohnung und Segen erhalt, ist es selbst nach
Sonnenaufgang immer noch besser, diese zu sprechen, als dass man sie fir
den Rest des Tages unterldsst oder vergisst.

Es scheint, und Allah weill es am besten, dass die Zeit fiir die abendlichen
Adkar nach dem ‘Asr-Gebet beginnt und bis zum Sonnenuntergang
(Magrib) andauert. Auch hier macht es nichts aus, wenn diese Adkar nach
Sonnenuntergang gesprochen werden, denn was nach dem Sonnenuntergang
kommt, wird Masa' genannt und gehort somit zum Abend. Es ist besser, sie
zu sprechen als ganz zu unterlassen.

Unser Sayh Ibn ‘Utaymin, moége Allah mit ihm barmherzig sein, wurde
gefragt: ,Wann ist die Zeit fiir die abendlichen Adkar? Gibt es eine bevorzugte
Zeit und kann man die abendlichen Adkar nachholen, falls man sie vergessen
hat?,,

Der Sayh antwortete: ,Alles Lob gebiihrt Allah, die gesamte Zeit vom
‘Asr-Gebet bis zum ‘I83'-Gebet wird Masa' (dt. Abend) genannt. Es gibt
keinen Unterschied, ob die Adkar zu Beginn oder am Ende dieser Zeitspanne
gesprochen werden. Davon ausgenommen sind Adkar, die in Verbindung mit
der Nacht erwdhnt wurden, wie z. B. die Ayatu-l-Kursi. Was auch immer in
Verbindung mit der Nacht erwahnt wurde, beschrankt sich auf die Nacht,
und was auch immer in Verbindung mit dem Tag erwahnt wurde, beschrankt
sich auf den Tag. Falls jemand vergessen hat, die Adkar zu sprechen, so hoffe
ich, dass er fur das Nacholen belohnt wird.” (s. Ibn ‘Utaymins Fatawa fir die
Da‘wah-Zeitschrift, Bd. 174, S. 36; siehe auch Sarhu Riyadu-s-Salihin, 2/1533,
Kapitel tiber das morgendliche und abendliche Dikr).
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<> Abend (arab. Magrib)

Dies beinhaltet mehrere Aspekte:

Es ist Sunnah, die Kinder daran zu hindern, dass sie zu Beginn der
Magrib-Zeit im Freien spielen.

Es ist Sunnah, die Tiir zu Beginn der Magrib-Zeit zu verriegeln und
dabei den Namen Allahs des Erhabenen zu erwdhnen.

Die Umsetzung dieser beiden Handlungen der Sunnah schiitzt vor dem
Ubel der Teufel und der Ginn, insbesondere die Kinder, die daran gehindert
werden, zu Beginn der Magrib-Zeit im Freien zu spielen, denn in dieser Zeit
breiten sich die Teufel aus. Dariiber hinaus halt die Verriegelung der Tiren
und die gleichzeitige Erwdahnung von Allahs Namen die Teufel fern. Dies
zeigt, wie flrsorglich sich der Islam um den Schutz der Kinder und Hauser
kiimmert.
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Dies wird durch die folgende
Uberlieferung belegt:

Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen
aufihm, berichtet, dass der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
+Wenn die Nacht anbricht — oder ihr seid in
den Abend eingetreten —, lasst eure Kinder
im Haus, denn die Teufel breiten sich in
dieser Zeit aus. Lasst sie nach einer Stunde
der Nacht wieder frei. Verriegelt die Tiren
und erwahnt dabei den Namen Allahs, denn
Satan 6ffnet keine verriegelte Tur.” (Al-Buhariyy, Nr. 3304; Muslim, Nr. 2012).

Es ist jedoch zu beachten, dass das Zuriickhalten der Kinder im Haus und
das VerschlielRen der Tiiren nur empfohlen sind und keine Pflicht darstellen.

(s. Fatawa Al-Lagnati-d-Da'imah, 26/317).
<> Zwei Rak’ah vor dem rituellen Abendgebet verrichten.

‘Abdu-llah Bin Mugaffal Al-Muzani, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet,
dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Verrichtet ein
(freiwilliges) Gebet vor dem Abendgebet,, und beim dritten Mal fligte er,
Allahs Frieden und Segen auf ihm, hinzu: ,,... wer will,,, denn er, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, wollte nicht, dass die Menschen dieses Gebet vor dem
abendlichen Pflichtgebet als Sunnah ansehen. (Al-Bubariyy, Nr. 1183).

Esistauch Sunnah, zwei Rak’ah zwischen Adan und Igamah zu verrichten.

Diese zwei Rak’ah wéaren obsolet, wenn man bereits zwei Rak’ah einer
reguldaren Sunnah — wie die vor dem Fagr- oder dem Zuhr-Gebet — verrichtet
hat. Falls jemand in der Moschee sitzt und wahrenddessen den Adan des
‘Asr- oder des ‘153’-Gebets hort, ist es Sunnah, aufzustehen und zwei Rak’ah
zu verrichten.

Folgender Hadit bestatigt dies:

‘Abdu-llah  Bin Mugaffal Al-Muzani, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
Uberliefert, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Es
gibt ein rituelles Gebet zwischen den beiden Adan (d. h. Adan und Igamah)
..., und er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, flgte hinzu: ,,...fir den, der
will.“ (Al-Bubariyy, Nr. 624; Muslim, Nr. 838).
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Es besteht kein Zweifel, dass die zwei Rak’ah vor Magrib oder zwischen
jedem Adan und Igamah nicht zu den eindringlichen Sunan gehdren, wie
es bei den regelmalligen Sunan der Fall ist, denn sie kdnnen manchmal
unterlassen werden. Aus diesem Grund sagte der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, beim dritten Mal: ,,...flir den, der will,,, um sicherzustellen,
dass die Menschen sie nicht als eine regelmaRige Sunnah betrachten.

<> Es ist verpdnt, vor dem ‘I33’-Gebet zu schlafen.

Abl Barzah Al-Aslami, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, zog es vor, das ‘153’-Gebet
aufzuschieben und er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, verponte es, davor
zu schlafen und sich danach zu unterhalten.” (Al-Buhariyy, Nr. 599; Muslim,
Nr. 647).

Der Grund, warum das Schlafen vor dem ‘I133a’-Gebet verpont ist, besteht
in der Beflirchtung, das ‘I33’-Gebet zu verpassen.

@ Die Reue am Tag und in der Nacht ist ein Schlissel fiir den demiitigen Diener Allahs, und sie tragt zur
Besserung auf dem Weg zu Allah dem Erhabenen bei. Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sagte: , Allah der Allmachtige streckt Seine Hand in der Nacht aus, damit bereut, wer am Tag gestindigt
hat, und Er streckt Seine Hand am Tag aus, damit bereut, wer in der Nacht gestindigt hat.,,




Die zeitlich festgelegten Sunan »

<> Nacht (arab. ‘ISa’)

Dies beinhaltet mehrere Aspekte:
@ Es ist verpont, sich nach dem ‘ISa’-Gebet zu unterhalten.

Der bereits genannte Hadit von Abu Barzah Al-Aslami, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, besagt: , Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, verponte
es, davor zu schlafen und sich danach zu unterhalten.” Falls jedoch eine
Notwendigkeit besteht, sich zu unterhalten, dann ist dies nicht verpont.

Der Grund dafiir, dass es verpont ist, sich nach ‘1S3’ zu unterhalten,
und Allah weil} es am besten, besteht darin, dass es den benétigten Schlaf
aufschiebt und das Fagr-Gebet verschlafen oder das aus Gewohnheit

verrichtete freiwillige Nachtgebet verpassen lasst.
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Es ist besser, das ‘1sa’-Gebet aufzuschieben, falls dies den hinter
einem Imam Betenden nicht zur Last fallt.

Folgende Uberlieferung bestitigt dies:

‘Nisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet: ,Der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, blieb eine Weile wahrend einer der Nachte wach, bis ein
GroRteil der Nacht vorbei war und die in der Moschee Betenden wegen der
Verzdgerung einschliefen. Dann kam der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, heraus, betete und sagte: ,Dies ist wahrlich der angemessene Zeitpunkt fiir
das Gebet, wenn es fir meine Ummah keine Biirde wére.’,, (Muslim, Nr. 638).

Fir die Frau ist es Sunnah, das ‘I1Sa’-Gebet — falls keine Birde fir sie —
aufzuschieben, da sie mit dem Gemeinschaftsgebet in der Moschee weniger
zu tun hat. Das Gleiche gilt fiir einen Mann, der aus diversen Griinden der
Gemeinschaft fernbleibt, wie z. B. jemand, der sich auf der Reise befindet.

Es entspricht der Sunnah, jede Nacht die Sarah Al-lhlas (Nr. 112) zu
rezitieren.

Abl Ad-Darda’ Uberliefert, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, sagte: , Ist keiner von euch in der Lage, ein Drittel des Quran in einer
Nacht zu rezitieren?” Sie sagten: ,Wie kann denn jemand ein Drittel des
Quran (in einer Nacht) rezitieren?” Er sagte: ,,Qul huwallahu ahad” entspricht
einem Drittel des Quran.” (Muslim, Nr. 811; Al-Buhariyy, Nr. 5010).
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<><> Die Sunan des Schlafens @@

Der Schlaf und die dazugehorigen Sunan:

0 Die Tiir vor dem Schlafengehen verriegeln.

Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Loscht
die (Ol-)Lampen, wenn ihr zu Bett geht,
verriegelt die Tiren, legt die Deckel auf
die Wasserbehalter und bedeckt das Essen
und die Getrdanke.” (Al-Bubariyy, Nr. 5624;
Muslim, Nr. 2012).

Wie bereits im Hadit von Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, erwahnt, besteht der Grund fiir das Verriegeln der Tiren darin, die
Teufel daran zu hindern, die Hauser zu betreten. Der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte:

,Verriegelt die Turen und erwahnt dabei den Namen Allahs, denn Satan
offnet keine verriegelte Tur.” (Al-Buhariyy, Nr. 5623; Muslim, Nr. 2012).

0 Das Feuer vor dem Schlafengehen 16schen.

In dem bereits erwahnten Hadit von
Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, steht: ,Léscht die (Ol-) Lampen, wenn
ihr zu Bett geht.”

Ibn ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf
ihnen beiden, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Lasst das Feuer nicht in euren H&usern
(unbeaufsichtigt), wahrend ihr schlaft.” (Muslim, Nr. 2015).

Das schlieRt natirlich alles ein, was in der Nacht ein Feuer verursachen
kdnnte. GroéRte Vorsicht ist bei Heizgeridten, Ofen und anderen Quellen
geboten, die ein Haus in Brand setzen konnten, denn das Feuer ist ein Feind
des Menschen, so wie dies in einem Hadit des Propheten, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, bestatigt wird.
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Wenn jedoch angemessene Vorsichtsmallnahmen getroffen wurden, die
Heizgerate betriebssicher sind und keinen Schaden anrichten kdnnen, dann
ware es kein Problem, sie bei Bedarf auch iber Nacht eingeschaltet zu lassen.

0 Die rituelle Gebetswaschung vor dem Schlafengehen.

Al-Bara' Bin ‘Azib, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn
du zu Bett gehen willst, flhre die Waschung
wie beim rituellen Gebet durch, dann leg
dich auf die rechte Seite und sag: ,0 Allah,
ich habe mich (wortl.: mein Gesicht) Dir
ergeben ...” (Al-Buhariyy, Nr. 247; Muslim,
Nr. 2710).

0 Das Abstauben des Bettes vor dem Schlafengehen.

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn
jemand von euch zu Bett gehen will, soll er
vorher sein Bett mit der Innenseite seines
Untergewandes abstauben, denn er weil}
nicht, was sich nach ihm darauf befand.
Danach soll er Folgendes sagen: ,In Deinem
Namen, mein Herr, lege ich mich (wortl.:
meine Korperseite) hin ...“ (Al-Bubariyy, Nr.
6320; Muslim, Nr. 2714).

Diese Ahadit deuten darauf hin, dass das Abstauben des Bettes mit der
Innenseite des Untergewandes eine Sunnah-Handlung ist, die dreimal getan
werden sollte. Dabei sollte auch der Name Allahs erwahnt werden.

Es ist empfehlenswert, das Bett mit der Innenseite des Gewandes
abzustauben. Einige Gelehrte, darunter auch Sayh Ibn Gibrin, moge Allah sich
seiner erbarmen, vertraten die Meinung, dass alles verwendet werden kann,
nicht nur die Innenseite des Gewandes. SchlielRlich geht es ja darum, dass
das Bett einfach abgestaubt wird. Sayh Ibn Gibrin, mége Allah sich seiner
erbarmen, sagte: ,Es ist keine Bedingung, die Innenseite des Untergewandes
zu verwenden. Wenn man das ganze Bett abstauben méchte, kann dies
mit dem Turban oder Ahnlichem getan werden. Diese Mittel erzielen die
gewinschte Wirkung.” (Fatawa, Nr. 2693).
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@ Sich auf die rechte Seite legen.

@ Die rechte Hand unter die rechte Wange legen.

Diese beiden Sunan werden durch die
folgenden Uberlieferungen bestitigt. Al-
Bara' Bin ‘Azib, Allahs Wohlgefallen auf
ihm,berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn
du zu Bett gehen willst, fiihre die Waschung
wie beim rituellen Gebet durch, dann leg
dich auf die rechte Seite und sag: ,0 Allah, ‘ AN— ‘

ich habe mich (wortl.: mein Gesicht) Dir
ergeben ..., (Al-Buhariyy, Nr. 247; Muslim, Nr. 2710).

Hudayfah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,Wenn der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, nachts zu Bett ging, pflegte er seine rechte Hand

unter seine Wange zu legen ...“ (Al-Buhariyy, Nr. 6314).

0 Die Adkar des Schlafengehens sprechen.

Fir das Schlafengehen gibt es einige
Adkar aus dem Qur’an und der Sunnah:

@ Aus dem Qur’an:
1> Die Rezitation der Ayatu-I-Kursi.

Es ist Sunnah, diesen Vers vor dem
Schlafen zu rezitieren, denn er bietet bis zum
nachsten Morgen Schutz vor dem Satan.

Die folgende Uberlieferung liber einen
Dieb, der Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, heimsuchte und von der Zakah
stahl, bestatigt diese Sunnah. Abl Hurayrah
berichtet: ,,... Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, fragte
mich: Was hat dein Gefangener letzte Nacht getan?“ Ich sagte: ,0 Gesandter
Allahs, er behauptete, dass er mir Worte beibringen werde, durch die Allah
mir Nutzen stiftet, also lie8 ich ihn frei.” Er fragte: ,Was fir Worte?’ Ich
entgegnete: ,Er sagte mir: «Wenn du zu Bett gehst, rezitiere die Ayatu-I-Kursi
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von Anfang bis zum Ende, dann wird ein Wachter von Allah nicht von deiner
Seite weichen und kein Teufel wird sich dir bis zum Morgen ndhern.»‘ Der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Obwohl er ein Ligner ist,
hat er dir gewiss die Wahrheit gesagt. Weillt du denn Uberhaupt, mit wem
du die letzten drei Nachte gesprochen hast?’ Ich entgegnete: ,Nein. Er sagte:
,Er war ein Teufel., (Al-Bubariyy, Nr. 2311; An-Nasa’l in As-Sunanu-I-Kubra,
Nr. 10795).

2)  Die Rezitation der letzten beiden Verse der Siirah Al-Baqarah.

Abil Mas‘td Al-Ansari, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer in der Nacht
die letzten beiden Verse der Surah Al-Baqgara rezitiert, dem geniigen diese.”
(Al-Buhariyy, Nr. 4008; Muslim, Nr. 807). Diese beiden Verse gehoren jedoch
nicht eigens zu den Adkar des Schlafengehens, sondern zu den Adkar, die in
der Nacht gesprochen bzw. in diesem Fall rezitiert werden. Wer sie in der
Nacht nicht rezitiert hat, kann sie also rezitieren, wenn er zu Bett geht.

Bei den Gelehrten gingen die Meinungen auseinander, was die Aussage:
»-.. dem genligen diese”, betrifft.

Einige Gelehrte sagten, dass sie ihm insoweit genligen, als ob er das
zusatzliche Nachtgebet verrichtet hatte. Andere Gelehrte vertraten die
Ansicht, dass die beiden Verse als Schutz vor dem Teufel geniigen.

Eine dritte Meinung besagt, dass diese beiden Verse jemanden vor allem
beschiitzen, was ihm schaden konnte. An-Nawawi, moge Allah mit ihm
barmherzig sein, nahm Stellung und merkte an, dass diese beiden Verse alle
Vorziige der oben genannten Meinungen umfassen. (s. Erlduterungen zu
Muslims Sahih, Nr. 807, Kapitel Gber die Vorzlige der Strah Al-Fatihah und

der letzten beiden Verse der Strah Al-Bagara).

3 Die Sarah Al-lhlas (Nr. 112), Al-Falaq (Nr. 113) und An-Nas
(Nr. 114) rezitieren, in die Handflachen blasen und mit den
Handen dreimal iiber den Koérper streichen.

Folgende Uberlieferung bestitigt dies:

‘A’isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet: ,Wenn der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, nachts zu Bett ging, legte er gewdhnlich seine
beiden Handflaichen nebeneinander, blies (leicht spuckend) hinein und
rezitierte: «Qul huwa-llahu ahad», «Qul a‘lGdu bi Rabbi-I-Falag» und «Qul
a'ldu bi Rabbi-n-Nas.» Danach strich er mit seinen beiden Handen tber das,
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was er von seinem Korper erreichen konnte. Er strich zuerst tGber seinen
Kopf, dann Uber sein Gesicht und anschliefend fuhr er Gber die Vorderseite
seines Kérpers. Dies tat er dreimal.” (Al-Buhariyy, Nr. 5017). /

Folgende Lehre zieht man aus diesem Hadit: Der Prophet, Allahs Segen
und Frieden aufihm, pflegte diese Sunnah gemaR ‘A’i$ah, Allahs Wohlgefallen
auf ihr, jede Nacht. Wer also diese Sunnah ausiiben méchte, sollte es so tun,

wie es der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, getan tat.
4>  Die Rezitation der Stirah Al-Kafirdin (Nr. 109).

‘Urwah Bin Naufal berichtet unter Berufung auf seinen Vater, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden aufihm, zu
seinem Vater sagte: , Rezitiere die Srah Al-KafirGn und schlafe, nachdem du
sie beendet hast, denn sie ist eine Lossagung von der Vielgotterei.” (Ahmad,
Nr. 21934; Abl Dawid, Nr. 5055; At-Tirmidhi, Nr. 3403). Al-Albaniyy befand
ihn fur Hasan.

@ Bittgebete aus der Sunnah:
1 L35 EishT Gl Gl
«Bi-smika-llahumma amatu wa ahya:
In Deinem Namen, o Allah, sterbe
und lebe ich.» (Al-Bubariyy, Nr. 6324).

Uberliefert von Hudayfah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm.

2y als) L@;Lqu uuywjuwu.\,\(q.m
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«Allahumma halagta nafsi wa anta tawaffaha, laka mamatuha
wa mahyaha, in ahyaytaha fa-hfazha, wa in amattaha fa-gfir laha.
Allahumma innT as'aluka-l-‘Afiyah: O Allah, wahrlich, Du hast meine
Seele erschaffen und Du ldsst sie sterben. Dir gehort ihr Tod und ihr
Leben. Wenn Du sie leben lasst, beschiitze sie, und wenn Du sie sterben
lasst, vergib ihr. O Allah, ich bitte Dich wahrlich um Wohlbefinden.»
(Muslim, Nr. 2712)
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«Allahumma Rabba-s-Samawati wa Rabba-I-Ardi wa Rabba-I-‘ArSi-I-
‘Azim. Rabbana wa Rabba kulli Say'in, faliga-I-Habbi wa-n-Nawa, wa
munzila-t-Taurati wa-I-Inglli wa-I-Furgan. A‘Gdu bika min Sarri kulli
§ay'in anta ahidun bi-nasiyatihi. Allahumma anta-lI-Awwalu, falaysa
gablaka Say'un wa anta-l-Ahiru, falaysa ba‘daka Say'un, wa anta-z-
Zahiru, falaysa faugaka Say'un, wa anta-I-Batinu, falaysa diinaka
Say'un. Iqdi ‘anna-d-Dina wa agnina mina-I-Faqr: O Allah, Herr der
Himmel, Herr der Erde und Herr des gewaltigen Thrones. Unser Herr
und Herr aller Dinge. Spalter des Korns und des Kerns. Herabsender
der Thora, des Evangeliums und des Furgan (Qur’an). Ich suche
Zuflucht bei Dir vor dem Ubel aller Dinge, deren Stirnhaar Du packst.
O Allah, du bist der Erste und nichts ist vor Dir. Du bist der Letzte und
nichts ist nach Dir. Du bist der Offenbare und nichts ist Gber Dir. Du
bist der Verborgene und nichts ist ndher als Du. Begleiche flir uns die
Schuld und bewahre uns von der Armut.» (Muslim Nr. 2713)

,,,,,

«Bi-smika Rabbi wada‘tu ganbi wa bika arfa‘uhu, in amsakta nafst
fa-rhamh3a, wa in arsaltaha fa-hfazha bima tahfazu bihi ‘ibadaka-s-
Salihin: In Deinem Namen, mein Herr, lege ich mich auf meine Seite
und durch Dich erhebe ich mich. Wenn Du meine Seele packst, sei
barmherzig mit ihr, und wenn Du sie loslasst, beschiitze sie mit dem,
womit Du Deine frommen Diener beschiitzt.» (Al-Buhariyy, Nr. 6302;
Muslim, Nr. 2714).

S350 3 D 2ISY (a 15, Bi5Ty BUS) (GLAL GRdloT ol alt 22501
«Al-Hamdu lillahi-ladi at'amana wa sagana, wa kafana wa awana,
fakam-mim-man 13 kafiya lahu wa 1a mu'wi: Das Lob ist Allahs, Der
uns speiste und uns zu trinken gab. Der unsere Genulge ist und uns
Zuflucht gewahrte, und wie viele gibt es, die kein Genlige haben, noch
jemanden, der Zuflucht gewahrt.« Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet: , Allahs Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte

gewohnlich, wenn er zu Bett ging: »Al-Hamdu lillahi-ladr ...»,, (Muslim,
Nr. 2715).

q;mwey_u.mu@‘@.n
«Allahumma qini ‘adabaka yauma tab‘atu ‘ibadak: O Allah, schitze
mich vor Deiner Strafe an dem Tag, an dem Du Deine Diener

auferweckst.» (Ahmad, Nr. 18660). Albaniyy befand ihn fiir Sahih.
(Sahtha-l-Gami‘, 2/869).
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)2 Es ist Sunnah, 33-mal den Tasbih, 33-mal den Tahmid und 34-mal
den Takbir zu sprechen.

Es ist Sunnah, 33-mal «Subhan Allah», 33-mal «Al-Hamdu lillah» und 34- /
mal «Allahu Akbar» zu sagen, wenn man zu Bett gehen mdchte. Dies hat
den Vorteil, dass der Kérper wahrend des ganzen Tages Energie gespendet
bekommt.
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@ DasGedenken an Allah (Dhikr) ist wie eine sichere Festung und ein Mittel zur Erlangung eines lebendigen
Herzens, so sei einer von denen, die Allahs haufig gedenken. Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, sagte: ,Das Gleichnis desjenigen, der seines Herrn gedenkt, im Vergleich zu dem, der seines Herrn
nicht gedenkt, ist das eines Lebenden im Vergleich zu einem Toten.,,

105



Die Sunan der Nacht (‘Iéé')v

106

« Die zeitlich festgelegten Sunan

Folgender Hadit bestdtigt dies: ‘Aliyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet, dass Fatimah sich lber die Auswirkung des Mabhlsteins auf ihre
Hand beschwerte. Einige Kriegsgefangene wurden zum Propheten, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, gebracht. Sie kam zum Propheten, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, und fand ihn nicht vor. Sie begegnete ‘A’'iah und
erzahlte ihr von ihrem Anliegen. Als der Prophet, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, kam, informierte ‘A’iah ihn (iber den Besuch von Fatimah. Folglich
kam der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, zu uns, als wir bereits
ins Bett gegangen waren. Wir wollten uns erheben, da sagte der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm: ,,Bleibt, wo ihr seid!,, Dann setzte er sich
zwischen uns und ich splrte die Kalte seiner FiiBe auf meiner Brust. Er sagte:
,Soll ich euch beiden nicht etwas Besseres beibringen, als das, worum ihr
gebeten habt? Wenn ihr ins Bett geht, sagt 34-mal «Allahu Akbar», 33-mal
«Subhan-Allah» und 33-mal «Al-Hamdu li-llah», denn das ist viel besser fiir
euch als ein Diener!,, (Al-Bubhariyy, Nr. 3705; Muslim, Nr. 2727).

In einer weiteren Uberlieferung sagte ‘Aliyy, Allahs Wohlgefallen auf ihm:
,Ich habe diese (Worte) nie unterlassen, seit ich sie vom Propheten, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, gehort habe.” Man fragte ihn: ,Selbst in der
Nacht der Schlacht von Siffin?, Er sagte: ,Selbst in der Nacht der Schlacht

von Siffin.“ (Al-Bubariyy, Nr. 5362; Muslim, Nr. 2727).

8> Y ‘_LJ‘ 4...&)34..&);&.1.11‘ ng.gja‘_‘l;-.llj ‘_LJ‘ 6)4‘%4‘9&} (_Ll_” u@}j;m.\.ulu_o‘ M.Ul
u.\.:.u)‘é..ﬂl;l.;.u.\j;u_b_"é_d‘ k_.‘_YLLs.'u.LA‘ L.Ldl ‘Z"g.\_ml_w_m'ﬁj

«Allahumma aslamtu waght ilayka, wa fawwadtu amri ilayka, wa
alga'tu zahri ilayka, ragbatan wa rahbatan ilayk. L3 malga'a wa 13
manga minka illa ilayka. Amantu bikitabika-l-ladi anzalta, wa bi-
nabiyyika-I-ladt arsalt: O Allah, ich habe mich (wortl.: mein Gesicht)
Dir ergeben, Dir meine Angelegenheit tGibergeben und mich ganz auf
Dich verlassen — in Erwartung [dessen, was bei Dir an Belohnung ist]
und in Furcht [vor Deiner Strafe]. Weder Zuflucht noch Rettung vor
Dir aulRer bei Dir. Ich glaube an Dein Buch, das Du offenbart hast, und
an Deinen Propheten, den Du gesandt hast.» (Al-Bubariyy, Nr. 247;
Muslim, Nr. 2710).

Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Diese
Worte sollen deine letzten Worte sein. Falls du in der Nacht stirbst,
stirbst du gemaf der natlrlichen Veranlagung (arab. Fitrah, d. h. als
Muslim).” In der Uberlieferung von Muslim heiRt es: ,Und wenn du
morgens aufwachst, wachst du auf Gutem auf.,,
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In diesem Hadit gibt es eine weitere Sunnah, die gewahrleisten soll, dass
diese Worte die letzten Worte sind, die vor dem Schlafengehen gedulRert
werden, denn sie haben eine gewaltige Belohnung zur Folge: Falls jemanden
die gottliche Bestimmung einholt und er stirbt in derselben Nacht, so stirbt er
gemaR der natirlichen Veranlagung (arab. Fitrah) auf dem rechten Glauben
Ibrahims, Allahs Frieden auf ihm. Wacht er jedoch frihmorgens auf, erntet
er Gutes in seiner Versorgung und seiner Arbeit, denn der Begriff des Guten
ist in diesem Kontext von allgemeiner Natur. Es schlieBt all das Gute mit ein,
das bereits genannt wurde, und noch vieles mehr. Allah weil8 es am besten.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, auf einen gewaltigen Dikr
aufmerksam zu machen, der einen grofen Nutzen mit sich bringt. In Sahih
Al-Buhariyy berichtet Saddad Bin Aus, Allahs Wohlgefallen auf ihm, dass der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: , Sayyidu-I-Istigfar (dt. Das
groRte Bittgebet um Vergebung) ist, dass man Folgendes sagt:

< ;,Luw_taul e Judys duge Lla Gy aiiia uj,@;w NI Yu{)c_u‘(&\.g_m

E P
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«Allahumma anta Rabbi, 1a ilaha illa ant, halagtani, wa ana ‘abduka, wa
ana ‘ala ‘ahdika wa wa‘dika ma-stata‘t, a‘Gdu bika min $arri ma sana‘t, aba'u
laka bini‘matika ‘alayya, wa abu'u laka bidanbi. Fagfir It fa-innahu 13 yagfiru-
d-Duniba illa ant: O Allah, Du bist mein Herr, keine Gottheit auRer Dir. Du
hast mich erschaffen, und ich bin Dein Diener. Ich halte, was ich Dir gelobt
und Dir versprochen habe, so gut ich kann. Ich suche Zuflucht bei Dir vor
dem Ubel, das ich tat. Ich erkenne Deine Gaben fiir mich an und ich gestehe
meine Siinde Dir gegeniiber. So vergib mir, denn niemand vergibt die Stinden
auler Dir.»,, Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Wer dies aus Uberzeugung sagt, wenn er in den Tag eintritt und vor dem
Abend stirbt, der tritt ins Paradies ein. Und wer dies aus Uberzeugung sagt,
wenn er in die Nacht eintritt und vor dem Morgen stirbt, der tritt ins Paradies
ein.” (Al-Buhariyy, Nr. 6306).

’ Die Sunan der Traume

GemaR dem Hadit in Muslim unter Berufung auf Aba Hurayrah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, gibt es drei Arten von Traumen:

Ein guter Traum, der eine Freudenbotschaft von Allah dem Erhabenen
ist. Es gibt bestimmte Verhaltensweisen im Umgang mit diesen
Traumen, die spater erwahnt werden.
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Ein schlechter Traum, der vom Teufel ist. Wenn der Diener Allahs
jedoch den in der Sunnah dargelegten Verhaltensweisen im Umgang
mit dem schlechten Traum Folge leistet, muss er keinen Schaden
beflirchten. Darauf wird noch eingegangen.

<3> Man traumt davon, was einem vor dem Einschlafen passiert ist. Dieser
Traum hat keine Bedeutung und ist kein Grund zur Sorge.

’ Die Sunan der Traume werden in den folgenden Ahadit illustriert:

Abu Salamah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,,Ich hatte einen Traum,
der mich krank werden lieR. Dann horte ich Abl Qatadah, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, sagen: ,Auch ich hatte einmal einen Traum, der mich krank werden lieR,
bis ich den Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagen horte: «Der gute
Traum ist von Allah. Wenn jemand von euch etwas traumt, das er mag, soll er
ihn niemandem erzidhlen auRer dem, den er gernhat. Sieht er jedoch etwas, das
er verabscheut, soll er dreimal zu seiner Linken (leicht spuckend) blasen und bei
Allah vor dem Ubel des Teufels und dem Ubel des Traumes Zuflucht suchen und
den Traum niemandem erzahlen, so dass der Traum ihm niemals schadet.»’,

Abu Salama, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: , Friher hatte ich einen
Traum, dessen Last fiir mich schwerer als ein Berg war. Als ich jedoch diesen
Hadit horte, maR ich dem keine Bedeutung mehr bei.“ (Al-Bubariyy, Nr.
5747). In einer anderen Uberlieferung heiRt es: ,Ein guter Traum ist von
Allah. Ein schlechter Traum ist vom Teufel. Wenn jemand von euch etwas
traumt, das er firchtet, soll er zu seiner Linken (leicht spuckend) blasen und
vor dem Ubel des Traumes bei Allah Zuflucht suchen, dann wird der Traum
ihm keinen Schaden zuflgen.” (Al-Bubariyy (Nr. 3292; Muslim, Nr. 2261).

Gabir, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet, Alldhs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Er soll dreimal bei Allah Zuflucht vor dem
Teufel suchen und sich auf seine andere Seite wenden.” (Muslim, Nr. 2262).

Abl Sa‘id Al-Hudri, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn jemand von euch
einen Traum sieht, den er mag, soll er Allah dafiir lobpreisen, denn er ist

gewiss von Allah.“ (Al-Bubariyy, Nr. 7045).
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‘ In Anlehnung auf die bereits erwdhnten
@ Ahadit ist die Sunnah bei einem guten Traum wie folgt:

Erstens: Allah lobpreisen, da der Traum von Ilhm ist.

Zweitens: Den Traum nur dem erzdhlen, den man gernhat.

@ Wohingegen die Sunnah bei einem schlechten Traum wie folgt ist:
Erstens: Dreimal zur linken Seite (leicht spuckend) blasen.

Zweitens: Bei Allah dem Allmachtigen vor dem Satan und vor dem
Ubel dessen, was man gesehen hat, Zuflucht suchen, indem man
das Folgende dreimal sagt: ,A‘Gdu bi-llahi mina-$-Saytani wa min
sarriha.”

Drittens: Den schlechten Traum niemandem erzahlen. Halt man
dies ein, wird der Traum gewiss keinen Schaden zufligen, wie es der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, mitgeteilt hat.

Viertens: Sich wenden und auf der anderen Seite schlafen. Falls man
auf dem Ricken schlief, wendet man sich ebenfalls auf die Seite.

Funftens: Aufstehen und zwei Rak’ah beten.

Aus den vorherigen Ahadit kénnen wir Folgendes schlieBen: Der Traum
eines Muslims ist Teil der Prophetie. Wer im Wachzustand wahrhaftig und
aufrichtig ist, dessen Traum wird der Wahrheit ndaher sein. Dies ist die direkte
Folge der Wahrhaftigkeit und deren Segen auf das Leben eines Muslims,
selbst wenn er sich im Schlaf befindet.

‘ Wer nachts aufwacht, spricht gemaf} der Sunnah den folgenden Dikr:

‘Ubadah Bin As-Samit, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer in der Nacht
plotzlich aufwacht und sagt:

‘m ] ‘fﬂ;wdsuh}@jwluj_,\mu ﬂu_hwy,.bﬁm ‘2\ u\y
wu y\ 358 Y5 U35 Y ST alil ay ‘z'l <d| ¥y, il Gl

«La ilaha illa-llahu, wahdahu |3 Sarika lahu, lahu-I-Mulku wa lahu-I-
Hamdu, wa huwa ‘ala kulli Say'in gadir. Al-Hamdu lillahi, subhan Allahi, wa |3
ilaha illa-llah, wa-llahu akbaru, wa la haula wa la quwwata illa bi-llah: Es gibt
keine Gottheit auller Allah, Der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein ist die
Herrschaft, Sein ist das Lob, und Er hat Macht liber alle Dinge. Es gibt keine
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Macht noch Kraft aulRer durch Allah. Alles Lob geblihrt Allah, gepriesen ist
Allah, keine Gottheit auBer Allah, Allah ist groRer und es gibt keine Macht
noch Kraft auRer durch Allah», und dann:

«Allahumma-g-fir Ii: O Allah, vergib mir», sagt oder ein Bittgebet spricht,
dem wird geantwortet. Wenn er die rituelle Gebetswaschung vornimmt
und ein rituelles Gebet verrichtet, dessen Gebet wird angenommen.” (Al-
Buhariyy, Nr. 1154).

Dieser Hadit enthalt zwei freudige Nachrichten fiir den, der diesen Dikr
sagt, wenn er in der Nacht plotzlich aufwacht:

a) Fallser:,0 Allah, vergib mir,,, sagt oder ein Bittgebet an Allah richtet,
so werden seine Bitten erhort.

b) Wenn er aufsteht, die rituelle Gebetwaschung vornimmt und dann
ein rituelles Gebet verrichtet, wird sein Gebet angenommen. Alles

Lob gebihrt Allah, Der uns all diese Gnaden erwies. Mége Allah uns
dabei helfen, Gutes zu vollbringen.

Hiermit haben wir die zeitlich festgelegten Sunan abgeschlossen.
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Die zeitlich nicht
festgelegten Sunan

Dies ist der zweite Teil der taglichen Sunan,
der breit gefachert ist und viele Sunan enthilt.
Dariber hinaus andern sich einige dieser Sunan
durch Veranderungen in Bezug auf Ort, Mensch
oder Zeit.

In diesem Bereich werden wir unsere
Bemuhungen darauf ausrichten, die sich im
Laufe des Tages und der Nacht wiederholenden
Sunan zu erfassen. Moge Allah uns den Weg
weisen und Erfolg schenken.

Die erste Sunnah, mit der dieser Abschnitt
eingelautet wird, ist die folgende:
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@ Erstens: Die Sunan beim Essen

0 Die Tasmiyyah vor dem Essen.

Vor dem Essen oder Trinken sagt man: »Bismillah: Im Namen Allahs.«
‘Umar Bin Abt Salamah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Ich war
noch ein Junge unter der Obhut des Gesandten Allahs, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, und meine Hand ging beim Essen um den Teller herum.
Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sprach zu mir: ,Mein
Junge, erwahne den Namen Allahs, iss mit der rechten Hand und iss von
dem, was dir am nachsten ist.’ Seitdem wende ich diese Anweisungen beim
Essen an.” (Al-Bubariyy, Nr. 5376; Muslim, Nr. 2022).

Falls jemand vergisst, Allahs Namen vor dem Essen zu erwahnen, und sich
dann wieder erinnert, soll er Folgendes sagen: o)Al 4l sl &l ausy «Bi-smi-llahi
awwalahu wa ahirahu: Im Namen Allahs, am Anfang und am Ende.»

Dies wird im Hadit von ‘A’idah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, bestatigt. Der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn einer von
euch isst, soll er Allahs Namen erwahnen. Falls er vergisst, Allahs Namen
zu Beginn zu erwahnen, soll er Folgendes sagen: «Bi-smi-llahi awwalahu wa
ahirahu.», (AbQ Dawid, Nr. 3767; At-Tirmidhi, Nr. 1858). Albaniyy befand ihn
fir Sahth.
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Der Hadit von ‘Umar Bin AbT Salamah deutet auch darauf hin, dass ein
Muslim mit der rechten Hand essen sollte, damit er nicht dem Teufel dhnelt.
Wer also ohne «Bismillah» das Essen beginnt, an dessen Mahlzeit nimmt der
Teufel teil, und wer mit der linken Hand isst und trinkt, der dhnelt in dieser

Hinsicht dem Teufel, denn der Teufel isst und trinkt mit seiner Linken.

Dies wird durch folgenden Hadit belegt:

‘Abdu-llah Bin ‘Umar, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, berichtet,
dass der Gesandte Allahs, Allahs Frieden und Segen auf ihm, sagte: , Niemand
von euch sollte mit seiner linken Hand essen oder trinken, denn der Teufel
isst und trinkt mit seiner linken Hand.” In der Version von Nafi* heildt es
zusatzlich: ,Und niemand sollte mit der linken Hand nehmen oder geben.”
(Muslim, Nr. 2020).

Der Teufel ist sehr erpicht darauf, in die Hauser zu gelangen, damit er in
ihnen die Nacht verbringen und am Essen und Trinken der Menschen Anteil
haben kann. Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet,
dass er den Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagen
horte: ,Wenn jemand beim Betreten des Hauses oder vor dem Essen den
Namen Allahs erwahnt, sagt der Teufel (zu seinen Weggefdhrten): ,Keine
Ubernachtungsméglichkeit fiir euch und kein Abendessen.” Wenn jemand
jedoch das Haus betritt, ohne dabei den Namen Allahs zu erwahnen, sagt
der Teufel: ,lIhr habt eine Ubernachtungsméglichkeit gefunden.’ Und wenn
er beim Essen nicht den Namen Allahs erwahnt, sagt der Teufel: ,Ihr habt
sowohl eine Ubernachtungsmaéglichkeit als auch ein Abendessen gefunden.,,
(Muslim, Nr. 2018).

@ Von dem essen, was von der Speise
am néchsten ist.

Der bereits erwahnte Hadit von ‘Umar Bin
Ab1 Salamah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, ist
hierfiir ein Beleg. Der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihn, sagte ja: ,,...und iss von
dem, was dir am nachsten ist.,,

0 Einen heruntergefallenen Bissen aufheben, reinigen und dann essen.

Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, tiberliefert, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Der Teufel ist
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wahrlich bei jedem von euch in allen Angelegenheiten anwesend, sogar beim
Essen. Falls jemand von euch einen Bissen fallen lasst, soll er den Schmutz
entfernen, dann essen und dem Teufel nichts Gbriglassen. Und wenn er fertig
ist, soll er seine Finger lecken, denn er weil} nicht, in welchem Teil der Speise
der Segen liegt.” (Muslim, Nr. 2033).

Wer Uber diesen Hadit nachsinnt, wird feststellen, dass der Teufel begierig
darauf ist, am gesamten Leben eines Menschen Anteil zu nehmen, um es zu
zerstoren und von jeglichem Segen zu befreien. Was darauf hindeutet, ist der
Teil des vorherigen Hadit, der besagt: ,Der Teufel ist wahrlich bei jedem von

euch in allen Angelegenheiten anwesend ...,

0 Die Finger auflecken.

Dies bedeutet, dass man Daumen, Zeige-
und Mittelfinger mit der Zungenspitze
aufleckt oder die Ehefrau dies tun lasst.
Genaugenommen ist es Sunnah, sich die
Finger nicht mit einem Tuch abzuwischen,
bevor man sie aufleckt.

A N
Der bereits genannte Hadit von Gabir / / [’
Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, ,/’////////lﬂ ‘7//// ! /
bestatigt dies. Z i
Ferner wird in den Sahihayn unter Berufung auf lbn ‘Abbas, Allahs
Wohlgefallen auf ihnen beiden, iberliefert, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn einer von euch gegessen hat, soll er seine
Hand nicht abwischen, bis er sie aufgeleckt oder auflecken lassen hat.” (Al-

Buhariyy, Nr. 5456; Muslim, Nr. 2033).

@ Die Schiissel mit den Fingern wischen.

Dies bedeutet, dass man den Teller leer
isst und nichts mehr zurlckldasst. Wenn
beispielsweise Reis serviert wird, sollte
kein einziges Reiskorn auf dem Teller
Ubrigbleiben, da der Segen in diesen Resten
lauern kann, es sei denn, man mochte etwas
flir spater aufheben.
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Der Hadit von Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, beweist dies: , Der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, befahl uns, die Schiissel mit den
Fingern zu wischen.” (Muslim, Nr. 2034). In einer anderen Uberlieferung von
Muslim steht: ,Jeder von euch soll die Schale mit den Fingern wischen.”

(Muslim, Nr. 2035).

Unser Sayh lbn ‘Utaymin, mdge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte:
,Das heilt, man wischt die zurlickgebliebenen Essensreste mit den Fingern
auf und leckt sie dann ab. Es handelt sich dabei leider um eine von vielen
Menschen vernachldssigte Sunnah. Selbst Studenten des Islam sind hiervon
betroffen.” (s. Sarhu Riyadi-s-Salihin, 1/892).

@ Beim Essen drei Finger benutzen.

Es ist Sunnah, beim Essen drei Finger
(Daumen, Zeige- und Mittelfinger) zu
benutzen, vor allem bei Lebensmitteln
wie Datteln, die leicht genommen werden
kdnnen.

Ka'b Bin Malik, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet: ,Der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, alR gewdhnlich mit drei

Fingern und leckte sie ab, bevor er sie abwischte.” (Muslim, Nr. 2032).

0 In drei Ziigen trinken und auBlerhalb
des Bechers atmen.

Es ist Sunnah, dass man in drei Ziigen
trinkt und nach jedem Zug atmet.

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet: ,Der Gesandte Allahs, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, atmete
gewohnlich beim Trinken dreimal und sagte:
,Dies ist gewiss durststillender, gestinder und bekémmlicher., Anas, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,, Deshalb atme ich beim Trinken dreimal.” (Al-
Buhariyy, Nr. 5631; Muslim, Nr. 2028).

Hiermit ist gemeint, dass man aulRerhalb des Gefdlles atmen sollte, denn
das Atmen im GefaR ist verpont. In den Sahthayn wird unter Berufung auf
Abl Qatadah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berliefert, dass der Gesandte
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Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn einer von euch trinkt,
soll er nicht im Gefa® atmen.” (Al-Buhariyy, Nr. 5630; Muslim, Nr. 267).

@ Nach dem Essen Allah den
Allmachtigen dankend lobpreisen.

Der Beweis fiir diese Sunnah ist der
folgende Hadit:

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: ,Allah ist mit
Seinem Diener zufrieden, der eine Speise zu sich nimmt und lhn dafir
lobpreist oder einen Schluck trinkt und lhn dafiir lobpreist.” (Muslim, Nr.
2743).

Es gibt zahlreiche Formulierungen, wie man Allah den Allmachtigen
dankend lobpreisen kann:

v (5 i AL T g4 ¥ LK 58 i G4 LA (45 4l 22l
«Al-Hamdu lillahi katiran tayyiban mubarakan fihi gayra makfiyyin,
wa la muwadda‘in, wa la mustagnan ‘anhu Rabbana: Alles Lob
gebihrt Allah, viel, gutes und segensvolles Lob. [Du bist unsere
Genlige und Deine Gnade] kann nicht aufgewogen werden, noch

kann sie zurlickgewiesen werden, noch kann man darauf verzichten,
o unser Herr.» (Al-Buhariyy, Nr. 5458).

2) 5i€a ¥ LS 358 B133T5 BUS gl alt 22500
«Al-Hamdu lillahi-l-ladi kafana wa arwana gayra makfiyyin, wa

Ia makfir: Alles Lob geblihrt Allah, Der uns sattigte und unseren
Durst stillte. [Du bist unsere Genlige und Deine Gnade] kann nicht

aufgewogen werden, noch geleugnet.» (Al-Bubariyy, Nr. 5459).

@ Gemeinsam essen.

Es ist Sunnah, sich beim Essen zu
versammeln und nicht getrennt zu essen.
Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf

ihm, berichtet, dass der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
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,Die Speise eines Einzelnen reicht fiir zwei, und die Speise flr zwei reicht flr
drei, und die Speise flr vier reicht flr acht Personen.” (Muslim, Nr. 2059).

@ Das Essen loben, wenn es einem gefillt.

Es ist Sunnah, das Essen zu loben, wenn es einem gefillt. Dabei sollte man
zweifelsohne nur das loben, was einem am Essen wirklich gefallen hat.

Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, uberliefert: ,Der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, bat seine Familie um Wiirzmittel
und erhielt die Antwort, dass es nichts als Essig gabe. Er bat darum, fing
an, davon zu essen und sprach: ,Was fir ein kostliches Wirzmittel Essig ist!
Was fiir ein kostliches Wirzmittel Essig ist!,, (Muslim, Nr. 2052). Es sei darauf
hingewiesen, dass der damals verwendete Essig siifs und nicht sauer war, wie
er heute verwendet wird.

Unser Sayh lbn ‘Utaymin sagte: ,Es ist von der Sunnah des Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, dass man das Essen oder das Brot lobt,
wenn man an ihnen Gefallen gefunden hat. Ferner ist es auch Sunnah, dass
man die Familie beim Namen nennt, deren Essen bzw. Brot man lobt.” (s.
Sarhu Riyadi-s-Salihin, 2/1057).

Wer sich mit der heutigen Realitdt auseinandersetzt, wird feststellen,
dass viele Menschen der Sunnah nicht folgen. Sie belassen es nicht einmal
dabei: Sie handeln sogar gegen die Sunnah, indem sie die Speise kritisieren
und manchmal herabwirdigen. Dieses Verhalten widerspricht der Weisung
des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, wie ein Hadit in den
Sahthayn unter Berufung auf AbG Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
veranschaulicht: ,,Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, hat das
Essen niemals bemangelt. Wenn es ihm gefiel, a8 er es, und wenn es ihm

nicht gefiel, lieR er es stehen.” (Al-Bubhariyy, Nr. 3563; Muslim, Nr. 2064).

0 Du‘a’ fiir den Gastgeber.

‘Abdu-llah Bin Busr, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, kam zu meinem Vater und wir
servierten ihm eine Mahlzeit und ein Gericht mit Datteln, Kdse und Butter. Er
all davon. Dann wurden Ihm Datteln gegeben, die er al3, ihre Steine jedoch
zwischen seine Finger legte und seinen Zeige- und Mittelfinger verband.
Danach wurde ihm ein Getrank gebracht und er trank es. Dann gab er es
demjenigen, der auf seiner rechten Seite war.“ Er (d. h. der Uberlieferer)
sagte: ,,Mein Vater ergriff die Zligel seines Reittieres und bat den Propheten,
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Allahs Segen und Frieden auf ihm, flr uns zu bitten. Daraufhin sprach er,
Allahs Segen und Frieden auf ihm:

RSP REH PRSP B el
«Allahumma barik lahum fi ma razaqtahum, wa-gfir lahum, wa-rhamhum:
O Allah, segne sie in dem, was Du ihnen als Versorgung gegeben hast, und
vergib ihnen und erbarme Dich ihrer.» (Muslim, Nr. 2042).

@ Es ist empfohlen, das Wasser zuerst demjenigen zu reichen, der sich
auf der rechten Seite befindet.

Entsprechend der Sunnah reicht man das Gefals nach dem Trinken zuerst
denen, die sich auf der rechten Seite befinden, noch vor denen, die sich auf
der linken Seite befinden.

Anas lbn Malik Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, kam zu uns nach Hause und bat
uns um ein Getrank. also melkten wir ein Schaf fir ihn und mischten dann
die Milch mit Wasser aus unserem Brunnen. Ich gab ihm, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, die Trinkschale, und er nahm sie und trank. AbG Bakr, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, sal8 auf seiner linken Seite, ‘Umar war vor ihm, und ein
Beduine war auf seiner rechten Seite. Als der Gesandte Allahs, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, mit dem Trinken fertig war, sagte ‘Umar: ,Hier ist Aba
Bakr, o Gesandter Allahs’, und er lenkte die Aufmerksamkeit des Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, auf Abl Bakr. Der Gesandte Allahs, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, lieB jedoch Abl Bakr und ‘Umar aus und gab die
Milch an den Beduinen weiter und sagte: ,Die da rechts! Die da rechts! Die
da rechts!’, Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, sagte: ,Dies ist die Sunnah,
dies ist die Sunnah, dies ist die Sunnah!,, (Al-Buhariyy, Nr. 2571; Muslim, Nr.
2029).

® Wer den Menschen Getrianke anbietet, sollte der Letzte sein, der
trinkt.

Es ist Sunnah, dass man als Letzer trinkt, wenn man den Menschen
Getranke serviert.

Abl Qatadah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, tiberliefert: ,,... Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, fing dann an, Wasser fir mich
einzuschenken, und ich servierte es den Leuten, bis alle auRer dem
Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, und mir tranken.
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Danach schenkte der Gesandte Allahs ein
und sprach: ,Trink!“ Ich sagte: ,Ich trinke
erst, wenn du getrunken hast. Er sagte: Wer
den Menschen Getranke serviert, trinkt als
Letzter Also trank ich und der Gesandte
Allahs trank danach ...“ (Muslim, Nr. 681).

Es ist Sunnah fir jemanden, der Milch
trinkt, dass er seinen Mund nach dem
Trinken spult, sodass keine Fettspuren in
seinem Mund bleiben. lbn ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden,
berichtet: , Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, trank etwas
Milch und bat dann um etwas Wasser. Er spiilte seinen Mund und sagte: ,Sie
enthalt Fett.’, (Al-Bubariyy, Nr. 211; Muslim, Nr. 358).

@ Die Behilter bedecken und den Namen Allahs erwdahnen, wenn die
Nacht einbricht.

Es ist Sunnah, freiliegende Behilter zu
bedeckenund Wasserbeutelfestzuschniiren,
wenn die Nacht kommt, und dabei den
Namen Allahs zu erwdhnen.

Gabir, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
Uberliefert, dass der Gesandte Allahs, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: , Bedeckt
die Behalter und schniirt die Wasserbeutel
fest, denn es gibt eine Nacht im Jahr, in der
die Seuche herabsteigt, und sie geht nicht an einem unbedeckten Behalter
oder offenen Wasserbeutel vorbei, ohne dass etwas von der Seuche in
diese eindringt.” (Muslim, Nr. 2014). Bei Al-Bubariyy unter Berufung auf
Gabir, Allahs Wohlgefallen auf ihm, heift es: ,,... Schniirt die Offnung eurer
Wasserbeutel fest und erwahnt Allahs Namen. Bedeckt eure Behalter und
erwdhnt Allahs Namen, bedeckt sie, selbst wennihr lediglich etwas darauflegt
... (Al-Bubariyy, Nr. 5623).
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Zweitens: Die Sunan des BegriiRens, des Versammelns
und des Zusammensitzens

0 Den Salam verbreiten.

Es gibt zahlreiche detaillierte Beweise, die diese Sunnah unterstiitzen. Abi
Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Ein Muslim hat gegenlber einem
anderen Muslim sechs Rechte.” Man fragte ihn: ,Was sind das fir welche,
o Gesandter Allahs?, Er antwortete: ,Wenn du ihm begegnest, griiRe ihn.
Wenn er dich einldadt, nimm seine Einladung an. Wenn er dich um Rat bittet,
gib ihm Ratschlage. Wenn er niest und »Al-Hamdu lillah: Alles Lob gebuhrt
Allah« sagt, dann sag: »Yarhamuk Allah: Allah erbarme Sich deiner.« Wenn er
krank ist, besuche ihn, und wenn er gestorben ist, folge seinem (Leichenzug
zur Grablegung).” (Muslim, Nr. 2162).

Das Erwidern des Salam ist Pflicht:
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Allah der Erhabene sagt in dieser Hinsicht: ,Und wenn euch ein GruR
entboten wird, dann griiSt mit einem schéneren (zurilick) oder erwidert ihn.
Gewiss, Allah ist Gber alles ein Abrechner.” (4:86)

Ein Befehl von Allah oder dem Propheten bedeutet im Wesentlichen,
dass es sich um eine Pflicht handelt, es sei denn, ein anderer authentischer
Beleg beweist etwas anderes. Der Konsens aller Gelehrten tber die Pflicht,
auf den Salam eines Muslims zu antworten, wurde von mehreren Gelehrten
Uberliefert, darunter Ibn Hazm, Ibn ‘Abdu-I-Barr, Sayh Taqgi-d-Din und andere,
moge Allah mit ihnen barmherzig sein. (s. Al-Adabu-3-Sari‘ah, 1/356).

Die beste und vollkommenste Art des GriRRens und Erwiderns ist wie folgt:

1S g alll dam 5y oSile DL

«As-Salamu ‘Alaykum wa Rahmatu-Ilahi wa Barakatuh: Moége der Frieden,
die Barmherzigkeit und der Segen Allahs auf dir sein.»

Ibn Qayyim, moge Allah sich seiner erbarmen, sagte: , Die Weisung des
Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, bestand darin, dass er den
Salam mit Folgendem beendete: ,... wa Barakatuh.” (s. Zadu-I-Ma‘ad, 2/417).

Den Friedensgrul® (arab. As-Salam) unter den Menschen zu verbreiten,
ist eine begehrenswerte Sunnah, fir die man reichlich belohnt wird, wie im
Hadit von Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen aufihm, bestatigt. Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Bei Dem, in Dessen Hand
meine Seele ist, ihr werdet das Paradies nicht betreten, bis ihr glaubt, und
ihr werdet nicht glauben, bis ihr einander liebt: Soll ich euch zeigen, was ihr
tun kénnt, um einander zu lieben? Verbreitet den Friedensgru unter euch.”

(Muslim, Nr. 54).

Q Es ist empfohlen, den Salam bei Bedarf dreimal zu wiederholen.

Fiir den Fall, dass es Zweifel gibt, ob der andere den Salam wahrgenommen
hat, ist es empfohlen, den Salam bis zu dreimal zu wiederholen. Ein weiteres
Beispiel daflir ware eine groRe Versammlung, in der nur diejenigen in der
Nahe den FriedensgruR horen. Deshalb wiederholt man den Friedensgrul
bis zu dreimal, damit ihn alle deutlich wahrnehmen.

Dies wird im folgenden Hadit von Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
bestatigt: ,Wenn er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sprach, wiederholte
er seine Worte dreimal, damit die Leute ihn (richtig) verstanden, und wenn er
Menschen traf und sie begriiBte, begriilSte er sie dreimal.” (Al-Bubariyy, Nr. 95).
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Diesem Hadit von Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, kann auch
entnommen werden, dass es der Sunnah entspricht, bei Bedarf ein Wort bis
zu dreimal zu wiederholen. Es kann beispielsweise vorkommen, dass man
zwar zu den Leuten spricht, aber nicht gehort wird, sodass es Sinn macht, die
eigenen Worte bis zu dreimal zu wiederholen.

0 BegriiBung derer, die man kennt und nicht kennt.

Der folgende Hadit wurde von ‘Abdu-llah Bin ‘Amr, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, Uberliefert, dass der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, gefragt wurde: ,Welche Handlung ist im Islam die beste?“ Er, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, antwortete: ,Dass du Speise gibst und jedem
den Friedensgrul} entrichtest, den du kennst und nicht kennst.” (Al-Buhariyy,
Nr. 12; Muslim, Nr. 39).

0 Den Friedensgrull gemalk den Regeln der Sunnah initiieren.

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Der Reitende grift den
Gehenden, der Gehende griillt den Sitzenden, und die kleinere (Gruppe)
griRt die groRere.” (Al-Bubariyy, Nr. 6233; Muslim, Nr. 2160). In einer anderen
Uberlieferung von Al-Buhariyy heiRt es: ,Der Jiingere griift den Alteren, der
Passant grif3t den Sitzenden, und die kleinere (Gruppe) griifSt die groRRere.”
(Al-Buhariyy, Nr. 6234).

Es ist jedoch kein Problem, wenn jemand das Gegenteilige tut, wie etwa
wenn der Altere den Jiingeren oder der Sitzende den FuRginger begriifit,
doch ist es natiirlich besser, der Sunnah treu zu bleiben.

@ Es ist Sunnah, Kinder zu begriiRen.

Anas Bin Malik, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet, dass er mit dem Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, lief und er,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, an Kindern
vorbeikam und sie begriifSte. (Al-Buhariyy, Nr.
6247; Muslim, Nr. 2168).

Kinder zu begriRen zeugt von Demut,
gewohnt die Kinder daran und erhoht den

Stellenwert der Sunnah in ihren Herzen.
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0 Es ist Sunnah, die Familienmitglieder zu
begriiBen, wenn man das Haus betritt.

Das geht mit den Grundregeln des Salam
konform, selbst wenn sich niemand im Haus
befindet. Die Sunnah beim Betreten des Hauses
ist allerdings, dass man den Friedensgrul} erst
entrichtet, nachdem man sich die Zdhne mit
dem Siwak (dt. Zahnputzholzstabchen) geputzt
hat. Dies ist zugleich die vierte Situation, in der die Verwendung des Siwak
eine Sunnah darstellt. ‘A’isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet: ,Wenn
der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sein Haus betrat, pflegte
er mit dem Siwak zu beginnen.” (Muslim, Nr. 253). Folglich benutzte er,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, den Siwak und begriSte daraufhin seine
Familienangehorigen. Einige Gelehrten sagten sogar, dass es Sunnah ist, den
Salam zu entrichten, wenn man das Haus betritt, selbst wenn niemand im
Haus ist, da Allah der Allmachtige sagt: ,.... Wenn ihr nun Héuser betretet,
so grifst einander mit einem Grufs, der von Allah kommt, (mit) einem
gesegneten, guten (Gruf3). So macht Allah euch die Zeichen klar, auf dass ihr
begreifen méget ...“ (24:61)

Ibn Hagar, moge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte: ,Dies betrifft die
allgemeine Regel zur Verbreitung des Salam fiir denjenigen, der einen Ort
betritt, in der sich niemand befindet, denn Allah der Erhabene sagt:,... Wenn
ihr nun Hduser betretet, so griifSst einander mit einem Grufs ...", (s. Fathu-I-
Bar1, Hadit Nr. 6235; Kapitel tGber das Verbreiten des FriedensgruRes).

Ein Nutzen: Aus der oben genannten Erklarung kénnen wir schlieBen,
dass es drei Sunan gibt, wenn man das Haus betritt:

1 Erstens: Allahs Namen erwahnen, vor allem nachts.

Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass er
denPropheten, AllahsSegen und Friedenaufihm, sagen horte: ,Wenn
jemand beim Betreten des Hauses oder vor dem Essen den Namen
Allahs erwahnt, sagt der Teufel (zu seinen Weggefahrten): ,Keine
Ubernachtungsméglichkeit fiir euch und kein Abendessen. Wenn
jemand jedoch das Haus betritt, ohne dabei den Namen Allahs zu
erwihnen, sagt der Teufel: ,lhr habt eine Ubernachtungsméglichkeit
gefunden.’Und wenn er beim Essen nicht den Namen Allahs erwadhnt,
sagt der Teufel: , lhr habt sowohl eine Ubernachtungsméglichkeit als
auch ein Abendessen gefunden.’,, (Muslim, Nr. 2018).
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2y Zweitens: Den Siwak benutzen. Der entsprechende Hadit unter
Berufung auf ‘A’iSah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, wurde bereits
erwahnt.

3)  Drittens: Die anwesenden Familienmitglieder begrifRRen.

0 Es ist Sunnah, die Stimme beim BegriiRen von Menschen zu senken,
wenn einige von ihnen schlafen.

Dies war die Gepflogenheit des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, wie von Al-Migdad Ibn Al-Aswad, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet:
»-.. Wir pflegten unsere Tiere zu melken und jeder trank seinen Anteil. Wir
gaben dem Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, seinen Anteil.
Er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, kam in der Nacht und begrifSte die
Menschen mit leiser Stimme, die niemanden um den Schlaf brachte, jedoch
von denen gehort werden konnte, die wach waren.” (Muslim, Nr. 2055).

@ Es ist Sunnah, GriiBe auszurichten.

Es entspricht der Sunnah, GrifRRe auszurichten. Ein Beispiel ware, wenn
jemand sagt: ,Richte bitte meine GriRe an Soundso aus.” Folglich ist es
Sunnah, dass man dem Empfanger diese GriRe bestellt.

‘AN'isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, zu ihr sagte: ,,Gibril griiRt dich wahrlich mit dem
Salam.” Sie sagte: ,Ich antwortete: ,Auch auf ihm sei der Friede und die
Barmherzigkeit Allahs.!,, (Al-Buhariyy, Nr. 3217; Muslim, Nr. 2447).

Dieser Hadit deutet darauf hin, dass jemand, der gebeten wird, Gril3e
zu Ubermitteln, sie auch Ubermitteln sollte, wie es auch der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, getan hat, der den GruR Gibrils, Alldhs
Frieden auf ihm, an ‘A'isah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, (ibermittelt hatte.
Darliber hinaus kann dem Hadit entnommen werden, dass es Sunnah ist, mit

jemandem an andere GriiRe zu senden.

@ Den Salam entrichten, wenn man eine Versammlung besucht oder
verldsst.

Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn jemand von euch
zu einer Versammlung kommt, soll er den Salam entrichten. Wenn er dann
geht, soll er (erneut) den Salam entrichten. Der erste (Friedensgrul3) hat
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nicht mehr Anrecht als der zweite (Friedensgrul8).” (Ahmad, Nr. 9664; Abu
Dawdid, Nr. 5208; At-Tirmidhi, Nr. 2706). Al-Albaniyy befand ihn fir Sahih.
(Sahtha-I-Gami‘, 1/132).

@ Esist Sunnah, sich bei einer Begegnung
wahrend des Salam die Hdnde zu
schiitteln.

Dies war die Gepflogenheit der
Prophetengefdhrten, die sehr bemiht
waren, der Sunnah zu folgen. Qatadah,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, fragte Anas,
Allahs Wohlgefallen auf ihm: ,War es die
Gepflogenheit der Prophetengefdhrten, sich gegenseitig die Hande zu
schitteln?, Er antwortete: ,Ja.“ (Al-Bubariyy, Nr. 6263).

@ Das Lacheln bei einer Begegnung ist # [_—ﬁ P—

Sunnah.

Abl Darr, Allahs Wohlgefallen auf ihm, ,

berichtete, dass der Gesandte Allahs, ; |
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Unterschatze keine gute Tat, auch wenn es ! A ‘
nur darum geht, deinem Bruder mit einem
frohlichen Gesicht zu begegnen.” (Muslim,
Nr. 2626). At-Tirmidi Uberliefert unter
Berufung auf AbU Darr, Allahs Wohlgefallen auf ihm, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Deinem Bruder ins Gesicht
zu lacheln, ist fur dich ein Almosen.” (At-Tirmidhi, Nr. 1956). Al-Albaniyy
befand ihn fir Sahth. (As-Sahihah, Nr. 572).

@ Das gute Wort ist Sunnah und ein Almosen.

Es entspricht der Sunnah, bei einer Begegnung, in einer Versammlung
und in allen erdenklichen gesellschaftlichen Bereichen des Lebens ein gutes
und hofliches Wort zu sprechen, denn es wird als Almosen angerechnet.

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,... Das gute Wort ist ein
Almosen.” (Al-Bubariyy, Nr. 2989; Muslim, Nr. 1009).
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Gute und hofliche Worte, die Menschen gewohnlich verwenden, kdnnen
ein Mittel sein, um eine groBe Belohnung zu erhalten, wenn sie mit der
richtigen Absicht zur Entrichtung eines Almosens begleitet werden.

Unser Sayh Ibn ‘Utaymin, mége Allah sich seiner erbarmen, sagte: ,Gute
Worte sind wie: »Wie geht es dir?«, »Wie geht es deinen Bridern?«, »Wie
geht es deiner Familie?« und so weiter. Diese Worte haben eine wohltuende
Wirkung auf das Herz der betreffenden Menschen. Jedes gute Wort ist
ein Almosen fiir den, der es ausspricht, und sein Lohn wird von Allah dem
Allméachtigen gewadhrt.” (s. Sarhu Riyadi-s-Salihin, 2/996; Kapitel (iber sanftes
Sprechen und das Begegnen der Menschen mit einem frohlichen Gesicht).

@ Es ist empfohlen, in Versammlungen an Allah den Allmachtigen zu
gedenken.

Es existieren viele Ahadit Uber die Vorziige, die uns dazu anspornen,
Allahs in Versammlungen zu gedenken. Einer dieser Ahadit stammt von Abu
Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, der berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Allah hat Engel, die auf den
StraBen umhergehen und nach denen suchen, die Allahs gedenken. Wenn
sie Menschen finden, die Allahs gedenken, rufen sie sich gegenseitig zu
und sagen: ,Kommt zu dem, wonach ihr sucht!* Dann umgeben die Engel
die Menschen mit ihren Fligeln, bis der Raum zwischen ihnen und dem
untersten Himmel vollstandig bedeckt ist ...“ (Al-Buhariyy, Nr. 6408; Muslim,
Nr. 2689).

@ Es ist Sunnah, die Versammlung mit Kaffaratu-I-Maglis (dt. Siihne fir
die Sitzung) abzuschlief3en.

Abi Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer sich in einer Versammlung
befindet, dabei unnotig viel plaudert, jedoch vor dem Aufstehen sagt:

c s IS B R PR L ORGP I AR ¥ PR
G CgiTy GISARLTGEST Y AN Y o Al dada) celll chlall

»Subhanaka-lldhumma wa bi-hamdika, ashadu al-la ilaha illa anta,
astagfiruka wa attbu ilayk: Gepriesen seist Du, o Allah, und Lob sei Dir. Ich
bezeuge, dass es keine Gottheit gibt auller Dir. Ich bitte Dich um Vergebung
und ich bereue bei Dir.), dem wird vergeben was in jener Versammlung
geschah.« (At-Tirmidhi, Nr. 3433). Sayh Al-Albaniyy, mége Allah mit ihm
barmherzig sein, befand ihn fir Sahih. (Sahthu-I-Gami‘, 2/1065).
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<> Drittens: Die Sunan bei Kleidung und Zierde /

o Beim Anziehen der Schuhe mit dem rechten FuR beginnen.

Es ist Sunnah fir einen Muslim, beim Anziehen seiner Schuhe mit dem
rechten Full zu beginnen, und wenn er sie wieder auszieht, in umgekehrter
Reihenfolge mit dem linken Ful’ zuerst.

Der Hadit von AbG Hurayrah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, bestatigt diese
Sunnah. Der Gesandte Allahs, Allahs Segen
und Frieden aufihm, sagte: ,Wenn einer von
euch seine Schuhe anzieht, soll er zuerst mit
rechts beginnen, und wenn er sie auszieht,
soll er zuerst mit links beginnen. Somit ist
der rechte Schuh der erste, der angezogen
wird und der letzte, der ausgezogen wird.”
(Al-Bubariyy, Nr. 5856).
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Imam Muslim verzeichnete folgenden Wortlaut: ,Niemand von euch
sollte mit einem einzelnen Schuh herumgehen. Entweder zieht er sie beide
an oder er zieht sie beide aus.” (Muslim, Nr. 2097).

<> Demzufolge gibt es drei Sunan, die in diesen beiden Uberlieferungen
erwahnt werden:

@ Beim Anziehen von Schuhen mit dem rechten Fuld beginnen.
@ Beim Ausziehen von Schuhen mit dem linken FuR beginnen.

<3> Beide Schuhe entweder an- oder ausziehen, sodass man nicht mit
einem einzelnen Schuh herumgeht.

@ Weile Kleidung tragen.

Es ist Sunnah, dass man weilSe Kleider tragt. . ,
Ibn ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen |
beiden, berichtet, dass der Gesandte Allahs, /| ?
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Zieht 14
weille Kleider an, dennsie sind die besten Kleider, ‘ \
und benutzt sie, um eure Toten zu verhillen.”
(Ahmad, 1/247; Nr 2219; Abt Dawid, Nr. 3878; 1 b
At-Tirmidi, Nr. 944). Al-Albaniyy befand ihn fir S —r———————
Sahth. (Sahthu-l-Gami‘, 1/267).

Unser Sayh lbn ‘Utaymin, mdge Allah mit ihm barmherzig sein, sagte:
+WeiRe Kleider bestehen aus Hemden, Wickeltiichern und Hosen. Es ist
winschenswert, dass all diese Kleidungssorten in WeilR getragen werden, da
weille Kleider die besten Kleider sind. Wenn man jedoch eine andere Farbe
tragt, ist nichts falsch daran, solange die Kleidung nicht der Kleidung der
Frauen dhnelt. (s. Erlduterungen zu Riyadi-s-Salihin, 2/1087).

0 Verwendung von Parfiim.

Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete: ,Der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Von dieser Welt wurden mir Frauen
und Dufte lieb gemacht, aber das rituelle Gebet ist mir eine Augenweide.”
(Ahmad, 3/128; Nr. 12293; An-Nasa’l, Nr. 3940). Al-Albaniyy befand ihn fir
Hasanun Sahth. (s. Sahihi-n-Nasa'iyy).



Die zeitlich nicht festgelegten Sunan }

Der Hadit mit dem Wortlaut: ,Von eurer
Welt wurden mir drei Dinge lieb gemacht ...“ ist
hingegen ein schwacher Hadit.

Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, mochte es nicht, wenn ein unangenehmer
Geruch von ihm ausging. Al-Buhariyy Uberliefert
unter Berufung auf ‘A’isah, Allahs Wohlgefallen
auf ihr, einen langen Hadit, in dem auch steht:
,Der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, verabscheute es sehr, wenn ein unangenehmer Geruch von ihm
ausging.” (Al-Bubariyy, Nr. 6972).

o Es ist verpont, ein Parfiim abzulehnen.
Dies wird in der folgenden Uberlieferung geschildert:

Anas Ibn Malik, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der Prophet,
Allahs Segen und Frieden aufihm, lehnte nie ein (zum Auftragen angebotenes)
Parfim ab.” (Al-Buhariyy, Nr. 2582).

Q Beim Kimmen der Haare mit der rechten Seite beginnen.

Es entspricht der Sunnah, dass man beim
Kédmmen mit der rechten Seite beginnt und mit
der linken Seite fortfahrt.

Folgende Uberlieferung bestitigt dies:

‘Aisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, berichtet:
,»Allahs Gesandter, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, liebte es, stets mit der rechten Seite zu
beginnen, wenn er seine Schuhe anzog, seine
Haare kimmte, sich wusch und in all seinen Angelegenheiten.” (Al-Buhariyy;,
Nr. 168; Muslim, Nr. 268).
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<> Viertens: Die Sunan beim Niesen und Gdhnen

<> Die Sunan beim Niesen

0 Es ist Sunnah fiir den Niesenden, dass er , Al-Hamdu lillah” sagt.

Abl Hurayrah, Allah Wohlgefallen auf ihm, Uberliefert, dass der
Prophet, Allahs Frieden und Segen auf ihm, sagte: ,Wenn einer von euch
niest, soll er «Al-Hamdu lillah: Alles Lob gebihrt Allah» sagen, und sein
Bruder oder Gefdhrte soll zu ihm «Yarhamuka-llah: Mége Allah sich deiner
erbarmen» sagen. Wenn er zu ihm «Yarhamuka-llah» sagt, antwortet er mit
«Yahdikumu-llah wa yuslih balakum: Allah leite euch recht und verbessere
eure Angelegenheiten.»,, (Al-Bubariyy, Nr. 6224).

Es ist auch Sunnah, den Wortlaut gelegentlich zu andern und wie folgt
zu sagen: «Al-Hamdu lillahi ‘ald kulli hal.» In einer Uberlieferung von Abi
Dawid heif3t es: ,Wenn einer von euch niest, soll er sagen: «Al-Hamdu lillahi
‘ala kulli Hal: In allen Umstdanden gebihrt alles Lob Allah.», (AbG Dawdd, Nr.
5031). Ibn Al-Qayyim sagte: , Die Uberlieferungskette ist authentisch.” (Zadu-
I-Ma‘ad, 2/436).
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Was denjenigen angeht, der das hort, so erwidert er mit: «Yarhamuka-
[Iah.» Fiir den Niesenden ist es wiederum Sunnah, darauf mit «Yahdikumu-
llah wa yuslih balakum» zu antworten. Die bereits erwihnte Uberlieferung

von Abu Hurayrah, Allah Wohlgefallen auf ihm, genlgt hierfiir als Beleg.

@ Es ist Sunnah, dass man kein Bittgebet fiir denjenigen spricht, der
niest, aber Allah nicht lobpreist.

Der Hadit von Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, belegt diese Sunnah.
Er berichtet Folgendes: ,Zwei Manner haben vor dem Propheten, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, geniest. Er, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sprach das Bittgebet um Barmherzigkeit fiir den einen von beiden, fir den
anderen jedoch nicht. Letzterer fragte: ,,O0 Gesandter Allahs, du hast fir
ihn das Bittgebet um Barmherzigkeit gesprochen, fir mich jedoch nicht?!
Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, antwortete: ,Wahrlich, er
lobpreiste Allah, du jedoch nicht.” (Al-Bubariyy, Nr. 6225). In einem anderen
von Muslim unter Berufung auf Abu Musa Al-As‘ari, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, Uberlieferten Hadit steht, dass der Gesandte Allahs, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: ,Wenn einer von euch niest und danach Allah
lobpreist, dann sprecht fir ihn das Bittgebet um Barmherzigkeit. Falls er Allah
nicht lobpreist, dann sprecht kein Bittgebet fur ihn.“ (Muslim, Nr. 2992).

Handelt es sich jedoch um eine Erziehungsangelegenheit, wie z. B. um
einen Vater, der seinen Sohn erzieht, oder einen Lehrer, der seine Schiler
erzieht, dann kann der Vater oder Lehrer das niesende Kind bitten, »Al-
Hamdu lillah« zu sagen, um es zu erziehen, da es sein konnte, dass das Kind
diese Sunnah nicht kennt.

Und wenn jemand erkaltet ist, dann sollte man fir ihn nach dreimaligem
Niesen kein Bittgebet sprechen. Niest er also dreimal, spricht man fir ihn
dreimal das Bittgebet um Barmherzigkeit, was darliber hinausgeht, wird
nicht erwidert.

Der von Abl Dawdud in seinem Sunan unter Berufung auf Abl Hurayrah,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, Gberlieferte Hadit weist darauf hin: ,Sprich fir
deinen Bruder dreimal das Bittgebet um Barmherzigkeit. Wenn er jedoch
mehr als dreimal niest, dann hat er eine Erkaltung.” (Abl Dawdd, Nr. 5034).
Al-Albaniyy sagte zu diesem Hadith: ,Hassanun mauqufan wa marfu‘an.”
(Sahthu Abit Dawud, 4/308).
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Der von Muslim in seinem Sahih Uberlieferte Hadit unter Berufung auf
Salamah Bin Al-Akwa‘, Allahs Wohlgefallen auf ihm, bestarkt diese Handlung,
denn er horte den Propheten, Allahs Frieden und Segen auf ihm, Folgendes
sagen, wahrend ein Mann in seiner Gegenwart nieste: »Yarhamuka-llah.«
Der Mann nieste erneut. Da sagte der Gesandte Allahs, Allahs Frieden und
Segen auf ihm: ,Der Mann ist erkaltet.” (Muslim, Nr. 2993).

Daraus lasst sich also schlieBen, dass man fir den Niesenden in zwei
Fallen kein Bittgebet um Barmherzigkeit spricht:

@ Wenn er Allah den Erhabenen nicht lobpreist.

@ Wenn er mehr als dreimal niest, da er lediglich erkaltet ist..

<> Die Sunan des Gahnens

‘ Es ist Sunnah, das Gdhnen zu unterdriicken oder die Hand vor den
Mund zu halten.

Der folgende Hadit bestatigt dies:

Abi Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wahrlich, Allah liebt das Niesen
und hasst das Gahnen. Wenn jemand niest und Allah dafir lobpreist, ist
es sein Recht, dass jeder Muslim, der ihn gehort hat, fir ihn das Bittgebet
um Barmbherzigkeit spricht (Yarhamuka-1lah). Was das Gdhnen betrifft,
so ist es vom Teufel. Der Gdhnende sollte sich nach Kriften bemihen, es
zu unterdricken, denn wenn er «Ha» sagt (d. h. mit aufgerissenem Mund
gahnt), lacht der Teufel ihn aus.” (Al-Buhariyy, Nr. 2663).

Imam Muslim Uberlieferte unter Berufung auf Abd Sa‘d, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sagte: ,Wenn einer von euch gahnt, soll er seine Hand vor den Mund halten,
denn der Teufel tritt sonst ein.” (Muslim, Nr. 2995). Folglich sollte man sich
bemiihen, das Gahnen zu vermeiden, indem man es entweder unterdriickt,
den Mund schlieft, auf die Lippen beildt, oder die Hand vor den Mund halt.

AulRerdem ist es fur denjenigen, der gahnt, besser, seine Stimme beim
Gihnen nicht zu erheben oder Gerdusche wie «Ha», «Ah» oder dhnliche
Gerausche zu machen, weil der Teufel dann Gber ihn lacht.
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Dies wird durch folgenden Hadit belegt:

,Das Gahnen ist vom Teufel. Wer gidhnt, sollte daher sein Bestes /
daransetzen, es zu unterbinden, und wenn man beim Gahnen «Ha» sagt,
lacht der Teufel Gber ihn.” (Al-Bubariyy, Nr. 3298; Muslim, Nr. 2994).

Ein Hinweis: Einige Leute sind es gewohnt, nach dem Gahnen Folgendes
zu sagen: ,lIch suche Zuflucht bei Allah vor dem verfluchten Satan.” Es sei
darauf hingewiesen, dass es dafiir keine stichhaltigen Beweise gibt. Es ist
nicht Teil der Sunnah des Propheten, Allahs Segen und Frieden auf ihm, denn
der Prophet sagte das nicht, als er gahnte.
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<> Flnftens: Andere tagliche Sunan

<> Der Dikr beim Betreten und Verlassen der Toilette

Wer die Toilette betritt, sollte den Dikr
sagen, der in den Hadit-Sammlungen von
Muslim und Al-Bubariyy zu finden ist:

Anas, Allah Wohlgefallen auf ihm,
berichtet: ,Wann immer der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
die Toilette betrat, sagte er:

CALEAG il Ga ity 3521 I &l
«Allahumma innt a‘tdu bika mina-I-
Hubuti wa-I-Haba'it: O Allah, ich suche

wabhrlich Zuflucht bei Dir vor den mannlichen
und weiblichen Ginn.» (Al-Buhariyy, Nr. 6322; Muslim, Nr. 375).
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Das arabische Wort in der Schreibweise «Hubut (cis1)» bezieht sich auf
mannliche Teufel. Demnach waren die «Haba'it» die weiblichen Teufel, vor
deren Ubel Zuflucht gesucht wird.

Das gleiche Wort in der Schreibweise «Hubt (=2s11)» bezeichnet hingegen
das Ubel. Somit wiren die «Haba'it» in diesem Sinne die widerwirtigen
Ubeltater, vor denen man bei Allah Zuflucht sucht.

‘ Der Dikr beim Verlassen der Toilette:

‘Nisah, Allahs Wohlgefallen auf ihr, erwdhnte, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, es gewohnt war, beim Hinausgehen aus der
Toilette zu sagen: _;L.lﬂi «Gufranak: [Ich bitte Dich um] Deine Vergebung.»
(Ahmad, Nr. 25220; AbG Dawud, Nr. 30; At-Tirmid1, Nr. 7). Al-Albaniyy befand
ihn fur Sahth. (Tahqiqu Miskati-I-Masabih, 1/116).

<> Es ist Sunnah, das eigene Testament vorzubereiten

Es ist eine Handlung der Sunnah, unser
Testament sowohl bei bester Gesundheit
als auch bei Krankheit vorzubereiten. Der
Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sagte: ,,Es ist die Pflicht eines Muslims, der
etwas zu hinterlassen hat, nicht zwei Nachte
verstreichen zu lassen, ohne sein Testament
verfasst bei sich zu haben.” (Al-Bubariyy, Nr. 2783; Muslim, Nr. 1626). Die
zwei Nachte sind nicht wortwortlich zu nehmen und meinen eine kurze
Zeitspanne, weil niemand genau weil}, wann er sterben wird. Es handelt sich
hierbei um eine allgemeine Sunnah, die jeden Muslim betrifft.

Was die Rechte Allahs des Allméachtigen in Bezug auf Zakat, Hagg oder
Kaffarah (dt. Stihne) betrifft, so sind sie zuséatzlich zu den Verbindlichkeiten
— wie Schulden und Riickgabe von Anvertrautem — gegenliber anderen
Menschen Pflicht und keine Sunnah. Daher muss man sie im Testament
festhalten, vor allem dann, wenn niemand von ihnen weil3. (Eine Figh-Regel
besagt: Wenn sich die Pflicht nicht erfiillen lasst, auRer durch etwas, was zur
Erfillung der Pflicht beitragt, so ist dieses ebenso Pflicht.)

<> Freundlichkeit und Nachsichtigkeit beim Kauf und Verkauf

Sowohl der Kaufer als auch der Verkaufer sollten nachsichtig miteinander
umgehen und Harte vermeiden, wenn sie sich in Preisverhandlungen
befinden und dabei diskutieren.
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Dies wird durch folgenden Hadit belegt:

Gabir Bin ‘Abdi-llah, Allahs Wohlgefallen
auf ihm, berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Moge
Allah dem gnadig sein, der nachsichtig ist,
wenn er verkauft, kauft oder sein Geld
verlangt.” (Al-Buhariyy, Nr. 2076).

Entsprechendes gilt, wenn man eines seiner Rechte einfordert. Es ist
Sunnah, nachsichtig und tolerant zu sein, wie der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, sagte: ,,... oder sein Geld verlangt.,,

<> Die Verrichtung von zwei Rak’ah
nach jeder rituellen Waschung

Es handelt sich um eine tagliche Sunnah,
mit der eine grolRe Belohnung einhergeht:
Der Eintritt ins Paradies wird gewahrt. Aba
Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: ,Bilal, erzahle mir von der hoffnungsfreudigsten
Tat, die du nach der Annahme des Islam vollbracht hast, denn ich horte
wahrlich deine Schritte vor mir im Paradies?,, Bilal, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, antwortete: , Ich habe keine hoffnungsfreudigere Tat vollbracht, aulRer
dass ich mich in einer Stunde der Nacht oder des Tages rituell gewaschen
und in diesem Zustand der rituellen Reinheit so viel gebetet habe, wie es fir
mich (von Allah) bestimmt war. (Al-Buhariyy, Nr. 1149; Muslim, Nr. 2458).

<> Auf das rituelle Gebet warten

Auf das Gebet zu warten ist eine Sunnah,
die eine besondere Wirkung hat und eine
groRe Belohnung mit sich bringt.

Dies wird durch folgende
Uberlieferungen bestitigt:

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf
ihm, berichtet, dass der Gesandte Allahs,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Jeder von euch befindet sich
standig im rituellen Gebet, solange das Gebet ihn aufhalt und nichts als das
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Gebet hindert ihn daran, zu seiner Familie zu zuriickzukehren.” (Al-Buhariyy,
Nr.659; Muslim, Nr. 649). Auf diese Weise werden die Muslime dafiir belohnt,
dass sie auf das Gebet warten, genau wie sie fir das Gebet selbst belohnt
werden.

Abu Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtete, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: , Die Engel beten flr jeden Einzelnen
von euch, solange ihr auf dem Platz bleibt, an dem ihr das Gebet verrichtet
habt und den rituell reinen Zustand bewahrt, und sie (die Engel) sagen
dabei: ,0 Allah, vergib ihm! O Allah, sei mit ihm barmherzig!‘ Jeder von euch
befindet sich standig im rituellen Gebet, solange das Gebet ihn aufhalt und
nichts als das Gebet hindert ihn daran, zu seiner Familie zurlickzukehren.”
(Al-Buhariyy, Nr. 659; Muslim, Nr. 649).

Diese Belohnung ist an die Bedingungen geknipft, dass man in der
entsprechenden Versammlung niemandem Schaden zufiigt und der rituell
reine Zustand (arab. Wudi') nicht beintrachtigt und aufgehoben wird.

<> As-Siwak (dt. Zahnputzholz)

Der Siwak gehort zur Sunnah und kann Y
jederzeit benutzt werden. Der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, forderte
uns nachdricklich auf, ihn oft zu benutzen.
Anas, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
berichtet, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: ,Ich habe
euch wiederholt gesagt, dass ihr den Siwak
benutzen sollt.” (Al-Bubariyy, Nr. 888). GemaR der Uberlieferung von ‘A’isah,
Allahs Wohlgefallen auf ihr, sagte, der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm: ,,Der Siwak reinigt den Mund und gefallt dem Herrn.” (Ahmad, Nr. 7; An-
Nasa’l, Nr. 5). Al-Albaniyy befand ihn fur Sahih. (Al-lrwa’, 1/105).

Wie bereits erwdhnt, empfiehlt sich die Verwendung des Siwak in
bestimmten Situationen, die sich am Tag und in der Nacht wiederholen, wie
beim Nachtgebet, beim Wuda', vor jedem rituellen Gebet und nach dem
Betreten des eigenen Hauses, und Allah weiR es am besten.
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Andere tagliche Sunan

{ Die zeitlich nicht festgelegten Sunan

<> Das Auffrischen des Wudu' fiir jedes
Gebet

Es ist Sunnah fir den Muslim, die
rituelle  Waschung fiir jedes Gebet
erneut durchzufiihren. Wenn der Muslim
beispielsweise den Wuda' fur das Magrib-
Gebet durchgefiihrt hat und sich bis zum ‘ISa’-Gebet im rituell reinen Zustand
befindet, ist es dennoch Sunnah, die rituelle Gebetswaschung erneut zu
vollziehen.

Dies wird durch folgenden Hadit belegt:

Im Sahih von Al-Buhariyy heiRt es, dass der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, sich in der Regel fiir jedes Gebet rituell wusch. (Al-Bubariyy,
Nr. 214).

Esist auch Sunnah, den durch den Wudi' bewirkten rituell reinen Zustand
tagsliber zu bewahren. Tauban, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass
der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Niemand bewahrt
seinen Wuda' auBer dem Glaubigen.” (Ahmad, 5/282; Nr. 22436; Ibn Magah,
Nr. 277; Al-Darimi, Nr. 655). Al-Albaniyy befand ihn fir Sahih. (Sahihu-I-
Gami‘, 1/225).

<> Du‘'a’ (Bittgebet)

Die Schilderung dessen, was fiir den Muslim Sunnah ist, wenn er Allah
zu bitten beabsichtigt. Die Sunan der Du’a’:

1> Allsh bitten, wihrend man im rituell reinen Zustand ist.

In den Sahthayn wird der Hadit von AblG Mdisa Al-As‘ari, Allahs
Wobhlgefallen auf ihm, und seine Geschichte mit seinem Onkel Aba ‘Amir,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, als der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, ihn zur Leitung der Armee von Autas schickte. Der Hadit
besagt, dass ‘Amir getdtet wurde und er Abd Musa bat, dem Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, GriRe zu Uberbringen und um dessen
Du‘a’ zu bitten. Abd Masa, Allahs Wohlgefallen auf ihm, Gberliefert: ,Ich
teilte dem Propheten den letzten Willen Abl ‘Amirs mit und lberbrachte
ihm die Nachricht, dass Abi ‘Amir sagte: ,Er soll fiir mich um Vergebung
bitten.” Daraufhin bat Allahs Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
um Wasser und vollzog die rituelle Gebetswaschung. Er, Allahs Segen und



Frieden auf ihm, hob seine Hande und sprach: ,0 Allah! Vergib Deinem
Diener Abd ‘Amir!’, bis ich das WeiRe seiner Achselhdhlen sah. Dann sagte
der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm: ,0 Allah! Erhche seinen Rang
am Tag der Auferstehung Uber viele Deiner Geschopfe oder der Menschen!’,,
(Al-Bubariyy, Nr. 4323; Muslim, Nr. 2498).

‘Abdu-llah Bin ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen
auf ihnen beiden, berichtet: ,‘Umar Bin
Al-Hattab, Allahs Wohlgefallen auf ihm,
sagte: ,Am Tag der Schlacht von Badr warf
der Gesandte Allahs, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, einen Blick auf die tausend
Gotzendiener, wdhrend seine eigenen
Gefahrten dreihundertneunzehn Manner
waren. Der Prophet, Allahs Segen und
Frieden auf ihm, wandte sich der Qiblah zu, streckte seine Hande aus und
begann flehentlich seinen Herrn zu bitten: «O Allah, erfiille flir mich das, was
Du mir versprochen hast. O Allah, lass geschehen, was Du mir verheiRen hast.
O Allah, wenn du diese Schar von Anhangern des Islam zerstorst, wirst du nicht
mehr auf der Erde angebetet werden.» Er, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
setzte sein flehentliches Bittgebet an seinen Herrn fort, indem er, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, seine Hande ausstreckte, der Qiblah zugewandt war,
bis sein Umhang von seinen Schultern fiel. Daraufhin kam AbQ Bakr, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, zu ihm, hob seinen Umhang auf und legte ihn auf seine
Schultern, umarmte ihn dann von hinten und sagte: «O Gesandter Allahs,
dieses Bittgebet von dir an deinen Herrn ist ausreichend, und Er wird fir dich
erflllen, was Er dir versprochen hat.», (Muslim, Nr. 1763).

Die Beweise dafiir finden sich im vorangegangenen Hadit, der von Ibn
‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, tberliefert wurde: ,,... wandte
sich der Qiblah zu, streckte seine Hiande aus und begann flehentlich seinen
Herrn zu bitten.” In diesem Zusammenhang gibt es viele Uberlieferungen.
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At-Tirmidi, moge Allah sich seiner erbarmen, lberlieferte unter Berufung
auf Fudalah Bin ‘Ubayd, Allahs Wohlgefallen auf ihm: ,Wahrend der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, saB, trat ein Mann ein, betete und sagte:
,0 Allah, vergib mir und erbarme dich meiner. Daraufhin sagte der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden aufihm:,Duwarst voreilig, o Betender! Wenn
du gebetet hast und sitzt, lobpreise Allah gebihrend, sprich Segenswiinsche
auf mich und dann bitte von Ihm.’,, (At-Tirmidi, Nr. 3476). Al-Albaniyy befand
ihn fir Sahth. (Sahthd-I-Gami‘, 1/172).

Beim Bittgebet sollte man den Namen Allahs wahlen, dessen Bedeutung
dem Begehren entspricht. Wenn beispielsweise jemand Allah um seinen
Lebensunterhalt bittet, ist es am besten zu sagen: ,, O Allah, Du groRRartiger
Versorger!,, Wenn jemand Allah um Barmherzigkeit bittet, ist es besser zu
sagen: ,,O Allah, Du Barmherziger.” Wenn jemand Allah um Wirde bittet,
ist es besser zu sagen: ,,0 Allah, Du Allmachtiger.” Wenn jemand Allah um
Vergebung bittet, ist es besser zu sagen:,,0 Allah, Du Allvergebender.” Wenn
jemand Allah um Heilung bittet, ist es besser zu sagen: ,,0 Allah, Du Heiler.”

Folglich sollte man mit dem, was angemessen ist, bitten, da Allah der
Erhabene sagt: ,,Und Allahs sind die schénsten Namen; so ruft ihn mit ihnen
an.” (7:180)

Ibn ‘Abbas, Allahs Wohlgefallen auf ihnen beiden, berichtet im zuvor
zitierten Hadit, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,O Allah, erfille fir mich das, was Du mir versprochen hast. O Allah, lass
geschehen, was Du mir verheiBen hast.” Er, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, setzte sein flehentliches Bittgebet an seinen Herrn fort, indem er, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, seine Hande ausstreckte, der Qiblah zugewandt
war, bis sein Umhang von seinen Schultern fiel. Daraufhin kam AbQ Bakr,
Allahs Wohlgefallen auf ihm, zu ihm, hob seinen Umhang auf und legte ihn
auf seine Schultern, umarmte ihn dann von hinten und sagte: «O Gesandter
Allahs, dieses Bittgebet von dir an deinen Herrn ist ausreichend, und Er wird
flr dich erfillen, was Er dir versprochen hat.», (Muslim, Nr. 1763).

In den Sahthayn steht unter Berufung auf Abu Hurayrah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
Bittgebete fir den Stamm Daus sprach und sagte: ,,0 Allah, leite Daus recht
und bringe sie hierher! O Allah leite Daus recht und bringe sie hierher.” (Al-
Buhariyy, Nr. 2937; Muslim, Nr. 2524).
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Imam Muslim Uberliefert auch in seinem Sahih Folgendes: ,,Ein Mann, der
auf einer langen Reise unterwegs war, zerzaust und verstaubt, seine Hande
zum Himmel streckte und sagte: ,O Herr, o Herr!’,, (Muslim, Nr. 1015).

Es ist Sunnah, Bittgebete dreimal zu sprechen. Dies wurde dem Hadit von
Ibn Mas‘td, Allahs Wohlgefallen auf ihm, aus den Sahihayn enthommen, in
dem es heift, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Wenn er ein Bittgebet sprach, sprach er es dreimal, und wenn er bat, bat er
dreimal und sagte dann dreimal: ,0 Allah, bestrafe die Qurays!’, (Al-Buhariyy,

Nr. 240; Muslim, Nr. 1794).
7> Das Bittgebet im Geheimen machen.

Allah der Allmachtige sagt: ,,Ruft euren Herrn in Unterwiirfigkeit flehend
und im Verborgenen an. Gewiss, Er liebt nicht die Ubertreter.” (7:55)

Das Bittgebet im Geheimen zu sprechen, ist aufrichtiger, deshalb lobt Allah
Zakariyya, Allahs Frieden auf ihm: , Als er zu seinem Herrn im Verborgenen
rief. (19:3) Einige Qur'an-Exegeten sagten, dass er dies aus Aufrichtigkeit tat.

‘ Ein Nutzen: Jemand konnte fragen:
Was sage ich in meinem Bittgebet?

Antwort: Man bittet Allah um alles, was
man in den Belangen des Diesseits und
des Jenseits von |hm mochte. Dabei ist es
besser, jene Bittgebete zu sprechen, die im
Qur'an und der Sunnah Uberliefert wurden,
da sie alles Gute dieser Welt und des
Jenseits in sich bergen. Als dem Propheten,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, diese Frage gestellt wurde, gab er eine
beeindruckende Antwort, die fir den Muslim das Gute im Diesseits und
im Jenseits vereint. Was fir ein grofRzligiges Geschenk, und was fiir eine
Frohbotschaft, so haltet an ihnen fest und denkt dariiber nach.

Abu Malik Al-As‘art berichtet unter Berufung auf seinen Vater, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, der mitteilte, dass ein Mann zum Propheten, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, kam und fragte: ,,0 Gesandter Allahs! Was sage
ich, wenn ich meinen Herrn bitte?, Der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, antwortete: ,Sag: O Allah! Vergib mir, erbarme Dich meiner, bewahre
mich und versorge mich.” Er, Allahs Segen und Frieden auf ihm, schloss seine
Finger bis auf den Daumen und sagte: , Diese Worte vereinen fiir dich dein
Diesseits und dein Jenseits.” (Muslim, Nr. 2697).
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In einer anderen Uberlieferung wird berichtet, dass der Prophet, Allahs
Segen und Frieden auf ihm, wenn jemand zum Islam konvertiert ist, ihm
das rituelle Gebet beibrachte und dann dazu anwies, folgende Worte im
Bittgebet zu sprechen: ,,0 Allah! Vergib mir, erbarme Dich meiner, leite mich
recht, bewahre mich und versorge mich.” (Muslim, Nr. 2697).

Es ist Sunnah fiir den Muslim, fiir seinen Bruder
in seiner Abwesenheit zu bitten, denn dieses Bittgebet wird mit der
Erlaubnis Allahs erhort, und derjenige, der dies tut, wird reich belohnt.
Imam Muslim Uberliefert in seinem Sahth unter Berufung auf Aba Al-
Darda’, Allahs Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet, Allahs Segen
und Frieden auf ihm, sagte: , Das Bittgebet eines Muslims fiir seinen
Bruder in dessen Abwesenheit wird erhort. Neben seinem Kopf ist
ein beauftragter Engel, und jedes Mal, wenn er fiir seinen Bruder um
Gutes bittet, sagt der beauftragte Engel: ,Amin, mogest du dasselbe
bekommen.” (Muslim, Nr. 2733).

Der groRte Dikr ist das Rezitieren des Qur'an, das eine Handlung der
Anbetung ist und unsere frommen Altvorderen lange in der Nacht wach
bleiben lie. Allah sagt: ,,Nur ein wenig pflegten sie in der Nacht zu schlafen,
und im letzten Teil der Nacht pflegten sie um Vergebung zu bitten.” (51:17-
18) So versammelten sie sich in der Nacht, rezitierten das Buch Allahs des
Erhabenen und sprachen die Adkar, die vom Gesandten Allahs Uberliefert
wurden. Wie bedeutsam ist eine Nacht voller Anbetung und flehentlichem
Bitten, und was fir ein Verlust empfindet derjenige, der seine Nachte mit
nutzlosen Taten oder Siinden erfillt? Moge Allah uns rechtleiten.

Hamad Bin Zayd berichtet unter Berufung auf At3" Bin As-Sa'ib, dass AbQ
‘Abd-r-Rahman sagte: ,Wir erhielten den Qur'an von Menschen, die uns
mitteilten, dass, wenn sie zehn Verse des Qur'an auswendig gelernt hatten,
sie nicht zu den nachsten zehn Versen Ubergingen, bis sie das Gelernte
verstanden hatten. Daher pflegten wir den Qur'an zu lernen und danach
zu leben. Doch einige Leute werden nach uns kommen, die den Qur'an
oberflachlich mit ihren Zungen lesen und ihn nicht in ihrem Leben umsetzen

werden.” (Siyaru A'lami-n-Nubala’, 4/269).



<> Der Dikr belebt das Herz

In unserer heutigen Zeit beklagen sich
viele Menschen liber die Verhartung ihrer
Herzen aufgrund ihrer Beschaftigung mit
diesem weltlichen Leben, und so vergessen
ihre Herzen das Gedenken an Allah. Ein

Die zeitlich nicht festgelegten Sunan }

lebendiges Herz kann nur mit dem Gedenken

an Allah erreicht werden. In einem Hadit in der Sammlung von Al-Buhariyy
berichtet AblG Musa Al-As‘ari, Allahs Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,, Das Gleichnis eines Menschen, der
seines Herrn gedenkt und eines anderen, der seines Herrn nicht gedenkt, ist
wie das eines Lebenden und eines Toten.” (Al-Bubariyy, Nr. 6407). In Muslims
Uberlieferung heift es: ,Das Gleichnis eines Hauses, in dem Allahs gedenkt
wird, und eines Hauses, in dem Allahs nicht gedenkt wird, ist wie das eines
Lebenden und eines Toten.” (Muslim, Nr. 779).

<> Allah ermuntert uns in zahlreichen Versen, Seiner zu gedenken

<>

&

&

Allah der Allmachtige spornt Seine Diener dazu an, das Gedenken an
Ihn zu vermehren, so sagt der Erhabene: , O die ihr glaubt, gedenkt
Allahs in hédufigem Gedenken und preist Ihn morgens und abends.”
(33:41-42)

Allah versprach, denen zu vergeben, die sich Seiner gedenken, und
ihnen einen groRen Lohn zu gewdhren: ,,Und Allahs viel gedenkende
Mcdnner und gedenkende Frauen - fiir (all) sie hat Allah Vergebung
und grof3artigen Lohn bereijtet.” (33:35)

Allah warnt uns davor, wie die Heuchler zu sein, die Allahs kaum
gedenken: ,Gewiss, die Heuchler méchten Allah betriigen, doch ist
Er es, der sie betriigt. Und wenn sie sich zum Gebet hinstellen, stellen
sie sich schwerfdllig hin, wobei sie von den Menschen gesehen
werden wollen, und gedenken Allahs nur wenig.” (4:142)

Allah warnt uns davor, unsere ganze Aufmerksamkeit dem Besitz und
dem Nachwuchs zu widmen und Allah den Allmachtigen dabei zu
vergessen: ,,0 die ihr glaubt, nicht ablenken sollen euch euer Besitz
und eure Kinder von Allahs Gedenken. Diejenigen, die dies tun, das
sind die Verlierer.” (63:9)
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Stell dir diese groRRziigige Belohnung vor. Allah sagt: ,,Gedenkt Meiner,
so gedenke Ich eurer. Seid Mir dankbar und seid nicht undankbar
gegen Mich.” (2:152)

Allah sagt im Hadit Qudsrt: ,Ich bin so, wie Mein Diener von mir
denkt (d. h. Ich erfille die guten Erwartungen, die Mein Diener in
Mich setzt) und Ich bin mit ihm, wenn er Meiner gedenkt. Wenn er
bei sich Meiner gedenkt, werde ich seiner bei Mir gedenken. Und
wenn er in einer Versammlung Meiner gedenkt, werde Ich in einer
besseren Versammlung seiner gedenken.” (Al-Bubariyy, Nr. 7405;

Muslim, Nr. 2675).

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer an
einem Tag hundertmal sagt:
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«La ilaha illa-llahu, wahdahu la sarika lah. Lahu-I-Mulku wa lahu-I-
Hamdu wa huwa ‘ala kulli say'in gadir: Es gibt keine Gottheit auRer
Allah, der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein ist die Herrschaft, Sein
ist das Lob, und Er hat Macht Uber alle Dinge», wird die Belohnung
erhalten, zehn Sklaven freigelassen zu haben, hundert Hasanat
(gute Taten) werden fir ihn niedergeschrieben und hundert Stinden
geldscht. Er wird von morgens bis abends vor dem Teufel bewahrt,
und niemand wird ihm Uberlegen sein auller einem, der mehr als das
getan hat, was er getan hat. Wer hundertmal am Tag sagt:

oaiey Al Gl
«Subhan Allahi wa bi-hamdihi: Gepriesen sei Allah und alles Lob
gebihrt Ihm», dem werden all seine Siinden vergeben, auch wenn

sie so viel waren wie der Schaum des Meeres.” (Al-Buhariyy, Nr. 3293;
Muslim, Nr. 2691).

AbU Ayyub, Allahs Wohlgefallen aufihm, berichtet, dass der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer auch immer
zehnmal sagt:

2
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«La ilaha illa-llahu, wahdahu la sarika lah. Lahu-I-Mulku wa lahu-
I-Hamdu wa huwa ‘ala kulli say'in gadir: Es gibt keine Gottheit
auBer Allah, der Einzige, der keinen Teilhaber hat. Sein ist die
Herrschaft, Sein ist das Lob, und Er hat Macht (iber alle Dinge»,
wird die Belohnung erhalten, vier Sklaven von den Kindern Isma‘ils
freigelassen zu haben.” (Al-Bubariyy, Nr. 6404; Muslim, Nr. 2693).

Sa‘d Bin Ab1 Waqqas, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: , Wir
sallen mit dem Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, als er sagte: ,Ist keiner von euch in der Lage, jeden Tag tausend
Hasanat (dt. Belohnungen) zu verdienen?‘ Einer der Anwesenden
fragte: Wie kann jemand von uns tausend Hasanat verdienen?‘ Er
antwortete: ,Sag hundertmal »Subhan Allah«, so werden dir tausend
Hasanat niedergeschrieben oder tausend Siinden gel6scht.,
(Muslim, Nr. 2698).

AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Wer
hundertmal am Tag sagt:
paimy alll Gl

«Subhan Allahi wa bi-hamdihi: Gepriesen sei Allah und alles Lob
gebihrt Ihm«, dem werden all seine Stinden vergeben, auch wenn sie
so viel waren wie der Schaum des Meeres.” (Al-Buhariyy, Nr. 6405).
Muslim berichtet, dass der Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden
auf ihm, sagte: ,Wer morgens und abends hundertmal sagt: »Subhan
Allahi wa bi-hamdihi», so wird am Tag der Auferstehung niemand mit

etwas Besserem kommen auBer jemandem, der dasselbe gesagt oder
etwas hinzugefiigt hat.” (Muslim, Nr. 2692).

Die Uberlieferungen tiber die Arten und Vorziige der Adkar sind zahlreich.
Die oben genannten sind zwar die bekanntesten und authentischsten,
jedoch existieren viele andere Uberlieferungen liber die Vorziige der Adkar.
Abl Musa Al-As‘ari, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet: ,Der Gesandte
Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte zu mir: ,Soll ich dir von einem
der Schéatze des Paradieses erzahlen?’ Ich sagte: ,Natlrlich!’ Er sagte: ,Sprich:

ALY 0 Y
«La haula wa la quwwata illa bi-llah: Es gibt keine Macht noch Kraft aulRer
durch Allah»./,, (Al-Buhariyy, Nr. 4202; Muslim, Nr. 2704).

147



148

Abl Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, (berliefert, dass Allahs
Gesandter, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte:
,Die Worte:
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«Subhan Allah, wa-lI-Hamdu lillah, wa 13 ilaha illa-llah, wa-llahu akbar:
Gepriesen ist Allah, das Lob ist Allahs, es gibt keine Gottheit aulRer Allah
und Allah ist groBer», sind mir lieber als alles, worlber die Sonne aufgeht.”
(Muslim, Nr. 2695).

Darliber hinaus ist das Bitten um Allahs Vergebung eine Art Dikr. Al-Aggar
Al-Muzani, Allahs Wohlgefallen auf ihm, Uberliefert, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,Manchmal ist ein Schleier tUber
meinem Herzen, und ich bitte Allah hundertmal am Tag um Vergebung.”
(Muslim, Nr. 2702).

Und dies ist die Tat des Gesandten Allahs, Allahs Segen und Frieden auf
ihm, der uns dazu riet, Allah um Vergebung zu bitten. Muslim Uberliefert
unter Berufung auf Al-Aggar, Allahs Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet,
Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,,0 ihr Menschen, bereut vor Allah.
Flihrwahr, ich bereue vor Allah hundertmal am Tag.” (Muslim, Nr. 2702).

Al-Buhariyy Uberliefert unter Berufung auf Abd Hurayrah, Allahs
Wohlgefallen auf ihm, dass der Prophet, Allahs Segen und Frieden auf ihm,
sagte: ,Bei Allah, ich bitte um Allahs Vergebung und wende mich Ihm mehr
als siebzigmal am Tag reumditig zu.” (Al-Buhariyy, Nr. 6307). Deshalb ist es
wiinschenswert, dass ein Muslim nicht vergisst, Allah um Vergebung zu bitten.

Ich mochte gerne die Sunan des Dikr und die taglichen Gepflogenheiten
mit einem bedeutsamen Dikr abschlieBen, der in den Sahihayn verzeichnet
wurde. AbU Hurayrah, Allahs Wohlgefallen auf ihm, berichtet, dass der
Gesandte Allahs, Allahs Segen und Frieden auf ihm, sagte: ,Zwei Worte,
leicht auf der Zunge, aber schwer in der Waage und vom Allerbarmer geliebt:

sl altl G oadiny alll Glail
«Subhan Allahi wa bi-hamdihi, subhan Allahi-I-‘Azim: Gepriesen ist Allah

und alles Lob gebihrt Ihm. Gepriesen ist Allah, der Gewaltige.»,, (Al-Bubariyy,
Nr. 6406; Muslim, Nr. 2694).
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